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RESUMO

A Extensao Universitaria juntamente com o ensino € a pesquisa ¢
um dos pilares basicos das universidades. Objetivo: este estudo tem
como objetivo apresentar agdes concretas decorrentes do projeto
de extensdo em Reabilitacdo Oral com Implantes Osseointegraveis
(UNISAGRADO) no primeiro semestre de 2021. Resultados: Os
resultados das acdes realizadas neste projeto mostram a frequéncia
dos pacientes e dos alunos que participaram nos atendimentos. Além
dos atendimentos clinicos foi elaborada uma apostila chamada “Sor-
riso Saudavel” que aborda informagdes sobre satide geral e bucal de
maneira simples e didatica utilizando métodos para prevenir cérie e
doengas periodontais, tais como, técnicas de escovagao, tipos de es-
covas e fios dentais, além de muitas dicas e curiosidades, ilustrados
por meio de desenhos, esquemas e videos. Conclusdes: Dessa forma,
este projeto de extensdo contribui tanto para o aluno de graduagio
que amplia sua experiéncia na pratica clinica e tem a oportunidade de
devolver a sociedade o que ¢ aprendido na universidade, assim como
para os pacientes que tem a possibilidade de reabilitar a cavidade
oral com melhora na fonagdo, mastigacdo, autoestima, confianca e
qualidade de vida.

Palavras-chave: Implante dentario; Satide da Populagado; Reabilita-
¢ao Bucal.
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ABSTRACT

University Extension together with teaching and research is one of
the basic pillars of universities. This study aims to present concre-
te actions resulting from the Oral Rehabilitation extension project
(UNISAGRADO) in the first half of 2021. The results of the actions
carried out in this project show the frequency of patients and stu-
dents who participated in the consultations. In addition to clinical
dental care, a booklet called “Healthy Smile” was prepared, which
covers information on general and oral health in a simple and di-
dactic way, using methods to prevent caries and periodontal disea-
ses, such as brushing techniques, types of brushes and dental floss,
in addition to many tips and trivia, illustrated through drawings,
diagrams and videos. Thus, this extension project contributes both
to undergraduate students who expand their experience in clinical
practice and can return to society what is learned at the university,
as well as to patients who have the possibility of rehabilitating the
oral cavity with improvement in speech, chewing, self-esteem, confi-
dence, and quality of life.

Key words: Dental Implant; Population Health; Mouth Rehabilita-

tion.

INTRODUCAO

A Extensao Universitaria ¢ de grande relevancia para a socie-
dade brasileira, sendo considerada como um pilar essencial, junta-
mente a Pesquisa e Ensino para as universidades do pais (BRASIL,
1988; BRASIL, 2007). Um dos aspectos relevantes da atuacao uni-
versitaria refere-se ao fator multiplicador, o qual o conhecimento ge-
rado na universidade pode impactar em um local do pais (MIALHE,
2010; BRASIL, 2016). Isto ocorre, por exemplo, com projetos na
area de reabilitagdo oral com proteses dentarias, os quais por meio
de acdes transformadoras € possivel reabilitar o sorriso de pacientes,
assim como promover satide bucal (MORAES et al. 2016; LEAO et
al. 2017).

Neste contexto, o projeto de Reabilitacdo Oral com Implantes
Osseointegraveis do UNISAGRADO tem um engajamento acadé-
mico relevante, uma vez que contribui significativamente no ensino
dos alunos, permitindo a interagdo de diferentes disciplinas de gra-
duagdo, as quais convergem para abordagem comum no projeto de
extensdo. Pode-se citar que as disciplinas ligadas a Protese Dentéria,
Periodontia e Implantodontia sdo apresentadas aos alunos sequen-
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cialmente ao longo do curso de graduacdo e no projeto de extensao
ha possibilidade de discussao de casos clinicos, atendimentos clini-
cos interagindo com todo o contetido destas disciplinas.

Com significativa contribui¢do para o publico em geral, segue
desde o atendimento clinico e especifico em Reabilitagdao Oral até a
promocao de saude bucal para os pacientes que frequentam as cli-
nicas de graduacdo do UNISAGRADO. Em ambito maior, divulga
acoes importantes que esclarecem duvidas da sociedade relacionadas
a Odontologia de forma presencial ou utilizando plataforma digital.
Portanto, este estudo tem o objetivo de apresentar agdes concretas
decorrentes do projeto de extensao em Reabilitagdo Oral (UNISA-
GRADO) realizado no primeiro semestre de 2021.

METODOLOGIA

Dados decorrentes das principais agdes realizadas no projeto de
Reabilitagdo Oral com Implantes Osseointegraveis durante o primei-
ro semestre de 2021 foram coletados e tabulados em planilha de Ex-
cel®, com intuito de divulgagao das diferentes vertentes de atuagao.

RESULTADOS

No ano de 2021, o Projeto de Extensao em Reabilitagao Oral
com Implantes Osseointegracdo teve seu inicio no primeiro semestre
com a duracao de 8 semanas e participagdo dos alunos do quarto ano
do curso de Odontologia totalizando 37 pacientes atendidos (figura
1). Alguns alunos dos anos anteriores também tiveram a oportunida-
de de auxiliar e acompanhar os casos clinicos durante as clinicas. No
total, houve a participagao de 12 a 16 alunos, do primeiro ao quarto
ano, os quais realizaram um trabalho eficiente e de qualidade.

Relacdo de pacientes atendidos no projeto (12 semestre de 2021)

Nimero de pacientes

Figura 1- relacao dos pacientes atendidos no 1° semestre de 2021

Fonte: elaborado pelo autor
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A figura 1 acima representa o nimero de pacientes que com-
pareceram a clinica do Projeto de Extensdo em cada semana para
atendimento no primeiro semestre de 2021. Na primeira semana de
maio, 4 pacientes receberam atendimento, na segunda e na quarta
semanas foram 3, sendo que o maior nimero foi na terceira semana,
com um total de 6 pacientes. J4 no més de junho foram um total de
5 pacientes nas trés primeiras semanas, € na ultima semana do més
foram 6 pacientes.

Na figura 2 ¢ possivel observar o nimero de alunos que partici-
param do projeto, sendo um niimero maior em marco e abril, o qual
o projeto estava sendo realizado em formato sincrono e on-line e de-
pois em maio e junho, houve uma reducao devido as restrigoes para
atendimento clinico devido a pandemia.

Relacdo da quantidade de alunos participantes do projeto
no 12 semestre de 2021

" )
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Figura 2- relacdo dos alunos participantes no 1° semestre de 2021

Fonte: Propria autoria.

A participagdo ativa dos alunos no projeto de extensao,
atendendo pacientes semanalmente, somou de forma positiva
no aprendizado deles. Esses atendimentos possibilitaram que os
estudantes desenvolvessem maior habilidade manual, permitiu que
eles tivessem um contato direto com as especialidades da protese e
implantodontia, podendo participar do planejamento e execugdo de
varios tipos de tratamento.

Em uma pesquisa de satisfacdo realizada durante o projeto,
podemos citar relatos de discentes, os quais declararam arelevancia do

projeto: “O projeto é positivo para o nosso crescimento”. Outra aluna
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disse: “O projeto é muito construtivo para nos alunos da graduagdo,
que buscamos aprofundar e ampliar nossos conhecimentos, com
oportunidade de abordar novos casos na drea de implante, e com
isso aumentarmos nossas experiéncias na pratica clinica”. Assim,
os alunos que participaram do projeto irdo se formar com uma

bagagem de conhecimento maior sobre Reabilitacdo Oral.

Além dos atendimentos clinicos, os alunos juntamente com os
professores orientadores, elaboraram uma apostila chamada “Sorri-
so Saudavel” que aborda informagdes sobre saude geral e bucal de
maneira simples e didatica utilizando métodos para prevenir a cérie
e doencas periodontais, tais como, técnicas de escovagao, tipos de
escovas e fios dentais, além de muitas dicas e curiosidades, ilustra-
dos por meio de desenhos, esquemas e videos (Figuras 3 e 4). Esse
trabalho teve a participagdo de um total de 36 alunos, englobando
todos os anos da graduagdo em Odontologia.

Figura 3 - Técnica indicando o uso de fio dental.

Fonte: Propria autoria.
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Figura 4 - Tipos de escovas, fio dental, passa fio e creme dental.

Fonte: Propria autoria.

DISCUSSAO

Os projetos de extensdo sdo considerados um conjunto de ativi-
dades e agdes de carater organico-institucional contemplando acdes
de estagio curricular, trabalho voluntario, prestagdo de servigos,
cursos, dentre outros, implicando relagdes multi-, Inter- ou transdis-
ciplinares e interprofissionais. A extensao universitaria permite ex-
pandir um conhecimento geralmente ministrado nas salas de aula e
clinicas odontoldgica, extrapolando para as diferentes comunidades
ao redor das institui¢des. Assim, as instituicdes universitarias apre-
sentam como meta a inser¢ao de cirurgides dentistas a estratégias de
atencao a saude da populagao (MORAES et al., 2016).

O desenvolvimento desses programas tem uma relevancia aca-
démica e social incontestaveis. Em relagdo a relevancia académica
temos como destaque: a formacdo humanistica voltada para o re-
conhecimento das vulnerabilidades sociais e a responsabilidade de
contribuir para a resolu¢do dos problemas apresentados; possibilida-
de de desenvolvimento de pesquisas que contribuam para o esclare-
cimento de muitas situacoes clinicas ¢ a socializacao dos resultados
alcancados por meio de participagdo em congressos cientificos e pu-
blicagdo em revistas cientificas; atuacdo como agente educador aos
familiares das pessoas com deficiéncias relacionadas as técnicas de
higiene bucal, hébitos, entre outros, o que favorece a manutengao
dos resultados obtidos por meio do tratamento. Como relevancia so-
cial temos: a mitigacao dos problemas relacionados a saude bucal e
melhora na qualidade de vida do paciente. (LEAO et al., 2017).
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Contudo, foram oferecidos tratamentos aos pacientes na area de
protese dentaria, periodontia e implantodontia no primeiro semestre
permitindo assim que profissionais da area e alunos da graduacao
tivessem uma interagdo, para que juntos realizassem atendimentos
clinicos e acompanhamento da saude bucal dos pacientes. Nestes
atendimentos foram realizadas manutengdes em proteses implan-
tossuportadas, diagnostico e tratamento para adequada reabilita¢do
oral, além do acompanhamento dos casos concluidos com instrugao
de higiene bucal para prevencao, manutengao e restituir aos pacien-
tes a estética e fungao.

O projeto de Extensdao em Reabilitagao Oral com Implantes Os-
seointegraveis oferece suporte a outras especialidades e disciplinas
que estao acontecendo no curso, dando apoio a casos mais comple-
xos de reabilitagdo. Além disso, proporcionou o acompanhamento
clinico e tratamento de pacientes edéntulos da institui¢do, assim
como viabilizou a elaboragdo de uma apostila chamada: “Sorriso
Saudavel”, a qual sera implementada e divulgada para fins de pro-
mocao de saude bucal da populagao.

Geralmente, na primeira consulta, ¢ feita uma entrevista, preen-
chimento de ficha para anamnese, solicitagdo de exames especificos
(laboratoriais, radiografico, tomografico e modelos), eventualmen-
te moldagem e confeccdo de modelos de estudo para planejamento.
Apos entrega da documentacdo serd estabelecida a estratégia de tra-
tamento com encaminhamento para as diferentes clinicas e servi-
¢os, se necessario, ou abordagem imediata seguindo a sequéncia de
atitudes intervencionistas. A grande maioria dos pacientes demanda
preparo prévio, antes da realizagdo dos implantes osseointegraveis,
ou seja, extracdes de elementos dentais comprometidos, raspagem
e alisamento corono-radiculares, restauragdes e instalacdo de prote-
se fixas ou removiveis provisorias, restabelecendo relagdes oclusais
harmdnicas. Durante toda a evolugdo do tratamento, o paciente sera
acompanhado em consultas e retornos, até que esteja apto ao pro-
cedimento cirurgico de instalagdo dos implantes. Neste momento,
interage a avaliacdo clinica médica, visando estabelecer um preparo
adequado para a realizacdo da cirurgia. Protocolos personalizados
serdo estabelecidos para os pacientes proporcionando o menor trau-
ma cirurgico e condi¢gdes de maior conforto. Os pacientes irdo pas-
sar por um preparo especifico pré-cirargico, composto por sequéncia
fotografica, confec¢do de guias tomograficos, documentagdo radio-
grafica e encaminhamento para tomografia computadorizada. Com
0s exames prontos e na semana do procedimento cirurgico, sera rea-
lizado o planejamento de proteses e reabilitagdes orais.
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Os pacientes atendidos no projeto s3o acompanhados a curto e
longo prazo para identificacdo das alteragdes e beneficios produzi-
dos pela terapia, o que ira gerar informagdo para redirecionamen-
to de condutas e estabelecimento de protocolos, além de excelente
banco de dados para investigacdes cientificas. Concomitantemente
aos procedimentos reabilitadores, ¢ organizado, dentro do projeto,
um grupo de controle periimplantar dos pacientes, com instrugoes e
cobranga de higiene oral, além de atitudes intervencionistas ligadas
a area de Periodontia. (UNISAGRADO, 2020).

Dessa forma, os pacientes serdo contemplados com o restabe-
lecimento de um novo sorriso e junto dele toda a harmonia que ele
traz, além da melhora na fonacao, mastigagdo, autoestima, confianca
e qualidade de vida. Como limitagdes nao acreditamos que haja
aspectos negativos e sim a necessidade constante de melhoria, am-
pliacdo dos servigos prestados e divulgagao do trabalho realizado.

CONCLUSOES

A realizagao do projeto de Reabilitacao Oral com Implantes Os-
seointegraveis (1° Semestre/2021) tem contribuido para melhoria da
qualidade de vida de pacientes reabilitados na clinica do UNISA-
GRADO. Além disso, a experiéncia de atendimento clinico tem efe-
tivamente somado para o desenvolvimento dos estudantes do curso
de Odontologia.
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