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ANA CAROLINA DONATO!
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JULIA GABRIANI ALVES!

NATHALIA CRISTINA BORTOLOZZO!
SARA NADER MARTA

LUCIANA LOURENCO RIBEIRO VITOR!

RESUMO

A escova ideal deve promover uma limpeza eficiente de todas as
superficies dentarias e deve ser de facil acesso e manuseio pelo pa-
ciente. Pessoas com deficiéncia e seus cuidadores podem ter varias
dificuldades para realizacao dessa atividade didria. O objetivo deste
trabalho foi apresentar duas opgdes de baixo custo de adaptadores
para higiene bucal para pessoas com deficiéncia. Os abridores foram
confeccionados a partir da garrafa PET e de palitos de madeira. A
garrafa PET ¢ cortada em duas partes separando-se a parte contendo
a rosca que servira de abridor. Este dispositivo permite o encaixe
da escova. Os palitos de madeira sdo envoltos em gaze e fita crepe
para proporcionar um encaixe indolor. Os adaptadores e abridores
de boca muitas vezes serdo necessarios para a realiza¢ao da higiene
bucal para se superar a dificuldade de realizar tal agdo, trazendo co-
modidade no dia-a-dia.

Palavras-chave: Higiene bucal. Assisténcia Odontoldgica para Pes-
soas com Deficiéncias. Pessoas com Deficiéncia.
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EXPERIENCIA EXTENSIONISTA DA
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ISABELLA RODRIGUES CAVALCANTE VEIGA

RESUMO

Odontopediatria ¢ area da odontologia especializada na saude oral de
criangas, desde o seu nascimento até a adolescéncia. Os odontopediatrias
entendem que os cuidados e as agdes preventivas precisam ser
direcionados a cada faixa etdria, garantindo mais seguranga a crianga
¢ mais tranquilidade aos pais. Tem sido mostrado que € possivel
humanizar o atendimento pensando nao somente na dimensao técnica
da odontopediatria e nos direitos da crianga, mas também nos modos
de expressao da subjetividade da clientela infantil. Diante da extrema
sensibilidade infantil a linguagem e a comunicagao nao verbal, o ludico
se traduz como uma das formas mais eficazes de envolver a crianga
no processo preventivo dos conhecimentos e das doengas bucais. As
manifestagdes por meio dos brinquedos e jogos trazem o ensinamento
que a resolucao de problemas, sobretudo bucais, pode ser divertida e
¢ necessaria, ja que os ensinamentos dos habitos bucais desde cedo
tornam mais faceis a permanéncia na rotina da crianca e em sua fase
adulta. A utiliza¢do de jogos, objetivando o desenvolvimento de praticas
efetivas em saude bucal, quando apropriados a faixa etaria da crianga
a qual se esta trabalhando, podem ser mais efetivos que os tradicionais
procedimentos instrucionais utilizados na tentativa de aprendizado da
prevencdo. Foi desenvolvido um jogo digital para a abordagem do
tema proposto, para que a aprendizagem aconteca de maneira ludica
e divertida para a crianga. A prevengdo ¢ primordial para a satde
bucal infantil estar em dia. A atividade extensionista promoveu uma
experiéncia real para os estudantes para comunicagao e educagdo em
saude bucal; além da interag@o entre os cursos de Odontologia, Ciéncias
da Computagao e Design.

Palavras-chave: Odontopediatria. Educacao em Saude Bucal. Jogos

digitais.
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RESUMO

A infancia ¢ o melhor momento para aquisicdo de habitos, pois as
nogoes de cuidados com a satide comecam a se consolidar permi-
tindo que a¢des educativas se baseiem em refor¢o das rotinas es-
tabelecidas. O objetivo de métodos educacionais € motivacionais
¢ informar os individuos sobre as doencas orais e mudar os seus
habitos de higiene, comeg¢ando o mais cedo possivel, assim que a
crianga adquire coordenagdo motora, para mudar o comportamento.
Este trabalho objetivou a elaboracdo de materiais educativos sobre
higiene bucal para criangas por um grupo de alunos da Disciplina de
Odontopediatria do Curso de Odontologia do Centro Universitario
Sagrado Coragdao (UNISAGRADO). Durante todo o semestre, os
alunos utilizaram os recursos sobre prevencao ministrados na Disci-
plina de Odontopediatria e criaram atividades ludicas e informativas
sobre a higiene bucal. Foram criados um poster explicativo, ativi-
dades ludicas e um post para rede social. O poster foi montado para
ser utilizado em sala de espera e acompanhado da atividade ludica
(desenho) para o reforco das instrugdes. O post para rede social teve
como foco orientagdes para as criangas e para os pais. A atividade
extensionista promoveu uma experiéncia real nos alunos acerca da
comunicacao ¢ educacido em saude bucal de criancas.

Palavras-chave: Saude bucal. Educa¢ao em Satude Bucal. Odonto-
pediatria.
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EFEITO DE DENTIFRICIOS
EXPERIMENTAIS COM COMPOSTOS
BIOATIVOS NO CONTROLE DO BIOFILME
DENTARIO

CAROLINE FERNANDA DA SILVA RIBEIRO!
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TAMARA TEODORO ARAUJQO!

MARILIA AFONSO RABELO BUZALAF'

RESUMO

Compostos bioativos sao desenvolvidos no intuito de atuar no con-
trole/prevencao da carie dentdria, maior doenca bucal no mundo.
Dado efeito antimicrobiano da propolis, o presente estudo avaliou
dentifricios experimentais com nanoparticulas de hidroxiapatita (na-
noHAP) e propolis, com/sem fluoreto (F) e xilitol, na viabilidade
do biofilme. Para isto, utilizou-se um modelo in vitro onde o biofil-
me microcosmo produzira a partir de um pool de saliva humana e
McBain nas primeiras 8 h de cultivo sobre 72 espécimes de esmalte
bovino (4x4 mm; n=9/grupo). Passadas 8h, os espécimes foram ex-
postos apenas a saliva McBain contendo sacarose a 0,2% e, uma vez
ao dia, as amostras foram tratadas com slurry dos dentifricios (1:3;
dentifricio: agua) por 60s, durante 4 dias consecutivos. Os grupos
experimentais foram: Placebo (controle negativo), Crest®, Premium
(10%HAP, 5%propolis, 3%xilitol), Premium + F (10%HAP, 5%pro-
polis, 3%xilitol, 1500ppm F), Combate (5%HAP, 2%propolis,
1%xilitol), Combate + F (5%HAP, 2%propolis, 1%xilitol, 1500ppm
F), F + Propolis (2%propolis, 1500ppm F) e Clorexidina (controle
positivo). Viabilidade do biofilme determinou-se através do método
resazurina ¢ UFC (Unidades Formadoras Colonia), além de Micro-
radiografia Transversal (TMR) para mensurar a desmineralizagao.
Resultados foram submetidos aos testes Kruskal-Wallis/Dunn (p
<0,05). Para resazurina e UFC aponta-se que todos os dentifricios,
nas concentracdes de 2% e 5% de propolis, incluindo o dentifricio
Crest® (Lauril Sulfato de Sodio - antimicrobiano), apresentaram um
potencial antimicrobiano satisfatorio, diferindo-se do grupo placebo,
mantendo-se a microbiota comensal. Em relacdo a analise de TMR,
apenas os dentifricios Crest® e Premium+F diferiram significativa-
mente do grupo placebo com relagdo a perda mineral, mostrando-
-se eficazes na re/desmineraliza¢dao dentaria. Com isso, conclui-se
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JOEL FERREIRA SANTIAGO JUNIOR!
ELCIA MARIA VARIZE SILVEIRA
THIAGO AMADEI PEGORAROQO!

RESUMO

A reabilitagdo oral envolve um trabalho em conjunto de diversas
areas da odontologia, exigindo um planejamento integrado para se
alcangar melhores resultados no tratamento reabilitador. Quando se
diz em reabilitacdo protética implantossuportada na regido anterior,
¢ possivel realizar pilares personalizados em zirconia para garantir
uma estética mais agradavel, uma vez que pilares protéticos em ti-
tanio podem gerar uma coloragdo acinzentada do tecido gengival,
prejudicando a estética. Esse trabalho teve como objetivo demons-
trar, por meio de um relato de caso, todo o processo clinico envol-
vido em uma reabilitacdo oral completa integrando varias areas da
odontologia. Paciente, 59 anos, sexo feminino, procurou a clinica
da UNISAGRADO para reabilitar a fase protética de dois implantes
localizados na regido dos dentes 12 e 22. No exame intraoral, conta-
tou-se comprometimento estético dos incisivos superiores em rela-
¢do a cor e posi¢do; discrepancia do volume da tdbua ossea vestibu-
lar dos incisivos laterais superiores; multiplas recessdes gengivais;
restauragoes insatisfatorias; auséncia do elemento 35; mesializacao
do dente 36 e presenca de implantes na regido dos dentes 46 e 47
com auséncia de proteses dentarias. O plano de tratamento consistiu
em fazer o recobrimento radicular dos dentes 11, 12, 13 e 23; troca
das restauragdes insatisfatorias; instalacdo de implantes na regido do
35 e 36; laminados ceramicos nos dentes 11 e 12; recobrimento radi-
cular do 23 por tunelizagdo; as coroas provisorias do implantes dos
dentes 12 e 22 foram substituidas por coroas definitivas, utilizando
pilar protético personalizado em zirconia confeccionado pela tecno-
logia CAD/CAM, a coroa de recobrimento foi feita com ceramica

de dissilicato de litio e cimentada com cimento resinoso dual au-
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toadesivo. Os resultados do tratamento foram favoraveis, devolven-
do funcionalidade e estética. Pode-se concluir que a realizagdo dos
pilares protéticos personalizados em zircOnia em dentes anteriores
apresentou resultados positivos e 6tima estética, quando comparados
a pilares protéticos em titanio.

Palavras-chave: Protese Dentaria. Estética. Ceramica.
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HALITOSE AUTORREPORTADA:
PARAMETRQS SOCIAIS, ECONQMICOS
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JOEL FERREIRA SANTIAGO JUNIOR!
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ELCIA MARIA VARIZE SILVEIRA!

RESUMO

O mau hélito, definido como um odor desagradavel ou ofensivo
emanado da boca e/ou respiracdo, ¢ considerado um dos principais
motivos de procura a atendimento odontologico, pois apresenta um
impacto social negativo e provoca desconforto, de tal maneira a afe-
tar a qualidade de vida e a autoconfianga dos individuos. Na maior
parte dos casos 0 mau halito tem etiologia intrabucal, principalmen-
te em decorréncia do metabolismo microbiano no dorso lingual e
das doencgas periodontais. Apesar dos beneficios clinicos e sociais
que levantamentos epidemiologicos relacionados a halitose podem
proporcionar, existem poucos estudos que avaliam sua prevaléncia
em amostras representativas da populagdo. Assim, o objetivo des-
te trabalho ¢ determinar a prevaléncia da halitose autorreportada na
populagdo da cidade de Bauru - Sao Paulo/Brasil. De acordo com o
calculo amostral, participaram da pesquisa 375 voluntarios, de am-
bos os sexos, com idade maior ou igual a 18 anos. Um questionario
foi aplicado aos participantes a fim de verificar a possivel associagao
da halitose com variaveis relacionadas ao sexo, idade, habitos de hi-
giene oral, doencas sistémicas, medicamentos, nivel socioecondmi-
co e conhecimento sobre as causas dessa condi¢ao. Cada voluntario
reportou seu halito (autopercepcao) através de uma Escala Visual
Analodgica (EVA) e, ao final, um examinador treinado categorizou os
sextantes linguais em 3 escores de acordo com o indice de Winkel
(2003). Dessa forma, tragar um perfil epidemiologico que esclarega
a real prevaléncia da halitose em amostras representativas da popu-
lagdo fornece subsidios que possibilitam o direcionamento de poli-
ticas publicas que visem seu diagnostico e tratamento, de forma a
reduzir e controlar os casos, bem como melhorar a autoestima € a
qualidade de vida da populacao.

Palavras-chave: Halitose. Prevaléncia. Lingua.
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NUCLEO METALICO FUNDIDO X PINO DE
FIBRA DE VIDRO: RELATO DE CASO
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RESUMO

A reabilitag¢do oral envolve grandes desafios na area estética, por isso
exige um planejamento detalhado, com materiais adequados. Os nu-
cleos intrarradiculares ou os confeccionados com resina sao muito
utilizados nesse ambito, tendo sucesso clinico se bem indicados no
dia a dia do profissional. Este estudo tem como objetivo realizar a
descrigao de um caso clinico com a confec¢dao de nicleo metalico e
outro caso clinico com a confec¢do de nucleo pré-fabricado.

Palavras-chave: Nucleo Metalico Fundido. Pino De Fibra De Vidro.
Reabilitagao Oral.
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AMANDA SANCHES SUTTI

ANA BEATRIZ MO

GIOVANA B DEGAND!

GABRIELA JANSON!

JOEL FERREIRA SANTIAGO JUNIOR!
ELCIA MARIA VARIZE SILVEIRA!
THIAGO AMADE| PEGORARQO!

RESUMO

O sucesso e longevidade dos tratamentos reabilitadores dependem
de diversos aspectos, um deles ¢ a qualidade de higiene do pacien-
te pds-instalacao da prétese. Um dos tipos de proteses € a protoco-
lo, sendo ela uma proétese total suportada por implantes, ela oferece
muita seguranga e conforto ao paciente, porém exige visitas perid-
dicas ao dentista para realizacdo de ajustes, manutencdo e higiene.
Este trabalho relata um caso clinico no qual a paciente fazia uso
de proteses protocolos superior e inferior e apresentava dificuldades
para realizar a devida higienizagdo. A paciente foi atendida na clini-
ca do projeto de extensdo em Implantodontia no Centro Universita-
rio Sagrado Coragdo (Unisagrado), além da dificuldade de higiene,
ela relatou ardéncia no rebordo superior. As proteses implantossu-
portadas foram removidas e a limpeza interna dela foi realizada com
jato de 6xido de aluminio. A fim de melhorar o espago para que a
higienizacao fosse realizada de modo eficiente, a préotese protocolo
superior foi substituida por uma nova, garantindo o espaco adequado
para limpeza e desse modo, melhorar a condi¢do de saude bucal.

Palavras-chaves: Protese implantossuportada. Protocolo. Higieni-
zacao.
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RESUMO

O tratamento das lesdes ulceradas da cavidade bucal geralmente ¢
realizado através de medicamentos analgésicos topicos, anti-infla-
matorios corticosterodides e anti-sépticos bucais sem alcool. O uso
topico de Propionato de Clobetasol 0,05% em solu¢do aquosa para
lesdes ulceradas na cavidade bucal é pouco divulgado nacionalmente
e tem sido pouco citado em trabalhos cientificos a respeito de sua
eficacia, tempo de regressao da lesdo e efeitos adversos. Portanto,
o objetivo deste estudo foi avaliar retrospectivamente prontudrios
de pacientes que foram tratados de lesdes ulceradas através do uso
do Propionato de Clobetasol 0,05%, no ambulatorio de estomato-
patologia de uma Institui¢cdo, afim de investigar sua eficacia. Foram
selecionados prontudrios de pacientes que apresentaram a alteracdo
fundamental ulcerada e que fizeram o uso topico de Propionato de
Clobetasol 0,05% em solucao aquosa. A analise retrospectiva foi fei-
ta por um examinador, que fez a selecdo da amostra seguindo os
critérios de inclusdo ¢ exclusao. Foram coletadas as informacodes:
Idade, género, diagnostico da alteragdo; quantidade de lesdo, tempo
de uso, evolugdo da lesdo, tempo exato de regressdo e presenca de
reagoes adversas. De 200 prontuarios avaliados, foram incluidos 17
prontudrios, dos quais cinco eram de pacientes com lesdes ulcera-
das de liquen plano, trés tlceras traumaticas, trés lesdes liquendides,
dois eritemas multiformes, uma alergia a lactose, uma afta ¢ uma
gengivite descamativa. Todos os casos apresentaram resolu¢ao da
sintomatologia, porém em seis casos as alteracdes clinicas permane-
ceram, embora mais leves e assintomaticas. Nao foi observada ne-
nhuma reagdo adversa registrada no prontudrio. A analise estatistica
ndo apontou associagdo em relacdo ao sexo (teste Exato de Fisher;
p=0,49; p>0,05). Nao foi observado diferenga estatistica significati-
va na frequéncia das lesdes (teste exato de Fisher; p=0,85; p>0,05).
O uso do Propionato de Clobetasol 0,05% prescrito por até cinco
dias se mostrou eficaz no tratamento de lesdes ulceradas da mucosa
bucal, principalmente para o alivio sintomatico, além disso, ndo re-
velou efeitos adversos.

Palavras-chave: Propionato de Clobetasol. Lesdes Ulceradas. Ca-
vidade Bucal.
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RESUMO

Paciente do género feminino, leucoderma, 24 anos, compareceu ao
ambulatdrio de Estomatologia com a queixa principal de “lesdo no
céu da boca”. Ao exame fisico intraoral apresentou lesdo nodular
pedunculada, branca, superficie rugosa com projegoes curtas € gros-
sas, aproximadamente 1cm, na mucosa palatina da regido dos den-
tes 26 e 27, com mais de um ano de evolugao, assintomatica. Dian-
te dos aspectos clinicos o diagndstico presuntivo foi de papiloma
escamoso. Foi feito biopsia excisional da lesdo e, na sequencia, a
colocagdo de cimento cirargico na regido obtendo um bom pds-ope-
ratorio. O exame anatomopatologico revelou epitélio estratificado
pavimentoso hiperortoqueratinizado hiperplédsico, com camada gra-
nulosa bem evidenciada e com proje¢des digitiformes. Subjacente,
observou escasso tecido conjuntivo fibroso. O diagnostico final foi
de papiloma escamoso bucal. Apds duas semanas, o epitélio estava
completamente cicatrizado e, apos seis meses de acompanhamento,
a paciente nao apresentou recidivas. O papiloma escamoso ¢ uma
proliferacdo benigna do epitélio escamoso estratificado, com aspecto
de uma lesdo papilar ou verruciforme. Acredita-se que esta lesdo seja
induzida pelo papilomavirus humano (HPV). A infec¢do por HPV
no tecido bucal pode ser transmitida pela transmissao interpessoal
por contato sexual, ndo sexual, por objetos contaminados, saliva e
pelo leite materno. O papiloma acomete 1 em cada 250 adultos e
constitui aproximadamente 3% de todas as lesdes bucais submetidas
a biodpsia, sendo diagnosticada mais comumente em pessoas com
idade entre os 30 e 50 anos. Os sitios preferencialmente acometidos
incluem a lingua, labios e palato mole. Contudo, qualquer superficie
bucal pode ser afetada. O presente caso ilustra um caso de papiloma
bucal, num sitio atipico e numa paciente jovem que nao apresentava
comportamento de risco para transmissao venérea.

Palavras-chave: Papiloma Bucal. HPV. Cavidade bucal.
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RESUMO

Paciente do género masculino, leucoderma, 59 anos, portador do vi-
rus HIV, compareceu ao ambulatorio de Extensdo em estomatopato-
logia com a queixa de ardéncia no labio inferior. Na historia pregres-
sa, relatou ter sido submetido a bidpsia incisional do labio inferior
com o diagnostico de displasia epitelial leve. Ao exame fisico intrao-
ral apresentava o labio inferior levemente ressecado, com regides de
placas esbranquicadas, ora regides erosivas com um quadro compa-
tivel de queilite actinica. Na sua regido central, onde se queixava de
formigamento e dor do tipo “fisgada” apresentava uma placa branca
ndo raspavel numa regido levemente firme a palpacdo. O paciente
apresentava o habito de umedecer o labio com muita frequéncia.
Considerando um diagnostico sugestivo de queilite actinica cronica,
a condicdo sistémica do paciente, bem como a sua queixa sintomati-
ca, foi feita uma biopsia incisional da regido afetada. O exame anato-
mopatologico foi compativel com Carcinoma espinocelular (CEC).
O paciente foi encaminhado para a equipe de cirurgia de cabeca e
pescoco e foi feita uma vermelhenectomia do labio inferior. Apds
quatro meses, 0 paciente se encontrou bem, com 6tima cicatrizagao
do labio inferior e seguindo um acompanhamento trimestral com a
equipe de Estomatologia. Pacientes HIV positivos podem apresen-
tar maior predisposi¢do a neoplasias malignas, diante do seu quadro
de imunossupressdo. Por fim, o presente caso enfatiza a atengdo ao
exame de boca de pacientes portadores do virus HIV, bem como va-
loriza a queixa do paciente, a qual ja revelava alteragdes sensoriais
da regido afetada. Vale ressaltar que os aspectos clinicos de um CEC
geralmente ¢ de uma ulcera assintomatica, tendo o presente caso uma
apresentacao clinica atipica.

Palavras-chave: Carcinoma de células escamosas. Cancer bucal.
Virus da Imunodeficiéncia Humana.
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RESUMO

Paciente do sexo masculino, leucoderma, 20 anos de idade, foi en-
caminhado ao ambulatério de Estomatopatologia para avaliacdo de
area radiolucida em mandibula visualizada em radiografia panora-
mica que havia feito para planejamento ortodontico. Ao exame fisico
intraoral ndo apresentou nenhuma alterac¢do e auséncia de sintomas.
Na historia médica, ndo havia nada digno de nota. A radiografia pa-
noramica revelou area radiolicida unilocular com margens festona-
das entre os dentes 35 ao 37 e auséncia do dente 38. Os testes de
vitalidade pulpar dos dentes envolvidos foram positivos. Tomografia
computadorizada de feixe conico revelou auséncia de reabsor¢ado ra-
dicular e envolvimento medular predominante. Diante dos aspectos
clinicos e radiograficos, o diagndstico presuntivo foi de cisto 6sseo
simples e queratocisto odontogénico. Optou-se inicialmente pelo
acompanhamento clinico e radiogréfico da alteragao e, apds trés me-
ses, ndo houve alteracdo. Entretanto, diante da ansiedade dos pais e
interesse no tratamento ortodontico, foi feita uma cirurgia com fina-
lidade exploratdria. No trans-operatorio foi constatada uma cavidade
Ossea, sem conteudo e revestimento, portanto o diagndstico final foi
de Cisto 6sseo traumatico (COT). O COT ou Cisto 6sseo traumatico
¢ uma lesdo ndo-neoplasica acomete mais a segunda década de vida.
Sua etiologia ainda nao ¢ bem esclarecida, mas acredita-se que seja
de origem traumatica. A literatura considera que os aspectos clinicos
e radiograficos do cisto 6sseo simples sdo bastante conclusivos, por
isso, a preservagdo através de exame clinico e radiografico tem sido
recomendada e, em alguns casos, pode ser indicada a realizacdo de
uma exploragdo cirrgica confirmando o diagnostico. Por fim, o pre-
sente caso clinico ilustra a evolugao de cicatrizagdo de um COS apos
6 meses de exploragdo cirurgica.

Palavras-chave: Cisto 6sseo simples. Cisto 0sseo traumatico. Ca-
vidade dssea.
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RESUMO

Atualmente o Brasil ainda ¢ afetado pelo diagnostico tardio do
cancer de boca, sendo assim, ¢ fundamental o reconhecimento de
alteragdes na cavidade bucal que possam ser uma desordem com
potencial de malignizacdo. Paciente do sexo masculino, 61 anos
de idade, foi encaminhado a clinica de Estomatologia para avaliar
uma alteracdo na regido posterior da lingua. Na anamnese, relatou
ser trabalhador da zona rural, diabético tipo 2 e ter o vicio de fumar
cigarros de palha hé 50 anos. No exame fisico intraoral, apresentava
lesdo eritroleucoplasica ora erosiva, de 2,0 cm de extensao, na regiao
posterior lateral da lingua, do lado direito, sem bordas endurecidas,
assintomatica, detectada hd 6 meses atrds. As hipoteses de diagnos-
tico foram desordem com potencial de malignizagdo ou carcinoma
in situ. Apos a constatacao da normalidade dos exames complemen-
tares pré-operatorios solicitados (hemograma, coagulograma e glice-
mia), foi realizada uma bidpsia incisional atingindo area eritroplasi-
ca e erosiva com pequena margem de tecido clinicamente normal. O
exame anatomopatologico revelou displasia epitelial. Considerando
a localizacao distante, tamanho e movimentacao da lingua e regido
muito vascularizada, o tratamento mais seguro seria a excisao to-
tal sob anestesia geral. O paciente foi encaminhado com urgéncia
para um servi¢o que pudesse atender ao tratamento indicado. Apods 3
meses, foi realizada a excisao total da alteragdo, incluindo esvazia-
mento ganglionar do lado direito, com o diagnostico final de carcino-
ma espinocelular, sem metéstase regional, no Hospital das Clinicas,
UNESP, Botucatu. O paciente segue em acompanhamento médico e
odontologico com a nossa equipe e, apds 6 meses de cirurgia, ele se
encontra satisfeito, sem comprometimento estético e funcional. O
presente caso ilustra a importancia de biopsiar as alteragdes na ca-
vidade bucal, principalmente suspeitas de desordens com potencial
de malignizagdo, para que possam ser devidamente tratadas preco-
cemente.

Palavras-chave: Cancer de boca. Cavidade Bucal. Eritroplasia.

Carcinoma espinocelular.
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RESUMO

Os projetos de extensao sdo considerados um conjunto atividades e
acOes de carater organico-institucional, sendo que os projetos podem
contemplar agdes de estagio curricular, trabalho voluntario, presta-
¢do de servigos, cursos, dentre outros, implicando relagdes multi-,
inter- ou trans-disciplinares e inter-profissionais. Estruturalmente,
um ou mais programas integram uma das linhas tematicas definidas.
O projeto de extensdo Reabilitacdo Oral com Implantes Osseointe-
graveis (Unisagrado-Bauru) se tem especificamente como objetivo:
proporcionar acompanhamento e otimizar os tratamentos de pacien-
tes com perdas de elementos dentarios, de forma global, com esta-
belecimentos de protocolos de abordagem e oferecendo excelente
campo de aprendizado para os discentes. Contudo, foram oferecidos
tratamentos aos pacientes na area de protese dentaria e implantodon-
tia no primeiro e segundo semestre, permitindo assim que profis-
sionais da area e alunos da graduagdo tivessem uma interagdo, para
que juntos realizassem atendimentos clinicos e acompanhamento da
saude bucal de pacientes. A proposta da interagdo de alunos mais
novos com disciplinas mais avangadas € muito importante para uma
formag¢ao mais completa do jovem estudante, além disso ha uma in-
teracdo dos alunos de diferentes anos. O projeto oferece suporte a
outras especialidades e disciplinas que estdo acontecendo no curso,
dando apoio a casos mais complexos de reabilitacdo. Além disso,
ofereceu-se o acompanhamento clinico e proporcionou o tratamento
de pacientes edéntulos da instituicdo. O intuito do presente traba-
lho ¢ a descri¢dao do Projeto de extensdo Reabilitagdo Oral com Im-
plantes Osseointegraveis em si, seus objetivos, suas metodologias, e
primordialmente descrever as experiéncias que alunos de diferentes
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Palavras-chave: Projeto de Extensdo. Reabilitacdo Oral. Implantes
dentarios. Osseointegracdo. Protese dentaria. Pacientes. Relagdes
comunidade-institui¢ao.
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RESUMO

A pandemia do COVID-19, decretada pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) dificultou ainda mais os cuidados, sendo assim os
tratamentos rotineiros para pacientes portadores de necessidades es-
peciais sofreram alteragdes, e até a interrup¢do dos mesmos. Dentre
os principais desafios, podemos citar a necessidade do deslocamento
dessas pessoas aumentando o risco a exposi¢do ao virus com conse-
quente risco a saude. O objetivo desse estudo foi avaliar o impacto
dessa pandemia na vida dos pacientes com deficiéncias atendidas
no Programa de Assisténcia Integral ao Paciente Especial do UNI-
SAGRADO (PAIPE), com relagdo aos cuidados pessoais, atengdo a
saude geral e mental, e identificar quais suas principais dificuldades
neste contexto pandemia. Nesse estudo foi abordado os métodos ob-
servacional, transversal e descritivo. Foram separados os prontua-
rios dos 131 pacientes que foram atendidos no PAIPE (Programa de
Assisténcia Integral ao Paciente Especial) em 2019, tornando pos-
sivel o contato telefonico com 60 (sessenta) pessoas responsaveis
pelos pacientes com deficiéncias que foram convidados a responder
a um formulario online (Forms), dos quais obteve-se 51 respostas.
O questionario foi realizado virtualmente, respeitando o distancia-
mento social exigido. Foi elaborado com questdes fechadas permi-
tindo analisar os aspectos caracterizagdo do tipo de deficiéncia e do
cuidador; informagdes sobre métodos de prevengdo da COVID 19;
presenca de comorbidades e uso de medicamentos; acesso e disponi-
bilidade dos servigos para o atendimento necessario; e a interferén-
cia da pandemia no humor do paciente. Os resultados mostraram que
da amostra estudada houve prevaléncia de deficiéncias mentais, sen-
do que 88% nao apresentou COVID ou conviveu com alguém com
diagndstico positivo, porém 90% nao realizaram testes. Com relagao
aos autocuidados 100% da amostra ¢ dependente de ajuda, sendo
auxiliados em sua maioria por residentes na mesma casa (98%). 80%
dos pacientes fazem uso de medicamentos de rotina e apenas 19%
ndo necessitam de terapias de apoio, sendo que somente 29% tive-
ram os servigos mantidos. Com relagdo a necessidade de tratamento
odontoloégico durante a pandemia, 84 % relataram que necessitaram
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e que ndo conseguiram atendimento (71%) ou s6 o atendimento de
urgéncia (13%). Quando indagados sobre aos conhecimentos sobre
os fatores relacionados a pandemia 57% responderam que os adqui-
riram pela midia e apenas 39% relataram ndo ter percebido altera-
¢oes de humor. Concluiu-se que a pandemia pelo novo coronavirus
impactou negativamente na qualidade de vida das pessoas com de-
ficiéncia aumentando ainda mais a sua condicdo de vulnerabilidade.

Palavras-chave: Cuidadores. Pessoa com deficiéncia. Coronavirus.
Qualidade de vida.
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RESUMO

A falta de informagdes e de instru¢des basicas sobre satide bucal em
escolas ainda ¢ um fator preocupante e que contribui para o aumento
de algumas doencas bucais como a carie. Algumas medidas de pre-
vengdo sao de grande eficiéncia e mostram resultados positivos nos
indices de controle da doenca carie na populagao, como por exemplo
a fluoretacdo das dguas de abastecimento publico que teve inicio no
Brasil em outubro de 1953. Porém existem outros fatores de risco
para essa doenca bucal que ¢ a mais comum ainda nos dias de hoje,
como a ma higiene bucal e a alimentacao rica em agucar. A educagao
de criangas nas escolas sobre uma alimentagao saudavel, e os riscos
do alto consumo de agtcar, ¢ uma forma de prevengao eficaz e que
pode ser facilmente aplicada com a distribuicao de cartilhas didati-
cas de informacao para os alunos e pais. O presente trabalho obje-
tivou a produ¢do de uma cartilha virtual sobre a satde bucal para
pais, alunos e funcionarios de instituicdes de ensino. A cartilha foi
elaborada por um grupo de alunos da Disciplina de Odontopediatria
do Curso de Odontologia do Centro Universitario Sagrado Coragao
(UNISAGRADO). Para essa cartilha virtual foram utilizados os re-
cursos das aulas ministradas ao longo do curso e da Disciplina de
Odontopediatria. Essa cartilha virtual foi apresentada para os alu-
nos e professoras da disciplina e posteriormente sera disponibilizada
para as instituicdes de ensino. A confeccdo da cartilha virtual e a
apresentacao da mesma contribuiram para o conhecimento dos alu-
nos, mostrando a importancia de orientar sobre a boa alimentacao e
saude bucal para os diferentes publicos (criangas, pais e funciondrios
de instituigdes de ensino).

Palavras-chave: Educacdo em Satude Bucal. Odontologia. Odonto-
pediatria.
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RESUMO

Introducao: A COVID-19 se disseminou rapidamente com crescente
nimero de casos em todo o mundo. Em razdo dos sinais e sintomas
apresentados pelos pacientes com e pds-COVID-19, a atuacao da
fisioterapia torna-se de extrema importancia tanto na fun¢ao pulmo-
nar, quanto cardiovascular e musculoesquelética. Objetivo: Apre-
sentar o perfil dos pacientes pos-COVID-19 atendidos na clinica
de fisioterapia do UNISAGRADO. M¢étodos: Trata-se de um estu-
do descritivo que investigou o perfil dos pacientes p6s-COVID-19
atendidos na clinica de fisioterapia do UNISAGRADO nesse ano de
2021. Resultados: Foram atendidos 29 pacientes sendo 14 do sexo
feminino, idade 48 + 14 anos, peso 87 = 16 kg. Os sinais vitais no
primeiro dia de atendimento fisioterapéutico foram pressao arterial
sistolica (PAS) 124 + 18 mmHg, pressao arterial diastélica (PAD) 83
+ 15 mmHg, frequéncia cardiaca (FC) 84 + 17 bpm, frequéncia res-
piratoria (FR) 19 + 5 rpm, saturacdo periférica de oxigénio (SpO2)
96 + 2%. Quanto aos testes de func¢do respiratoria, os pacientes apre-
sentaram valor de pressdo inspiratoria maxima (PImax) de 89 + 31
c¢cmH20, pressdo expiratoria maxima (PEmax) de 75 + 28 cm H20,
sendo que 13 apresentavam fraqueza muscular inspiratoria e 18 fra-
queza muscular expiratéria. O pico de fluxo expiratério (PFE) foi
430+ 161 L/min e 17 pacientes apresentavam redu¢do da permeabi-
lidade das vias aéreas. Na prova de funcao pulmonar (espirometria),
nove pacientes foram diagnosticados com disturbio ventilatorio res-
tritivo, um paciente obstrutivo e um paciente misto. Conclusao: Os
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pacientes atendidos no ano de 2021 na clinica de Fisioterapia do
UNISAGRADO apresentavam bons sinais vitais, porém apresenta-
vam alteracdes respiratorias esperadas para o quadro pos-COVID.

Palavras-chave: COVID-19. Sinais clinicos. Fungao respiratoria.
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DISCIPLINA EXTENSIONISTA:
FISIOTERAPIA NA SAUDE DO
TRABALHADOR

GABRIELA MARINI

RESUMO

Atualmente os dispositivos eletronicos fazem parte do nosso dia a
dia, em todas as esferas seja para lazer, comunicagao, estudo e traba-
lho. Ao longo do tempo, as posturas adotadas para a utilizacao destes
recursos podem levar a alteragdes musculoesqueléticas e quadros de
dor. A pandemia de COVID-19 trouxe também uma grande demanda
pelo trabalho home office e o estudo remoto. Desenvolver materiais
informativos para a comunidade sobre ergonomia ao utilizar dispo-
sitivos eletronicos, visando a educacdo e prevencdo de problemas
posturais. Os alunos da disciplina de Fisioterapia na Satide do Traba-
lhador, do terceiro ano do curso de Fisioterapia, com base na teoria
estudada, desenvolveram um material didatico para ser divulgado
nos canais virtuais. Participaram da atividade 32 alunos, que fizeram
postagens interativas no story e no feed do Instagram abordando a
tematica sobre posturas corretas, uso de mobilidrios adequados, im-
portancia das pausas € dos exercicios durante o trabalho de home
office e estudo remoto. Diretamente as postagens atingiram 362 vi-
sualizacoes. Esta atividade extensionista foi relevante para os alu-
nos, pois permitiu que colocassem em pratica o contetdo tedrico de
ergonomia, ¢ também com relevancia social, pois, em um cenario
agravado pelo pandemia, a falta de orientagao ergonomica, pode pre-
judicar a satude e a qualidade de vida das pessoas

Palavra-chave: Ergonomia. Home office. Redes sociais. Satde do
trabalhador. Extensdo.
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DIASTASE ABDOMINAL E DOR LOMBAR
EM PRIMIGESTAS E MULTIPARAS

SARAH ZACARIAS!
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RESUMO

Estudo com o objetivo de analisar a didstase do reto abdominal e
dor lombar em primigestas e multiparas. Método: Estudo retrospec-
tivo, de analise quantitativa e carater observacional, aprovado pelo
Comité de Etica do UNISAGRADO (n° 1.441.063), com gestantes
participantes do Projeto de Extensdao “Gestacdo, Vida e Saude”. A
amostra foi constituida de 20 gestantes. Utilizou-se um formulario
contendo caracterizag@o dos sujeitos: idade (em anos completos), ar-
ranjo familiar (casado, solteiro, separado, vitivo e ndo respondeu),
cor da pele (branca, preta, parda, amarela e indigena); A posicao da
gestante para avaliagdo da DRA foi em litotomia, com auxilio de
uma fita métrica. Foram demarcados com lapis dermatografico trés
regides de interesse: regido umbilical (ao nivel da cicatriz umbili-
cal), supraumbilical (4,5 cm acima da cicatriz umbilical) e infraum-
bilical (4,5 cm abaixo da cicatriz umbilical). Utilizou-se a medida
de distancia inter-reto abdominal (DRI) considerando DRA a partir
dos seguintes valores: >2 c¢cm na regido supraumbilical ¢ > 1 cm na
infraumbilical, estabelecidos por CHIARELLO, MCAULEY (2013)
e RETT (2014), que pode interferir na dor lombar. A dor lombar
foi verificada pelos relatos de sintomas de desconforto musculo es-
queléticos e suas caracteristicas (frequéncia, duracdo e severidade).
Resultados Parciais: Até o momento foram avaliadas 39 primigestas
e 14 multiparas. As primigestas apresentaram em média 24,9 anos;
DRA nas regides supraumbilical (1,46 cm), umbilical (1,50 cm) e
infraumbilical (0,93 cm). Os relatos de dor lombar foram observa-
dos em 87,1% das gestantes. As multiparas mostraram em média
27,6 anos; DRA nas regides supraumbilical (2,63 cm), umbilical
(2,47cm) e infraumbilical (1,35 cm). Os relatos de dor lombar esta-
vam presentes em 100% das multiparas. Conclusdo: As multiparas
possuem didstase do reto abdominal acima do ponto de corte, tanto
na regido supraumbilical, como na infraumbilical, o que pode inter-
ferir na ocorréncia de dor lombar.

Palavras-chave: Gestacdao. Primigestas. Multiparas. Didstase. Lom-
balgia.
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INOVACAO TECNOLOGICA A SERVICO,DA
EDUCACAO EM SAUDE

THAMIRIS GUEDES FERNANDES!
MARTA HELENA SOUZA DE CONTI
NICOLE TERNI DE MELLCO!

RESUMO

Pesquisa com objetivo de implantar recursos tecnoldgicos num pro-
grama de educacdo em satde para gestantes e avaliar a satisfacao
das usuarias. Método: Estudo transversal, de carater observacional,
aprovado pelo Comité de Etica do UNISAGRADO (n ° 4.621.863),
com gestantes que assinaram o Termo de Consentimento Livre ¢ Es-
clarecido. O processo foi composto de 7 etapas: 1*: Reunides virtuais
com os estudantes extensionistas para integracdes sobre as acoes
que foram desenvolvidas; 2* Elaboracdo do conteudo disponibili-
zado virtualmente sobre adaptacdes corporais do periodo gravidico
puerperal, acompanhamento pré-natal, servigos oferecidos pela rede
publica, vias de partos, direitos da parturiente, importancia do alei-
tamento materno exclusivo, cuidados no pés-parto € com o recém-
-nascido. 3*: estudo multidisciplinar sobre conceitos de educagdo
em saude para gestantes, m-learning, jogos, softwares educativos e
dispositivos moveis, elaboracdo e implementagdo de um jogo edu-
cacional mobile e uma revista digital. 4*: Elaboragao das ferramen-
tas tecnologicas por meio de versdes free: UML: Unified Modeling
Language, Linguagem de Programacdo Dart e Framework Flutter:
Visual Studio Code; Astah Community; QLite Administration. 5
Divulgacao da pesquisa por meio das midias digitais, com contato
para as interessadas. 6*: Implementacao do APP: Ao acessar o APP a
gestante foi convidada a responder um breve formulério sobre dados
sociodemograficos, obstétricos e amamentagdo anterior. Informa-
¢oes sobre 0 acesso ao conteudo do jogo digital e da revista digital.
7% Avaliagdo da contribui¢do e da satisfacdo das gestantes em par-
ticipar da implantacdo de recursos tecnoldogicos num programa de
educacdo, analisada por questiondrio que serd aplicado no término
do aplicativo (APP) e da revista digital. Resultados parciais: As ges-
tantes que participaram relataram em sua maioria gostar bastante do
aplicativo, tem uma linguagem simples e de facil compreensdo, con-
seguiram agregar conhecimentos sobre os assuntos que ndo sabiam
por serem em sua maioria maes de primeira viajem. Em relagdo a
revista digital, fizeram uma observagdo importante! A qual poderia
ter uma opgao para ver a numeracao das paginas, dessa forma conse-
guiriam voltar na pagina de onde parou.

Palavras-chave: Educac¢ao e saude. Gravidez. Ferramentas.
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CONTRIBUICOES DE UM PROGRAMA
DE EDUCACAO EM SAUDE (PES) COM
FERRAMENTAS TECNOLOGICAS E
SATISFACAO DE GESTANTES

THAMIRIS GUEDES FERNANDES!
MARTA HELENA SOUZA DE CONTI
NICOLE TERNI DE MELLO!

RESUMO

Estudo com objetivo de analisar a. Método: Estudo transversal, de
carater observacional, aprovado pelo Comité de Etica do UNISA-
GRADO (n ° 4.621.863), com gestantes que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O processo de producdo das
ferramentas tecnologicas constituiu-se de sete etapas: 1*: Reunides
virtuais com os extensionistas para integragdes sobre as agdes que
foram desenvolvidas; 2% Elabora¢do do conteudo disponibilizado
virtualmente sobre adaptagdes corporais na gestagao, acompanha-
mento pré-natal, servicos pela rede publica, vias de partos, direi-
tos da parturiente, importancia do aleitamento materno exclusivo,
cuidados no pés-parto e recém-nascido. 3*: estudo multidisciplinar
sobre conceitos de educacdo em saide para gestantes, m-learning,
jogos, softwares educativos e dispositivos méveis, elaboracao e im-
plementacdo de um jogo educacional mobile e uma revista digital.
4*: Elaboragdo das ferramentas tecnoldgicas por meio de versdes
free: UML: Unified Modeling Language, Linguagem de Programa-
¢ao Dart e Framework Flutter: Visual Studio Code; Astah Commu-
nity; QLite Administration. 5* Divulgagdo da pesquisa por meio
das midias digitais. 6*: Implementacdo: Ao acessar o APP a gestante
teve informagdes sobre o acesso ao conteudo ao APP e a revista di-
gital, Em seguida, foi convidada a responder um formulario sobre
dados sociodemograficos, obstétricos e amamentacdo anterior. 7%
Para finalizar disponibilizou-se um questionario para avaliagdao da
contribui¢do e da satisfacdo das gestantes em participar do PES, por
meio do APP e da revista digital. Resultados parciais: Até o mo-
mento obteve-se resposta de uma gestante (participantes piloto) que
relatou que o PES pode contribuir bastante para suas duvidas durante
a gestacdo, pois o contetido do aplicativo, tem linguagem de facil
compreensao, agrega conhecimentos para maes de primeira viajem.
Sobre a revista digital, notou-se uma observacao importante: nume-
racdo das paginas, para o retorno do tema quando necessario.

Palavra-chave: Educacdo em Saude. Gravidez. Ferramentas
Tecnologicas.
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RESUMO

Diante a pandemia da COVID-19 buscou-se a adaptagdo do Progra-
ma de Educacdo em Saude (PES) para gestantes para um formato di-
gital, com o intuito de levar conhecimento (ensino) e a pesquisa para
a sociedade, possibilitando constancia no atendimento as gestantes.
O objetivo foi deste estudo foi relatar a satisfacdo dos discentes em
participar do processo de implantagdo das ferramentas tecnologicas
no PES para gestantes. Estudo descritivo, de analise quali/quantita-
tiva e de carater observacional. A ferramenta tecnolédgica foi produ-
zida pelos discentes do UNISAGRADO, de forma interdisciplinar
com elaboragdo do contetido para o aplicativo (APP) e uma revista
digital. Os dados foram coletados por meio de um formulario on line,
via google forms, contendo: caracterizacao dos individuos e questio-
nario de satisfagdo dos participantes elaborado pelas autoras, consti-
tuido por oito questdes de multipla escolha relacionadas ao nivel de
satisfacdo em relagdo ao aplicativo, a participar do projeto, desenvol-
vimento, contetidos disponibilizados, tempo empenhado, ao intuito,
ao trabalho interdisciplinar, a contribuicao de levar informagdes de
educacdo em saude para o publico de gestantes. Participaram deste
estudo 19 alunos do ensino superior do UNISAGRADO, dos cursos
de Fisioterapia, Biomedicina, Farmacia, Estética e Cosmética, Nutri-
¢do, Psicologia e Jogos Digitais. Para a interpretacdo dos resultados,
foi considerado o percentual de respostas dentro de cada categoria
nas questdes de multipla escolha. Com a categorizacao dos resulta-
dos obtidos no questionario de satisfacdo notou-se que 94,7% dos
discentes envolvidos no projeto relataram satisfacdo em relagcdo a
participar do projeto, a elaboracdo do APP, desenvolvimento, con-
teudos disponibilizados, tempo empenhado, ao intuito, trabalho in-
terdisciplinar e a possibilidade de promover educagdao em saude para
as gestantes. Observou-se insatisfacdo minima de 5,3% dos partici-
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pantes. Portanto, pode-se concluir que os discentes ficaram satisfei-
tos em participar de todo o processo de implantacao de ferramentas
tecnologicas em um programa de educagdo em saude para gestantes.

Palavras-chave: Gestacdo. Educa¢do em saude. Interdisciplinarida-
de. Inovagao Tecnoldgica.
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EFEITO DA REABILITACAO
CARDIORRESPIRATORIA EM UMA
PACIENTE POS -COVID-19: ESTUDO DE
CASO

PEDRO ALBINO CAMARGO!
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DEBORA LUISA SCUCUGLIA DARIO!
GIOVANA MIRANDA CARLOS!
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THAMIRES DE SOUSA LEMOS!
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CAMILA GIMENES!

BRUNA VARANDA PESSOA SANTOS!

RESUMO

Introducdo: A Covid-19 causa danos nos sistemas cardiorrespiratorio
e muscular devido a uma resposta inflamatodria sistémica, compro-
metendo a realizacdo das atividades de vida didria (AVD). Objetivo:
Avaliar o efeito da reabilitacao cardiorrespiratoria sobre a funcao
respiratoria e capacidade funcional em uma paciente pos-covid-19.
Me¢étodos/Resultados: Foi avaliada uma paciente, diagnosticada com
covid-19 em 23/09/2021, C.F., 52 anos, sexo feminino, casada, apo-
sentada. Em 28/04/2021, procurou atendimento fisioterapéutico na
clinica de fisioterapia do UNISAGRADO, relatando cansacgo, fal-
ta de ar ao falar e durante as AVD, menor disposi¢ao, agilidade e
desempenho fisico. Realiza ciclismo 3x/semana. Na avaliagdo da
forca muscular respiratoria (FMR), constatou-se fraqueza muscu-
lar respiratéria (PImax=60cmH,O; PEmax=70cmH,0); redugdo da
permeabilidade de vias aéreas (PFE=300L/min), no teste de fung¢ao
pulmonar, distarbio restritivo de grau leve, e na cirtometria, reduzida
mobilidade toracoabdominal (Diferengas: axilar=3cm, xifoidiana=-
4cm, abdominal=3cm). Relatou “falta de ar surge quando caminha
de maneira apressada no plano ou quando sobe morro” (MRC=II).
Dispneia ao realizar as AVD (LCADL=54 pontos) e provavel trans-
torno de ansiedade e/ou depressdao (HAD=15 pontos). Quanto a ca-
pacidade funcional, realizou 48 repetigdes no teste de sentar-levantar
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da cadeira (TSL) e 123 subidas no teste do degrau de seis minutos
(TD6), valores abaixo do desempenho previsto. A intervencgao fisio-
terapéutica constou de treinos aerobio, equilibrio e de for¢a muscular
associado ao treinamento muscular inspiratorio e expiratorio (1x/se-
mana). Em 15/08/2021, foi reavaliada, relatando melhora nas quei-
xas e falta de ar apenas em grandes esfor¢os. Constatou-se aumento
da FMR (PIméax=80cmH,O, PEméax=85cmH,0); da permeabilidade
das vias aéreas (PFE=400L/min) ¢ da mobilidade abdominal (cir-
tometria: axilar=1cm, xifoidiana=6cm, abdominal 5cm). A paciente
apontou que “falta de ar surge quando realiza atividade fisica inten-
sa” (MRC=I), a dispneia reduziu (LCADL=S8) e provavel transtorno
de ansiedade e/ou depressao (HAD=15 pontos). A funcido pulmonar
apresentou-se normal. A reabilitacdo cardiorrespiratoria proporcio-
nou beneficios sobre a fungdo respiratoria e capacidade funcional
em uma paciente pos-covid-19.

Palavras-chave: COVID-19. Fisioterapia. Musculos Respiratorios.
Atividade Fisica. Servigos de Reabilitacao.
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FOLDER EDUCATIVO: FATOR DE RISCO
PARA AS DOENCAS CARDIOVASCULARES
— DIABETES MELLITUS
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SUELEN CRISTINA RODRIGUES!

BRUNA VARANDA PESSOA SANTOS!

RESUMO

Introdugdo: O diabetes mellitus (DM) ¢é considerado uma doenga
cronica nao transmissivel (DCNT) que impacta negativamente na
qualidade de vida, aumentando o risco de desenvolver doengas car-
diovasculares. A manuten¢do do controle metabdlico envolve ali-
mentagdo saudavel e a pratica de atividade fisica. O programa de
reabilitacdo cardiovascular visa diminuir a glicemia sanguinea e o
risco cardiaco, melhorando a qualidade de vida. Objetivo: Desen-
volver um folder educativo, visando prevencgao e promocao da sau-
de, bem como a dissemina¢do de informacodes sobre o DM e suas
complicagcdes para a populacdo em geral. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, de abordagem qualitativa que busca apresentar um
folder educativo desenvolvido para individuos portadores de DM.
Um grupo de alunos idealizadores do quarto ano do curso de gra-
duagdo de Fisioterapia do Centro Universitario do Sagrado Coragao
(UNISAGRADO), durante o primeiro semestre de 2021, desenvol-
veu o folder educativo e compartilhou-o em redes sociais (Facebook
e Instagram). O folder educativo foi construido em tdpicos, sendo
eles assim estruturados: definicdo do DM, prevaléncia, fatores de
risco, sinais e sintomas, diagndstico e tratamento farmacologico e
nao-farmacolégico (fisioterapia). Resultado: O folder educativo de-
senvolvido teve cerca de 115 visualizagdes, atingindo um publico de
jovens a idosos, alcangando a acdo educativa. Ressalta-se que essa
acdo possibilitou a integracdo entre alunos idealizadores, docente
e comunidade. Conclusdo: A propagagdo das informagdes sobre o
DM e a reabilitagdo cardiovascular impactam positivamente no de-
senvolvimento de doencas cardiovasculares, diminuindo os riscos e
complica¢des, melhorando a qualidade de vida. Ainda, destaca-se a
importancia da prevengdo e promogao a saude a respeito do DM.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Fisioterapia. Educagdao em Saude.
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BRUNA VARANDA PESSOA SANTOS!

RESUMO

Introdugdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ considerada um
problema grave de satde publica em todo o Brasil, atingindo em
maior propor¢cdo mulheres com mais idade e pessoas com baixa es-
colaridade. A pratica de atividade fisica e a reabilitagao cardiovascu-
lar proporciona a diminuicao dos niveis pressoricos que associados
a alimentagao saudavel e redu¢ao do consumo de so6dio, melhora a
qualidade de vida e reduz as complicacdes cardiovasculares. Objeti-
vo: Desenvolver uma cartilha informativa, a fim de orientar e com-
partilhar informagdes sobre a HAS e suas complicagdes a populagdo
em geral, principalmente os portadores dessa doenca cronica nao
transmissivel. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de abor-
dagem qualitativa que busca relatar e apresentar a cartilha educa-
tiva desenvolvida para portadores de HAS. A cartilha educativa foi
desenvolvida por um grupo de alunos idealizadores do quarto ano
do curso de graduacao de Fisioterapia do Centro Universitario do
Sagrado Coragao (UNISAGRADO), no primeiro semestre de 2021.
A construgdo da cartilha foi estruturada em tépicos, sendo eles:
definicao da HAS, prevaléncia, fatores de risco, sinais € sintomas,
diagnostico e tratamento farmacoldgico e ndo-farmacologico. Sendo
cada um deles baseados em referéncias e com linguagem de fécil
entendimento. Esta cartilha educativa foi desenvolvida pela plata-
forma CANVA, e posteriormente, foi compartilhado no aplicativo
“Instagram”. Resultado: A cartilha educativa desenvolvida atingiu
uma grande populacao, desde jovens a adultos, com cerca de 117 vi-
sualizagdes no Instagram, tendo assim uma a¢ao educativa referente
a HAS. Conclusao: A HAS ¢ considerada um problema de saude

publica que interfere altamente na vida das pessoas e que a divulga-
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STEFHANI APARECIDA RIBEIRO!

RESUMO

Introdugdo: Em virtude das manifestacdes locais e sistémicas da
COVID-19 e de suas complicagdes, a atuacao da fisioterapia cardior-
respiratoria torna-se essencial e apresenta como beneficios melhora
da for¢ca muscular respiratdria, reducdo da dispneia, ganho de forga
e resisténcia dos musculos e aumento do desempenho funcional, re-
sultando em melhora da qualidade de vida. Objetivo: Desenvolver
e apresentar uma cartilha educativa com foco na prevengao e pro-
mogao da saude para pacientes pds-COVID-19 e para a populagao
em geral. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa que busca relatar e apresentar a cartilha educativa desen-
volvida para pacientes pos-COVID-19. A cartilha foi desenvolvida
por alunos extensionistas do curso de graduagao de Fisioterapia ma-
triculados no projeto de extensdo “Reabilitacdo cardiorrespiratoria
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em pacientes pds-COVID-19”, em abril de 2021. A construcdo da
cartilha foi estruturada em topicos especificos para a COVID-19,
com foco na prevengdo e promogao da saude: defini¢do, fatores de
risco, recomendagoOes alimentares, realizacdo de atividades fisicas
domiciliar, contra-indicagdes e atencao aos sinais e sintomas. Resul-
tados: A construgdo da cartilha educativa possibilitou a integracao
entre alunos extensionistas, docentes e comunidade. O produto final
foi divulgado, apresentado e entregue impresso aos pacientes poOs-
-COVID-19 participantes do projeto de extensao, e houve retorno
positivo das informagdes apresentadas. Cerca de 30 pacientes se be-
neficiaram com o material elaborado. Conclusdo: Em virtude do im-
pacto da pandemia do COVID-19 e da necessidade da comunidade
em obter informagdes a respeito deste tema, ressalta-se a importan-
cia do vinculo do UNISAGRADO junto a populagdo, contribuindo
para a melhoria das condi¢des de saide da comunidade do municipio
de Bauru/SP e regido.

Palavras-chave: COVID-19. Fisioterapia. Educacdo em Saude. Ati-
vidade Fisica.

121


mailto:thamires.s.lemos@hotmail.com

PROPOSTA DE APLICACAO DE VIDEOS
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CAROLINA MENEZES FIORELLI!

RESUMO

Exercicios domiciliares para complementagdo e/ou continuidade do
programa fisioterapéutico ¢ parte das estratégias do fisioterapeuta
para ganho de resultados. A adesdo dos pacientes, porém ¢ um de-
safio. O objetivo foi descrever a percepcao de pacientes sobre uma
proposta de exercicios fisioterapéuticos domiciliares utilizando vi-
deos. Protocolos foram desenvolvidos a partir dos exercicios ja fami-
liares para os pacientes no periodo de atendimento no projeto de ex-
tensdo universitaria com foco na reabilitagdo de sequelas de doencas
infecciosas. Imagens dos estudantes realizando os exercicios foram
gravadas e editadas com legendas sobre a forma de execucgdo e nu-
mero de séries/repeti¢des. Os videos, nao listados, foram posta-
dos em canal do YouTube voltado a divulgacao de materiais acadé-
micos, os links encaminhados para os pacientes que concordaram
em recebé-los por e-mail/aplicativo de mensagens. Somente pacien-
tes com pressao arterial e saturacdo de oxigénio compensadas pode-
riam recebé-los. A frequéncia de realizagao sugerida foi duas vezes/
semana, mesma dos atendimentos. A orientagdo ocorreu uma sema-
na antes do término de periodo de atendimento no projeto e apos o
periodo de recesso (seis semanas) os pacientes foram convidados
a responder um questionario para que manifestassem suas percep-
¢oes acerca dos videos. Cinco pacientes com sequelas motoras da
Covid-19 e HIV receberam os videos, quatro responderam ao ques-
tionario. Dois realizaram os exercicios de 4 a 8 vezes no periodo,
um 1 a 3 vezes e um acessou, mas nao realizou. Dificuldades relata-
das foram: ndo se sentir seguro, ndo dispor de material, problemas
de saude. Trés consideraram a qualidade do material 6tima ou boa e
metade que a quantidade de exercicios/tempo para realizacao ade-
quada. Dois acharam o nivel de dificuldade adequado e um dificil,
mas possivel de realizar. Todos querem receber novos videos. Con-
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REABILITACAO MOTORA COMBINADA
EM SOLO E PISCINA TERAPEUTICA
PARA PACIENTES COM SEQUELAS DA
COVID-19 - RELATO DE CASOS
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CODATO, G.P!

ANA CLAUDIA

RESUMO

A fisioterapia aquatica tem se mostrado um recurso valioso na
reabilitacdo de pacientes com sequelas motoras de causas diver-
sas. A Covid-19 pode deixar comprometimentos motores e cogni-
tivos que prejudicam a independéncia e qualidade vida destes in-
dividuos. OBJETIVO: relatar os resultados obtidos por meio da
reabilitacdo motora combinada (solo e piscina terapéutica) em rela-
¢do a fung¢do motora de dois pacientes com sequelas da Covid-19 que
frequentaram um projeto de extensao universitaria vinculado ao curso
de fisioterapia do UNISAGRADO. METODOLOGTIA: antes e apds
um periodo de oito semanas de reabilitagdo foram aplicados testes
para avaliacao da fun¢ao motora: preensao palmar, timed up and go,
sentar/levantar 30 segundos, sentar e alcancar e alcance funcio-
nal. Os atendimentos eram realizados duas vezes por semana (um dia
solo e um dia piscina) em sessdes de 50 minutos. A fisioterapia em
solo tinha como principal recurso a cinesioterapia e em piscina tera-
péutica os exercicios foram baseados no método Halliwick. RESUL-
TADOS: os pacientes, do sexo masculino, tinham 72 e 58 anos, am-
bos foram hospitalizados, necessitaram de intubacdo orotraqueal e
iniciaram a fisioterapia 2,5 e 7 meses apds o diagnostico. A avaliagao
inicial destes pacientes apontou como principais comprometimen-
tos a fraqueza muscular e dificuldade na marcha. Um paciente apre-
sentou episodios de hipertensdo arterial durante o periodo de aten-
dimento. Os dois pacientes apresentaram melhora no desempenho
em todos os testes motores realizados. CONCLUSAO: os pacien-
tes apresentaram boa evolu¢do motora das sequelas da Covid-19 ao
frequentarem a reabilitagdo motora combinada em solo e piscina te-

rapéutica.

Palavras-chave: Reabilitacdo. Covid-19. Fisioterapia aquatica.
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RESUMO

As infecgdes virais, entre elas a causada pelo sars-Cov2, podem
afetar diretamente o sistema nervoso ou indiretamente por compli-
cacdes da doenca. As possiveis sequelas neuroldgicas resultantes,
cognitivas e motoras, afetam a qualidade de vida do individuo em
seus aspectos fisicos, mentais e sociais. Objetivo: descrever em que
aspectos a qualidade de vida relacionada a saude foi mais afetada pe-
las complicacdes neuroldgicas diretas ou indiretas da Covid-19. Me-
todologia: foi aplicado o SF-36, um auto questiondrio genérico de
qualidade vida relacionado a satide validado no Brasil em pacientes
que frequentaram um projeto de extensdo universitaria para reabili-
tagdo neurofuncional em pacientes com sequelas da COVID-19 no
momento de sua admissao. Pontuagdo 100 indica a melhor qualidade
de vida em cada um dos oito dominios e 0 a pior. Resultados: Dez pa-
cientes (nove homens), com média de idade de 54,4 anos e tempo mé-
dio de diagnostico no momento da avaliagdo de trés meses respon-
deram ao questionario. Todos apresentavam alguma queixa motora,
sendo a fraqueza muscular a sequela apresentada por todos. O domi-
nio "Limitacdo por aspectos fisicos" foi o mais afetado (pontuacgao
média 2,5) em todos os pacientes que procuraram o projeto. A média
nos dominios "Capacidade funcional", "Dor", "Vitalidade", "Limita-
¢do por aspectos emocionais" e "Aspectos sociais" foi inferior a 40
(32, 32,4, 40, 38,7, 39,9 e 38,7 respectivamente). "Saude mental" e
"Estado geral de saude" foram os dominios com maiores médias de
pontuagdo (68,4 e 66,6 respectivamente). Conclusdo: a qualidade de
vida relacionada a satide estava reduzida em todos os pacientes que
procuraram pela reabilitagdo, especialmente em relacdo a limitacao
por aspectos fisicos.

Palavras-chave: Reabilitagdo. Covid-19. Doengas transmissiveis.
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RESUMO

A extensdo ¢ a forma de conexdo da universidade com a sociedade.
Para o estudante da satde, ¢ a oportunidade de uma formacao pro-
fissional comprometida com a sociedade na qual vive e que busca,
além do aprendizado técnico, uma formac¢ao humanista, comprome-
tida com a cidadania e com a ética. Com o cenario pandémico viven-
ciado com a Covid-19, estas agdes ganham uma relevancia adicional,
a partir da qual, membros da comunidade académica se mobilizam
na busca de formas de mitigar seus efeitos. OBJETIVO: investigar
a percepc¢do de estudantes participantes de um projeto de extensdao
universitaria acerca de sua contribui¢cdo para seu processo de apren-
dizagem. METODOLOGIA: um questionario estruturado do Goo-
gle Forms foi encaminhado para os 18 estudantes que participaram,
semanalmente, do projeto de extensao no periodo de marco a junho
de 2021, realizando atendimentos de fisioterapia e a¢gdes educativas
junto a pacientes com sequelas neurologicas de doengas infecciosas
entre elas a Covid-19. RESULTADOS: Dez estudantes do primeiro
ao quinto anos da graduagdo, nove do curso de Fisioterapia € um
da Enfermagem, responderam ao questionario. Metade deles esta-
va cursando o quarto ano ou mais e 70% ja haviam participado de
outro projeto anteriormente. Todos apontaram como aspectos positi-
vos da participacdo no projeto o aprendizado académico, incremento
no curriculo e maior proximidade com os professores e 60% destaca-
ram também aspectos pessoais (trabalho em equipe, amizades, his-
torias de vida). Consideraram que a vivéncia no projeto contribuiu
muito para seu desempenho nas disciplinas do curso 70% deles e
30% mais ou menos. Para 100% o projeto cursado motivou a par-
ticipacdo em outros projetos. 80 % se sentiram motivados a maior

126

'CENTRO UNIVERSJTARIO
SAGRADO CORACAO -
UNISAGRADO

Autor correspondente

deborascucuglia@hotmail.com


mailto:deborascucuglia@hotmail.com

'CENTRO UNIVERSITA':RIO
SAGRADO CORACAO -
UNISAGRADO

Autor correspondente

deborascucuglia@hotmail.com

parte do tempo em que participou do projeto e 20%, a maior parte do
tempo. CONCLUSAO: a extensio ¢é ferramenta relevante para enga-
jamento do estudante em seu processo de aprendizado e de compro-
misso social.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Aprendizagem. Ensino
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RESUMO

As doencas infecciosas continuam sendo epidemiologicamente re-
levantes enquanto problema de satide publica no Brasil. Algumas
destas doengas tem se destacado ultimamente pelo grande niimero
de pessoas afetadas e pelos comprometimentos deixados quando os
pacientes sobrevivem. A Covid-19 pode deixar sequelas com grande
potencial de incapacidade e limitagdo funcional para o paciente. A
fisioterapia nestes casos torna-se estratégia fundamental na reabi-
litacdo ajudando estes pacientes a resgatar sua autonomia e inde-
pendéncia. OBJETIVO: relatar os resultados alcangados por quatro
pacientes, em relacao a fungdo motora, que participaram de um pro-
grama de fisioterapia para pacientes com sequelas da Covid-19. ME-
TODOLOGTIA: a fun¢do motora foi avaliada antes e apds um pe-
riodo de oito semanas de participagdo em programa de fisioterapia
motora pelos testes: preensdo palmar, sentar/levantar em 30 segun-
dos, sentar/alcangar, timed up and go (TUG) e alcance funcional. Os
atendimentos faziam parte do projeto de extensao "Reabilitagdo neu-
rofuncional para pacientes pds Covid-19 e outras doencas infeccio-
sas" do UNISAGRADO e ocorreram duas vezes/semana em sessoes
de 50 minutos. RESULTADOS: Participaram quatro pacientes do
sexo masculino, idades entre 36 € 56 anos. Todos foram hospitaliza-
dos (média 30,7 dias) e necessitaram de intubacao orotraqueal (mé-
dia 9,2 dias) na fase aguda da doenca e iniciaram a fisioterapia em
média 2 meses apés o diagndstico devido sequelas deixadas pela
doenca. As sequelas apresentadas por todos foram: fraqueza muscu-
lar, dificuldades na marcha e fadiga. Um deles desenvolveu a Sin-
drome de Guillain-Barré ainda na fase aguda. Todos os pacientes
apresentaram melhora no desempenho nos cinco testes aplicados. Os
pacientes ganharam, em média, 11,7 segundos no TUG, 20,1Kg em
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preensdo palmar; 24,6cm no alcance funcional; 6,15cm no teste de
sentar/alcancar e 4 repeticdes no teste sentar/levantar em 30 segun-
dos. CONCLUSAO: o programa de fisioterapia motora proposto sur-
tiu bons resultados nos pacientes que desenvolveram a forma grave
da Covid-19 em sua fase aguda.

Palavras-chave: Reabilitacao. Covid-19. Fun¢ao motora.
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RESUMO

Introdugdo: As doengas cardiovasculares vém deixando um marco
epidemioldgico preocupante por serem causadoras de morte no pais,
entre as 50 milhOes de mortes nas ultimas décadas, elas foram res-
ponsaveis por 30%. Fatores de risco como hipertensao arterial, dia-
betes mellitus, obesidade, tabagismo ou sedentarismo, aumentam as
chances de ter uma obstrucao arterial e consequentemente deficién-
cia de irrigagdo do musculo cardiaco. Objetivo: Desenvolver uma
campanha de conscientizacdo com foco na prevencao de doencas
cardiovasculares para a popula¢do em geral por meio de postagem
em uma rede social. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem qualitativa que busca apresentar de forma acessivel a fi-
siologia do coragdo, as defini¢des de cada patologia e quais sdo os
fatores de risco modificaveis e ndo-modificaveis, as imagens foram
desenvolvidas para a populagdo em geral. A campanha foi desenvol-
vida por um grupo de alunos idealizadores do quarto ano do curso
de graduagdo de Fisioterapia do Centro Universitario do Sagrado
Coracao (UNISAGRADO), no primeiro semestre de 2021. As ima-
gens para postagem foram desenvolvidas pela plataforma CANVA,
e posteriormente, foram compartilhadas no aplicativo “Instagram”.
Resultados: As postagens alcangaram um grupo de pessoas bem di-
versificado quanto a faixa etéria e nivel de escolaridade e obtiveram
mais de 100 visualizacdes no Instagram. Conclusdo: As doengas car-
diovasculares como a aterosclerose, a insuficiéncia coronariana e o
infarto agudo do miocardio comprometem o bom funcionamento do
coracgdo, ¢ sdo consideradas de grande risco devido a alta taxa de
morbidade e mortalidade. Logo, ¢ importante levar o conhecimento
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RESUMO

Estudos tem mostrado que a Extensdo ¢ um dos pilares da universi-
dade, pois possibilita a aplicagdo do conhecimento cientifico e a troca
de principios com a comunidade. A pandemia da COVID-19, alterou
a dinamica de funcionamento dos projetos de extensao, logo, adap-
tacdes indispensaveis, como a realizacdo das aulas de forma online,
foram realizadas para continuidade deste vinculo entre universidade
e comunidade. Contudo, pouco se sabe sobre os efeitos destas altera-
¢oes em um projeto de extensao ligado ao lazer, a educacao e a quali-
dade de vida. Portanto, o objetivo do presente estudo foi investigar os
impactos da realizagcdo de forma online do projeto: Lazer, Educacao
e Qualidade de vida, na comunidade atendida. Para isso, participaram
de forma voluntaria, 8 integrantes da comunidade da pardquia Sao
Sebastido (Bauru/Sao Paulo) que participaram do referido projeto du-
rante o primeiro semestre de 2021. O projeto foi fundado no inicio de
2021 e oferecido duas vezes na semana em diferentes horarios através
de uma plataforma online gratuita (Google Meet). Apos a finalizagao
do primeiro semestre do projeto, os participantes preencheram um
questionario de satisfacdo, no qual, foram questionados se as aulas do
projeto geraram algum impacto na sua qualidade de vida. Os resulta-
dos mostraram que 100% dos participantes assinalaram que obtive-
ram efeitos significativos relacionados a pratica de atividades voltadas
ao exercicio fisico e ao convivio social durante as aulas, indicando
que mesmo com a realizacdo do projeto de extensdo de forma onli-
ne, resultados positivos foram encontrados, semelhantes aos projetos
realizados antes da pandemia. Portanto, conclui-se que as adaptagdes
relacionadas ao modo de execucdo do projeto de extensdo durante o
periodo da pandemia de COVID-19, supriram as necessidades do pro-
jeto relacionado ao lazer, a educagdo e a qualidade de vida. Ainda,
ressalta-se que novos estudos precisam avangar em uma compreensao
mais detalhada sobre o tema.

Palavras-chave: Lazer. Exercicios Fisicos. Convivio Social. Aulas
online.
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RESUMO

Introdugao: A situacao da satide no Brasil vai desde um viés filan-
tropico e perpassa toda uma historia de consolida¢ao do que se co-
nhece atualmente como Sistema Unico de Saude (SUS), chegando
até o contexto atual da pandemia da Covid—-19. Frente a crise sani-
taria atual, surge a necessidade de levantar a opinido da populagao
de Bauru e regido sobre as politicas de satde adotadas pelas autori-
dades publicas para prevencao e combate a pandemia da Covid-19.
Objetivos: Desse modo, o objetivo deste projeto ¢ verificar a opi-
nido da populacdao de Bauru e regido sobre as medidas preventivas
e de combate a pandemia da Covid-19 realizadas pelas autoridades
publicas (federal, estadual e municipal) na atualidade. Metodologia:
Trata-se de um estudo realizado por meio da coleta de informagdes
com pesquisa bibliografica sobre o SUS e as medidas de prevengao
e combate a Covid-19 em livros e artigos cientificos relacionados ao
tema disponiveis em dominio publico, e também de uma pesquisa
de opinido publica quantitativa por meio de questionario disponi-
bilizado no Google Forms para levantar a percep¢ao da populacao
em geral de Bauru e regido sobre a gestdo da Covid-19 pelas auto-
ridades brasileiras. Resultados: Foi possivel constatar que a maioria
dos participantes apresentam insatisfacdo com as atuais medidas de
contengdo a Covid-19 na cidade de Bauru-SP e regido, além disso,
os participantes acreditam que as medidas de saude como vacina-
¢do em massa, protocolos de seguranca e medidas politicas, sdo as
medidas de contengdo mais seguras e eficazes no combate a pande-
mia. Conclusdo: Sugere-se que para combater ao novo Coronavirus,

¢ necessario que haja a conscientizacao coletiva de saude e politica,
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RESUMO

O presente projeto tem o objetivo de produzir material mediante de-
manda de escolas de ensino fundamental da regido de Bauru-SP. Para
producdo desses contetidos serdo utilizados materiais disponiveis
no Laboratdrio Zoobotanico (UNISAGRADO), que por ocasido da
pandemia de COVID-19 ndo est4 recebendo visitas escolares. Para
convidar as escolas a participarem foi langado um Edital e um For-
mulario do Google Forms em varios veiculos de divulgagao (Web-
site e Instagram oficiais do projeto, Instagram e Facebook do curso
de Ciéncias Bioldgicas (UNISAGRADO) e Instagram oficial (UNI-
SAGRADO), além do envio por e-mail diretamente para a Secretaria
Municipal de Ensino de Bauru. O Edital foi originalmente langado
em 07/05/2021 e as inscri¢des se encerraram em 07/06/2021. A visi-
bilidade alcangada pelas publicagdes nas redes sociais foi: 5 posts no
Instagram (79 curtidas e 01 comentario); 03 postagens no Facebook
(04 curtidas, 01 comentario e 06 compartilhamentos). Nao houve
retorno do contato de e-mail enviado a Secretaria Municipal de Bau-
ru. Apos o periodo de 30 dias na qual as inscri¢des ficaram abertas
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somente obtivemos um retorno que condizia com o edital comple-
to. Esta escola e professor foram selecionados para a produgao de
material. Entretanto nos intrigou o fato de a procura ter sido baixa.
Acreditamos que parte do problema venha de alguns professores fi-
carem muito presos ao modelo tradicional ainda adotado por muitas
instituicdes, sobrecarga de trabalho e falta de motivagao para inova-
¢do. Por fim, ainda entendemos que muitas pessoas possuem redes
sociais como meio de lazer e ndo pensando como forma de apren-
dizado. Acreditamos que novas estratégias de abordagem deverao
ser utilizadas na sequéncia do projeto, como por exemplo, o contato
direto com as escolas e professores (telefonico ou presencial); langa-
mento do Edital no inicio do ano letivo (menor demanda de trabalho
e tempo para programacao de atividades paralelas).

Palavras-chave: Material Didatico. Ensino Fundamental. Ensino
Hibrido. Zoologia. Botanica.
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RESUMO

Saber quais sdo os cuidados com os idosos sera cada vez mais essen-
cial, sobretudo com os que vivem em institui¢des de longa perma-
néncia, onde a maioria nao possui vinculo familiar e dependem da
assisténcia do local para sua sobrevivéncia, destacando-se os direi-
tos humanos e a justica que se referem ao Estatuto do Idoso e suas
prerrogativas. Diante do cenério que com a Covid-19, os cuidados
gerontologicos devem ser dobrados, ja que pessoas idosas sdo mais
vulneraveis e suscetiveis a riscos relacionados a saude fisica e men-
tal. Foi realizada uma interacdo entre os 76 idosos com idade a partir
de 60 anos, residentes do Lar Nossa Senhora dos desamparados, da
Comarca de Lencois Paulista/SP durante a pandemia, com o objetivo
de orientar a respeito de métodos preventivos contra a Covid 19, ndo
apenas em cumprir as regras de seguranga determinadas pela Orga-
nizacao Mundial da Saude, como o distanciamento e o uso de masca-
ras, higienizagdo das maos com agua e sabao e alcool 70% nos casos
de visitas ou consultas médicas, mas também no quesito emocional
com o estimulo de atividades artesanais, jogos, leitura e realizagdo
de exercicios fisicos como forma de longevidade e promogao da sau-
de. Foi exposto com a ajuda e colabora¢do de uma funcionaria que
acompanhou de perto toda a dinamica, um banner autoexplicativo no
patio do local mencionado sobre as maneiras de prevengao contra a
COVID-19, com figuras que demonstram o dia a dia de pessoas da
mesma faixa etéria, praticando as atividades sugeridas, com o intui-
to de impactar o publico alvo fazendo com que entendam de forma
simples e didatica, a necessidade destes cuidados. Ao final, o retorno
foi bastante positivo, onde os idosos realizaram a interacdo almejada
com questionamentos € a atuagdo da pratica, aumentando a taxa de
eficacia das cautelas apresentadas no banner exposto.

Palavras-Chave: Covid-19. Idoso. Longevidade. Satde.
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PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA

JULIANA SILVA DOS ANJOS OLIVEIRA!
THOMAZETE, B,

LIMA. G.N,,

CARDOSO. G.S,,

TEIXEIRA. LA,

FRATEANI.J.F.,

SARANHOLI, T.L.

RESUMO

Garantir o ensino de primeiros socorros assegura uma melhor assis-
téncia em emergéncias. Para isso, a populacdao de ambiente escolar ¢
uma parcela importante para propagar esse conhecimento, uma vez
que se encontra em um ambiente propenso a acidentes. O objetivo
do projeto foi descrever a experiéncia do processo de ensino-apren-
dizagem, em primeiros socorros para criancas e adolescentes de uma
instituicdo de ensino publico Escola Estadual Eduardo Velho Filho
- Piratininga, por meio de acdo extensionista, assim como a impor-
tancia da educagao em saude no ambiente escolar. Usando como
métodos o estudo descritivo, apresentando a comunidade escolar as-
suntos pertinentes com o cotidiano, realizado no primeiro semestre
de 2021, com publico-alvo de criancas e adolescentes, proveniente
de uma atividade extensionista desenvolvida durante a disciplina
Projeto de Extensao I, do UNISAGRADO. Os resultados foram rea-
lizados 8 encontros via plataforma MicrosoftTEAMS com assuntos
pertinentes aos primeiros socorros, com 22 a 27 alunos, alguns res-
ponsaveis entraram para participar e 2 a 3 professores. Foi utilizada
a metodologia de aulas expositivas acerca de situagdes de primei-
ros socorros. Finalizando as abordagens metodoldgicas que foram
consideradas com éxito pelos organizadores, atingindo o objetivo de
educar as criangas, adolescentes e responsaveis acerca dos cuidados
de primeiros socorros.

Palavras-chave: Primeiros socorros. Educacdo em satde.
Aprendizagem.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO EM
SAUDE SOBRE A INFLUENZA A - SUBTIPO
HIN1

TAMIRES SARTI DE PAULA
GLAUCIA RAVELLI!

RESUMO

O virus Myxovirus influenzae, também denominado de virus influen-
za, ¢ caracterizado por particulas envelopadas de RNA de fita sim-
ples segmentada e dividem-se nos tipos A, B e C. Atualmente, hé o
conhecimento de 3 hemaglutininas (H1, H2 e H3) e 2 neuraminida-
ses (N1 e N2) presentes nos virus influenza do tipo A, adaptados para
infectar seres humanos. A gripe A ¢ considerada uma doenga respira-
toria aguda causada pelo virus Influenza A HIN1. Esse subtipo ¢ de
origem suina e foi identificado através da pandemia do ano de 2009
iniciada no periodo de abril no México e, rapidamente, se espalhou
pelo mundo. Acomete mais jovens, sendo a prevaléncia de: 60% (20
a 39 anos), 30% (0 a 19 anos) e 10% (mais de 60 anos), e o indice
de obitos, segundo a Organizacdo Mundial da Satude, foi de 18.449
durante o periodo pandémico. Os sintomas sdo febre (37,9 °C a 39,6
°C), calafrios, mal-estar, cefaleia, mialgia, dor de garganta, prostra-
cdo, tosse seca, diarreia, vOomitos, fadiga, rouquiddo, vermelhidao
da conjuntiva palpebral, podendo se agravar ocorrendo bronquite
aguda, pneumonia viral aguda, pneumonia bacteriana, entre outras.
E realizado uma associagdo de dados clinicas e laboratoriais para
fechar um diagnostico. O tratamento envolve cuidados basicos de
higiene para evitar a transmissao, repouso, dieta, vaporizag¢ao, ne-
bulizag¢do, administracdo de antitérmicos e antivirais (Oseltamivir e
Zanamivir — inibidores da Neuraminidase; Amantadina e Rimanta-
dina — resistentes ao Adamantano). Depois da pandemia de 2009, o
pais iniciou um movimento contra uma segunda onda pandémica. A
vacinagdo foi crucial para cessar essa pandemia. O objetivo funda-
mental ¢ conscientizar a populagdo, principalmente o grupo de risco
do perigo da doenca. Dessa forma, sera realizada uma palestra expli-
cativa sobre os principios basicos da patologia e, junto a isso, aplica-
do um questionario antes e apos a palestra com o intuito de verificar
o aprendizado do grupo.

Palavras-chave: Influenza. HIN1.Vacinagao.
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AMBULATORIO PARA TRATAMENTO DE
FERIDAS - AMIGO SOLIDARIO

MARCIA AP. NUEVO GATTI
MARIANA ARAGAO BOLOGNA
TAISA CAROLINA BRUNO!
MARIANE CASTREGUINI
SHELID ELISA CARDOSCO!
GIOVANA MARIA RINO CORTEZ'

RESUMO

O projeto Ambulatério para Tratamento de Feridas — AMIGO SO-
LIDARIO foi pensado e estruturado ao tratamento de portadores de
feridas que vivem em situacdo de rua ou vulnerabilidade. Tem como
caracteristica o desenvolvimento das atividades por uma equipe in-
terdisciplinar, contando com alunos de enfermagem, fisioterapia,
biomedicina, nutri¢ao, psicologia acompanhados de um docente de
enfermagem. Utilizam técnicas especializadas e apropriadas para a
realizagdo de curativos com protocolos sistematizados, bem como
recursos terapéuticos, para o atendimento de feridas. O principal ob-
jetivo do projeto ¢ realizar tratamentos para a cicatrizagdo de modo
acelerado de ulceras venosas, arteriais, neuropaticas e traumaticas.
As intervengOes baseiam-se na sistematizagao da assisténcia ao pa-
ciente com a realizacdo da anamnese inicial, limpeza da ferida, de-
bridamento se necessario, e, de acordo com a necessidade da lesdo e
condi¢do do paciente, aplica-se um curativo para cobrir a lesdo. Por
fim, os pacientes sdo orientados de como manterem a integridade
cutanea durante e ap0s a reabilitagdo da ferida. Os atendimentos sao
semanais, onde sao realizados limpeza e cuidados com a lesao, orien-
tacOes alimentares, atividades de movimenta¢ao do membro afetado
e estimulo para conviver com a lesdo até a cicatrizagdo completa. A
grande dificuldade na realizagdo dos atendimentos com essa popula-
¢do se da pelo seguimento dos atendimentos, visto que os portadores
de lesdes nao retornavam periodicamente para os atendimentos.

Palavras-Chave: Feridas. Cuidados. Vulnerabilidade. Extensao
Universitaria.
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EFICACIA DE ESCALAS DE DOR NA
AVALIACAO DE SUA INTENSIDADE EM
ULCERAS

MARCIA AP. NUEVO GATTI
MARIANA ARAGAO BOLOGNA
TAISA CAROLINA BRUNO!
MARIANE CASTREGUINI
SHELID ELISA CARDOSQO!
GIOVANA MARIA RINO CORTEZ'
RAFAEL FERNANDES DA COSTA!

RESUMO

Um dos métodos mais comumente utilizados para mensura¢ao da
intensidade da dor sdo as chamadas escalas de dor, instrumentos
quantitativos que visam representar ao profissional de saude niveis
de desconforto apresentado. A dor pode ser definida como experién-
cia sensorial e emocional desagradéavel, associadas a lesdes teciduais
reais ou virtuais. A dor pode ser aguda ou cronica. A dor aguda pode
ser diagnosticada e tratada, ¢ limitada a um determinado periodo
de tempo e gravidade. J4 a dor cronica pode ser piorada por fatores
ambientais e psicoldgicos, persiste por mais de trés meses e ¢ resis-
tente & maioria dos tratamentos médicos. Isto denota que a dor nao
somente ¢ descrita como um desconforto fisico, mas também possui
um impacto emocional na vida dos pacientes. A avaliagdo e escore
da intensidade da dor pelos profissionais da saude deve ser realiza-
da de forma ininterrupta e padronizada, juntamente com os sinais
vitais. A dor foi descrita pela Agéncia Americana de Pesquisa e Qua-
lidade em Satde Publica e a Sociedade Americana de Dor como o
quinto sinal vital que deve sempre ser registrado a0 mesmo tempo e
no mesmo ambiente clinico em que também sdo avaliados os outros
sinais vitais, quais sejam: temperatura, pulso, respiracdo e pressao
arterial, de maneira a aprimorar o tratamento e fornecer seguranca a
equipe prestadora de cuidados de satide, buscando melhora na quali-
dade de vida do doente. Apds intensa revisdo de literatura, optou-se
pelas escalas visuais de faces e escala de intensidade que sdo apre-
sentadas aos pacientes em atendimento e, segundo o entendimento
dos usudrios, suas diferencas, especificidades e eficacia para deter-
minar a do dos pacientes atendidos no Ambulatério para Tratamento
de Feridas do Centro Universitario Sagrado Coragdo, onde funciona
o projeto de extensdo universitario com atendimentos aos portadores
de feridas venosas, neuropaticas, arteriais e traumaticas.

Palavras-chave: Escalas de dor. Ulceras. Dor. Extensdo Universitaria.
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Autor correspondente

matheus.belizario@hotmail.com

RESUMO

Sabe-se que a Extensdo tem um papel essencial na formagao inicial
dos alunos universitarios, uma vez que, possibilita a pratica presen-
cial de contetdos cientificos trabalhados e discutidos dentro do am-
biente de formagdo. Todavia, a pandemia da COVID-19 modificou
este paradigma, assim, novos meios de intervengdo foram surgindo,
como por exemplo as intervengdes online. Contudo, serd que a rea-
lizacdo de um projeto de extensdo desenvolvido de forma online,
oferece situagdes de aprendizado aos alunos de maneira eficaz? Por-
tanto, o objetivo do presente estudo foi analisar o aperfeicoamen-
to dos alunos advindos da participagdo ativa e de forma online do
projeto: Lazer, Educa¢do e Qualidade de vida (LEQV). Para isso,
participaram de forma voluntéria, 10 alunos do Centro Universitario
do Sagrado Coracdo (Unisagrado) que integraram o projeto LEQV
durante o primeiro semestre de 2021. O projeto inicio suas ativida-
des em 2021, sendo oferecido duas vezes na semana em diferentes
horarios através de uma plataforma online (Google Meet). Durante
este periodo, os alunos desenvolveram e ministraram atividades para
a comunidade, além de, divulgarem conteudos informativos em nos-
sos canais de comunicagdo (redes sociais). Ao final do semestre, os
alunos responderam um questionario avaliativo, sobre os impactos
da execucdo online do projeto para sua formagao profissional. Os re-
sultados mostraram que todos os alunos (100%) indicaram impactos
relacionados a organizagdo, ao contato pessoal e trabalho em equi-
pe, além de melhorar a confianga sobre diferentes areas de conhe-
cimento, indicando que a experiéncia de participar de um projeto
de extensdo realizado online pode oferecer momentos de desenvol-
vimento profissional eficientes. Conclui-se assim que a realizagdo
do projeto LEQV, por meio de ambiente digital (online), ampliou

os conhecimentos dos alunos participantes, além de oferecer uma
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PROPOSTA DE RECURSO GAMIFICADO
PARA A EDUCACAO: APLICATIVO MOUI

MIRELLA MUNIZ GRILLO!
KETILIN MAYRA PEDRO!

RESUMO

Este relato teve origem na disciplina extensionista “Inovagdo e
Tecnologias Digitais na Educagdo”, que ¢ ofertada como discipli-
na pedagdgica em todos os cursos de formacdes de professores do
Centro Universitario Sagrado Coragdo. As atividades extensionistas
desenvolvidas ao longo da disciplina, tem por objetivo desenvolver
solugdes inovadoras, por meio do uso das Tecnologias Digitais da
Informacdo e Comunicagdo, para situagdes-problemas vivenciadas
na educagdo (em contextos formais e informais de ensino). Diante
do exposto, € preciso considerar que com o advento da Sociedade da
Informagao e com a popularizagdo das Tecnologias Digitais da Infor-
macao e Comunicacao (TDIC), a educacao e a tecnologia estao cada
vez mais proximas, com o intuito de auxiliar o desenvolvimento de
todos os alunos. A pandemia da COVID-19 exigiu mudancas signifi-
cativas no contexto educacional, de modo que as TDIC ganharam po-
si¢dao de destaque no cotidiano escolar em todos os niveis de ensino.
Pesquisas realizadas no ambito educacional revelam que a educacao
contemporanea ainda apresenta inovagdes metodologicas insuficien-
tes, se mantendo da mesma forma durante tempos, de modo que o
processo de ensino-aprendizagem pode sofrer prejuizos por conta de
praticas pedagogicas tradicionais que ndo exploram adequadamente
as TDIC. Assim, surgiu a ideia de criar um aplicativo gamificado,
com realidade aumentada, intitulado Moui. A criagdo da mascote
Moui tem como objetivo incentivar o estudo e proporcionar a comu-
nicacdo entre alunos, principalmente aqueles que possuem vergonha
ou que sdo mais fechados nas aulas. O aplicativo foi idealizado para
auxiliar de forma dindmica, interativa e diferenciada, a aprendiza-
gem de criangas, dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Acredi-
tamos que a proposta idealizada possa trazer mais engajamento para
os estudantes de modo dindmico e ladico, servindo também como
um recurso de apoio para pais e professores.

Palavras-chave: Inovacdo e Tecnologia. Educagao. Contexto Pan-
démico. Processo de ensino-aprendizagem.
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TRADUCAO AUDIOVISUAL ACESSIVEL:
PRATICAS DE AUDIODESCRICAO

E LEGENDAGEM PARA SURDOS E
ENSURDECIDOS

BEATRIZ PELLEGRINTI!
GLORIA CASTAGNINO'
LEILA MARIA GUMUSHIAN FELIPINTI!

RESUMO

O Decreto da Acessibilidade, o qual regulamenta as leis que assegu-
ram os direitos das pessoas com deficiéncia, ¢ de 2004. Desde entao,
um marco legal sobre essas leis e direitos continua sendo construi-
do e aprimorado. No que se refere a acessibilidade comunicacio-
nal, emissoras de televisdo aberta e de plataformas de streaming sao
obrigadas a disponibilizar uma quantidade de horas da programagao
com recursos de acessibilidade como o Closed Caption e a Audio-
descricao desde 1° de julho de 2011. O sistema de Closed Caption
(CC), a Audiodescricao (AD) e a Legendagem para Surdos ¢ Ensur-
decidos (LSE) sdao modalidades que compdem a area da Traducao
Audiovisual Acessivel (TAVA). Para que esses recursos estejam dis-
poniveis para todo o seu publico-alvo, tanto o poder publico, quanto
as institui¢cdes de ensino e a sociedade em geral devem se mobilizar.
Assim, o objetivo deste relato de experiéncia € apresentar o trabalho,
dos alunos do 3° ano do curso de Letras-Tradutor, realizado com
produtos audiovisuais, buscando disponibiliza-los para o publico
com deficiéncia. Essas atividades foram realizadas como parte da
disciplina, de carater extensionista, Pratica da Tradug¢ao III — Legen-
dagem. Como base tedrica, utilizamos o Guia Orientador para Aces-
sibilidade de Produgdes Audiovisuais (2015). Os resultados incluem
4 videos que foram audiodescritos e 4 videos que receberam a LSE.
Além disso, esses videos, tornados acessiveis, foram apresentados
na II Jornada Virtual dos Cursos de Letras e Tradutor e no Evento do
Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia: construindo uma
sociedade mais inclusiva.

Palavras-chave: Tradugdo Audiovisual Acessivel. Audiodescrigao.
Legendagem para Surdos e Ensurdecidos.

146

"CENTRO UNIVERSJTARIO
SAGRADO CORACAO -
UNISAGRADO

Autor correspondente

gloria_castagnino@hotmail.com


mailto:gloria_castagnino@hotmail.com

"CENTRO UNIVERSITA}RIO
SAGRADO CORACAO -
UNISAGRADO

Autor correspondente

cleiton.senem@unisagrado.edu.br

PROJETO IDENTIDADE ARARIBA:
INCLUSAO E ACOMPANHAMENTO

DE ALUNOS INDIGENAS NO ENSINO
SUPERIOR DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19

CLEITON JOSE SENEM'

ISABEL OCTAVIA BENJAMIM COME!
LEONARDO CABRERIZO VARGAS DE ALMEIDA!
LUANA MARIA VIEIRA DAGINA

JOAO VITOR STABILE FERRAZ

ISABELA RODRIGUES DE SOUZA

RESUMO

O projeto Identidade Arariba existe ha 25 anos e tem como objeti-
vo promover a educacao superior dos alunos indigenas, no Centro
Universitario do Sagrado Coragdao - UNISAGRADO, por meio do
processo de acesso, permanéncia e conclusdo do ensino superior. A
singularidade desse projeto esta na implementacao de procedimentos
prévios e pds ingresso ao ensino superior, a partir da constatagao de
que muitos candidatos indigenas ndo sdo aprovados no vestibular,
além da existéncia de evasao escolar. O projeto cumpre um importan-
te papel social junto as terras indigenas de Arariba, proporcionando
formagao nas areas de pedagogia, historia, letras, enfermagem, fisio-
terapia, engenharia agrondmica, gastronomia, ciéncias da computa-
¢do e publicidade e propaganda. Ao exercerem suas profissdes junto
as comunidades, os egressos utilizam o conhecimento adquirido nas
suas comunidades, mantendo viva sua identidade e autonomia. Des-
de a pandemia da COVID-19, o projeto vem sendo desenvolvido
de forma remota, mediando as demandas indigenas no ensino su-
perior. Durante o primeiro semestre de 2021, ingressaram no UNI-
SAGRADO, 17 alunos indigenas. Esses foram acompanhados por
extensionistas, facilitando o processo de inclusao dos discentes indi-
genas, além de auxiliar na organizagao dos documentos necessarios
para a renovagado da bolsa. Inicialmente, foi realizada uma pesquisa
para identificar as suas necessidades. Em seguida, foram realizados
contatos via WhatsApp, quinzenalmente, no intuito de auxiliar em
possiveis dificuldades. Ao longo do semestre, uma vez por més, as
comunidades indigenas foram apresentadas aos extensionistas. O
projeto conta com a presenca de um professor coordenador, cuja fi-
nalidade ¢ realizar as orientacdes para os alunos extensionistas, bem
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como mediar possiveis necessidades junto aos professores, coorde-
nadores de curso, ou demais setores da institui¢ao de ensino. Para o
segundo semestre, o projeto continuara desenvolvimento a ativida-
de de acompanhamento dos alunos indigenas em suas necessidades
didatico-pedagogicas, além de orientar os candidatos ao vestibular,
preparando-os para 0 acesso ao ensino superior.

Palavras-chave: Educacdo indigena. Inclusdo. Ensino Superior.
Aprendizagem. Cultura Indigena.
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SEGURANGCA DA INFORMACAO
PARA TODOS

LIVIA CAROLINE C DOS SANTOS

RESUMO

Atualmente a informagao tornou-se um bem valioso. Para muitas
empresas a informacao ¢ um recurso indispensavel para suas fungdes
vitais. No decorrer dos ultimos anos a informacao se transformou,
sendo o formato digital o mais utilizado. Esta pode estar armazenada
desde um simples celular, ou at¢é mesmo em um data center na nu-
vem, sendo que essas informagdes precisam estar protegidas contra
acessos indevidos. A confidencialidade, integridade e disponibilida-
de representam o tripé para toda base da segurancga da informacao.
Com a crescente utilizagdo dos recursos tecnologicos, estamos cada
vez mais expostos e vulneraveis. Portanto, ¢ vital para qualquer or-
ganiza¢do ou pessoa, que as informacdes armazenadas em algum
dispositivo eletronico estejam seguras. O objetivo desse projeto foi
conscientizar pessoas ¢ empresas das vulnerabilidades existentes na
internet, ampliando e disseminando conhecimentos sobre a impor-
tancia das praticas da seguranca da informacdo. Durante o primeiro
semestre de 2021, os alunos envolvidos no projeto e o professor res-
ponsavel, criaram e publicaram na rede social do Instagram, 9 publi-
cacdes relacionadas a seguranca da informagdo, e essas publicacdes
foram visualizadas, comentadas e compartilhadas por outros perfis.
Pode-se concluir que os alunos conseguiram ter um aprendizado, por
terem pesquisado sobre os temas relacionados a seguranga da infor-
macao, concluindo com éxito a primeira etapa do projeto.

Palavras-chave: Seguranca da Informacao. Vulnerabilidade. Enge-
nharia Social.
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ASSECOM - DROPS CARITAS

ADRIEL HENRIQUE FRANCISCO!
FERNANDO ESTEVES ANDRIOTTI
PRISCILLA MARIA MUNHOZ MOREIRA!
TULIO RAFAEL DOS SANTOS!

RESUMO

O Drops do Caritas ¢ um trabalho desenvolvido no projeto de exten-
sd0 ASSECOM do Centro Universitario do Sagrado Coragao - UNI-
SAGRADO - em parceria com a Caritas Diocesana e pela Prefeitura
Municipal de Bauru - Secretaria Municipal de Bauru - SEBES. Se-
gundo informagdes do site, a Caritas Bauru ¢ uma institui¢do voltada
a benfeitoria social atuando na cidade desde 1964 com politicas de
assisténcia social voltadas aqueles em situagdo de vulnerabilidade.
Sendo uma institui¢do sem fins lucrativos, a Caritas Bauru atende
3.433 pessoas que buscam se inserir no mercado de trabalho. Partin-
do desse principio, os alunos do projeto ASSECOM desenvolveram
produtos audiovisuais com carater educacional sobre: marketing,
fotografia, vendas e publicidade digital, para o segundo semestre ¢
esperado a abrangéncia para trés outros novos temas. Este trabalho
estd em desenvolvimento desde de abril de 2021 de maneira remo-
ta. Inicialmente os alunos criam trés roteiros autorais, apresentagdes
originais e realizam a grava¢do dos mesmos, quando pronto estes
produtos sdo enviados para a equipe do Caritas a fim de serem dis-
tribuidos para os alunos. O Drops Caritas ¢ um material pensado
para ser objetivo, ter curta duragdao e uma linguagem acessivel, com
uma breve exposic¢ao do assunto para que o publico conhega as bases
do tema para muni-lo de informacgdes e prepara-lo para o mercado
de trabalho, seja ele formal ou autdnomo. O projeto ainda esta em
desenvolvimento e através de uma pesquisa realizada com o publico
pudemos compreender suas necessidades, interesses e sugestoes para
a formulacao de um contetdo mais condizente com sua realidade.

Palavras-chave: Caritas. Ensino. Marketing. Mercado de Trabalho.
Producao Audiovisual.
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RESUMO

O projeto de extensdo tem o objetivo geral de acompanbhar, fiscali-
zar a avaliar o desempenho dos vereadores da Camara Municipal do
municipio de Bauru, visando promover o exercicio da cidadania e a
conscientizagdo dos cidaddos bauruenses acerca da importancia do
monitoramento de mandatos legislativos. Isso porque os vereadores,
eleitos pelo veto popular, precisam ser acompanhados e monitorados
pela sociedade civil que, em geral, vem se distanciando cada vez
mais da politica e da forma como ela ¢ realizada no ambito do mu-
nicipio. Ademais, politicas publicas municipais nas areas da saude,
da educacao, do transporte e do meio ambiente sdo centrais para o
desenvolvimento de qualquer cidade, de maneira que a populagdo
precisa ter meios mais eficientes para acompanhamento e monitora-
mento do papel dos representantes eleitos. Para tanto, o projeto de
extensdo esta realizando o monitoramento e a avaliacao a partir de
quatro indicadores ligados as fun¢des do Poder Legislativo munici-
pal: o legislador; o fiscalizador; o transparente; € o coerente. Por fim,
o projeto visa divulgar os resultados nas mais diversas midias sociais
e em cartilhas, e disponibilizar todo o material produzido para enti-
dades publicas e privadas, além da sociedade civil.

Palavras-chave: Democracia. Educagdo Politica. Participacao Po-
pular. Poder Legislativo. Vereadores.
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RESUMO

O projeto de extensao ASSECOM proporciona a ONG’s da regiao
de Bauru auxilio social media. A ONG Formiguinhas Valentes ¢ uma
instituicdo que acolhe, cuida e doa animais domésticos. Para seus
projetos, a ONG conta com apoios de colaboradores, como casas
de racao, pet shops e clinicas veterinarias. Quando o grupo assu-
miu o Instagram, havia 1435 seguidores e a partir disso foram feitas
alteracdes no design, texto e frequéncia das publica¢des. Portanto
sdo elaborados cronogramas mensais que fixam posts semanais as
segundas, quartas e sextas. O engajamento da pagina segue em uma
crescente, sendo que teve ocorreu um alcance de 76,3% de um novo
publico. Assim como o nimero de pessoas acompanhando a ONG,
visto que ao fim do primeiro semestre contava com 1518 seguidores
e atualmente 1629. O conteudo das publicagdes envolve divulga-
¢do de animais que estdo adogdo, divulgacdo dos animais tratados
e castrados, prestacdo de contas para os colaboradores, curiosida-
des, orientacOes veterinarias sobre doencas e excecoes solicitadas
— como sorteios. Foi trazida uma nova identidade visual que passa
por constantes melhorias. O cronograma partindo do més de setem-
bro, além de manter o padrdo anterior ainda é acrescido de reels,
novos projetos para conscientizacdo e a volta das feiras de adogdo
presenciais. O objetivo ¢ entregar aos seguidores o melhor conteudo
da melhor forma. Fazer com que as informagdes sejam atrativas e
assim possam acolher e tanto por em praticas as orientagdes, como
também colaborarem com doacgdes e, principalmente, com a adogao
consciente.

Palavras-chave: ONG Bauru. Instagram. Causa animal.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar os resultados dos projetos so-
ciais realizados de maneira remota durante o ano de 2020 na disci-
plina de Sociologia da Responsabilidade Social do Centro Univer-
sitario Sagrado Coracao. A tematica da responsabilidade social tem
assumido lugar central na formacao profissional das mais variadas
universidades, enfatizando a necessidade do compromisso ético e
moral perante os problemas sociais existentes na conjuntura atual
por meio da juncdo entre ensino, pesquisa e extensdo, que consti-
tuem a triplice fungdo das instituicdes de ensino superior. Sendo
assim, a disciplina de Sociologia da Responsabilidade Social visa
a promogao da atuacdo dos alunos do Unisagrado em projetos so-
ciais a partir da compreensdo de fendomenos ligados a sociologia,
a cidadania, aos direitos humanos e a democracia, considerando os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Organizacao
das Nagoes Unidas, atuando na comunidade local e regional a partir
da identificagdo de um problema social, em um processo pedagdgico
que ressalta a problematizagdo da realidade social e dos principais
temas contemporaneos ligados aos direitos civis, sociais e politicos,
sendo o ponto de partida para evidenciar a atividade do agente social
no ambito comunitédrio. Contudo, em fun¢do da pandemia do CO-
VID-19, que impossibilitou aulas e atividades presenciais no cam-
pus da Universidade, os projetos sociais foram desenvolvidos a par-
tir da sensibiliza¢do da comunidade com a constru¢ao de materiais
informativos nas mais diversas midias sociais, como sites, postagem
de videos no Youtube, no Twitter, no Instagram e Facebook, além da
constru¢cdo de manuais ¢ cartilhas, dentre outros. Como resultado,
no primeiro semestre foram realizados 44 projetos sociais por 253
alunos, enquanto no segundo semestre foram realizados 139 projetos
sociais por 823 alunos.

Palavras-chave: Extensao universitaria. Responsabilidade Social.
Projetos sociais. Sociologia
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DESENVOLVIMENTO DE WEBSITES PARA
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VERSAO PARA O SITE DA DIOCESE DE
BAURU
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BEATRIZ PELLICIA BADINE!
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GUILHERME HENRIQUE DE OLIVEIRA
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RESUMO

Hodiernamente, ¢ perceptivel a forma como a tecnologia da infor-
magao esta bastante presente em varios setores da sociedade. Nesse
contexto, os websites, advento impulsionado pela ascensdo da inter-
net, estdo com demasiada importancia em qualquer setor. Entretanto,
nem todas institui¢cdes e/ou pessoas possuem condigdes para manter/
desenvolver um website e ¢ nesse sentido que este projeto visou fo-
car: desenvolver websites para a comunidade; de forma mais especi-
fica, desenvolver websites para aqueles que ndo possuem condi¢des
de possuir um e dentre os temas abordados, ha a criacdo de uma
nova versao para o site da Diocese de Bauru. Nesse sentido, além
dos métodos para refinamento bibliografico a respeito das ferramen-
tas para desenvolvimento de software que seriam utilizadas, também
houveram momentos de encontro remoto com os responsaveis pela
identidade visual e Redes Sociais da Diocese de Bauru para que a
nova versao do website pudesse estar o mais coerente possivel com
arealidade de quem ir4 utiliza-lo. Ademais, houve a modelagem das
telas e dados correspondentes para cada pagina do website e pos-
terior divisdo da modelagem entre os co-autores para o prossegui-
mento com o desenvolvimento em forma conjunta. Por fim, como
resultados finais, obteve-se a nova versdo do website desenvolvida e
hospedada em uma URL gratuita da ferramenta utilizada durante o
desenvolvimento, a qual foi compartilhada com os responsaveis da
Diocese de Bauru para que possam utilizar a nova versao do website
desenvolvida pelos estudantes do Unisagrado.

Palavras-chave: Websites. Inclusdo Social. Comunidade. Diocese.
Tecnologia.
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BEATRIZ ANTONIASSI TAVARES!

RESUMO

Entende-se por problemas ambientais aqueles causados por compor-
tamentos humanos inadequados, nesse ponto de vista a sustentabili-
dade ¢ um tema cada vez mais presente nas agendas nacionais e in-
ternacionais e sabe-se que através da sua pratica e desenvolvimento,
muitos problemas atuais e futuros podem ser evitados, tais como a
reducdo da geragdo de residuos e desperdicios. Sabendo que o pro-
cesso de formagdo de personalidade do ser humano ¢ decorrente de
um processo de socializagdo, no qual atuam fatores inatos (herdados
geneticamente) e adquiridos (deriva da natureza social e cultural),
nesse seguimento, as [ES (Instituicdes de Ensino Superior) tém uma
posicao privilegiada na formacdo do individuo, uma vez que nela
¢ trabalhado o ensino, a pesquisa e a extensdo. Sendo extensdo as
acdes que promovem a interagdo entre a comunidade e a institui¢ao
de ensino, contribuindo na criagdo, fortalecimento e ampliacdo da
democracia e participagdo ativa de movimentos sociais e da popu-
lacdo em geral. No entanto, apesar de haver muitos trabalhos ava-
liando a sustentabilidade no setor empresarial, hd pouca pesquisa
voltada para instituicdes de ensino superior € menos ainda as que
dao enfoque na redugdo da geracao dos residuos e seu impacto na
sociedade. Este trabalho apresenta um relato de experiéncia sobre a
contribui¢do do projeto REGER (Reducao da Geragao de Residuos)
realizado no Centro Universitario Sagrado Coracdo (UNISAGRA-
DO), na formag¢ao de cidaddo conscientes e que buscam minimizar
seus impactos ambientais. No seu desenvolvimento foi realizado o
diagnéstico dos residuos gerados no campus nos ultimos cinco anos
e a capacitacdo periodica de discentes, professores e colaboradores
para o correto gerenciamento, separa¢ao e destinacdo dos residuos
gerados influenciando na implementacao da cultura de sustentabili-

dade no campus e na vida do individuo, atuando tanto na formagao
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A INSERGAO DO DESIGN NO
ARTESANATO PARA VALORIZAGCAO
DO PRODUTO COM A IDENTIDADE
REGIONAL: CASE LENGCOIS PAULISTA

SILEIDE APARECIDA DE OLIVEIRA PACCOLA!

RESUMO

Diante da necessidade de valorizagdo do produto de artesanato local,
propoe-se a aplica¢do da metodologia de Design no desenvolvimen-
to de produtos para produc¢do artesanal, cuja estética e/ou funciona-
lidades estejam alinhados com a identidade local no que se refere
a cultura e producdo. Objetivos — Propor solugdes de design para
os produtos produzidos pelo grupo de artesdaos de Lengois Paulista/
SP, que possui uma caréncia identitdria em relacdo as referéncias
do conjunto estético formado pelos fatores culturais, de costumes
e produtivo desta cidade. — Promover o alinhamento do referencial
estético, empregado na criagdo das pecas artesanais, com as bases
estéticas presentes na cultura, costumes e tradi¢ao produtiva de Len-
¢oOis Paulista/SP. — Aumentar o valor estético e financeiro das pecas
produzidas, com solucdes inovadoras de design, para ampliar o seu
alcance nas areas dos negocios de turismo e ampliar também o reco-
nhecimento da comunidade local e dos seus visitantes. — Promover
oportunidade de projeto com uma demanda real, para o desenvol-
vimento do projeto da disciplina de Metodologia em Design. Me-
todologia Para a realizacao do projeto, a Secretaria de Turismo de
Lengdis Paulista organizou um grupo de artesaos para cada turma
da disciplina, conforme: - Turma de Design de Moda e Jogos Digi-
tais (terca-feira): 1 artesdo (apenas um artesdo manifestou interes-
se e teve disponibilidade em participar do projeto as tergas-feiras)
- Turma de Design (quarta-feira): 04 artesdos - Turma composta por
alunos de eletiva (quinta-feira): 05 artesaos O processo metodologi-
co empregado neste projeto foi a metodologia de design de Lobach
(2001), composta pelas seguintes etapas: | - ETAPA DE PREPARA-
CAO 1I - ETAPA DE CRIACAO III - ETAPA DE AVALIACAO E
APRIMORAMENTO 1V - DESENVOLIMENTO RESULTADOS
Os trabalhos foram entregues por meio da realizagdo da apresen-
tagdo do projeto, quando os alunos tiveram a oportunidade de ex-
por seus processos ¢ resultados. As apresentagdes foram realizadas
tendo como auxilio o padlet, que foi utilizado como plataforma on
line de exposi¢ao de trabalhos. Foram entregues 28 Projetos para
os grupos de artesdos, sendo que ndo ficou nem um artesdo sem re-
ceber um projeto exclusivo para incluir em sua cartela de produtos.

158

"CENTRO UNIVERSJTARIO
SAGRADO CORACAO -
UNISAGRADO

Autor correspondente

sileide.paccola@unisagrado.edu.br


mailto:sileide.paccola@unisagrado.edu.br

"CENTRO UNIVERSITA':RIO
SAGRADO CORACAO -
UNISAGRADO

Autor correspondente

sileide.paccola@unisagrado.edu.br

Todos os produtos desenvolvidos foram avaliados e aprovados pelos
artesaos, que declararam estarem aptos para a producao imediata.
Todos os produtos entregues apresentaram elementos estéticos ou
funcionais, com tragos inovadores aos contextos dos artesaos, ali-
nhados com os aspectos identitarios de Lengois Paulista. Impacto
Académico*: Foram verificados impactos académicos de natureza
positiva e negativa. IMPACTOS POSITIVOS: A aplicagdo pratica
dos processos metodoldgicos em uma demanda real, permitiu aos
alunos vivenciar a rotina real de um projeto de design, assim como
entender na pratica a importancia de cada etapa e do emprego ade-
quado de suas ferramentas para os resultados do projeto. A vivéncia
com o cliente permitiu aos alunos a visualizacdo da finalidade real
do projeto a ser desenvolvido e sua importancia no atendimento da
necessidade do cliente, gerando maior consciéncia dos seus papéis
nesse processo € maior engajamento no projeto. Entende-se que esse
processo tenha contribuido para o aumento do ganho de conheci-
mento e de desenvolvimento das competéncias pretendidas pela dis-
ciplina. IMPACTOS NEGATIVOS: Foi observado também que esta
disciplina apresenta limitagdes importantes para defini¢do das tema-
ticas a serem trabalhadas como projeto extensionista. Neste caso,
para a turma formada pelos alunos dos cursos de Design de Moda
e Jogos Digitais, esta limitacdo ficou evidenciada. Isso em razao de
ter havido apenas um artesao para trabalhar com esta turma, cujo tra-
balho era composto por esculturas de metal, construidas com sobras
de pecas metdlicas soldadas conforme a inspira¢do do artesdo. Para
os alunos desta turma, trabalhar com propostas de produtos para o
modelo de produgao deste artesao foi um fator que exigiu dos alunos
superar o desinteresse em relacdo a essa tematica, visto que as areas
de cada curso eram muito diversas da atuagdo do artesdo em ques-
tdo. Desta forma o trabalho da professora em incentivar os alunos a
participarem do projeto e cumprir as etapas metodoldgicas da ma-
neira adequada, precisou ser maior nesta do que nas outras turmas.
Entretanto, todos os grupos desta turma entregaram seus projetos.
IMPACTO SOCIAL Sendo o objetivo da extensdo universitaria a
transformagdo de um dado grupo através da transmissao do conheci-
mento cientifico, acredita-se que este projeto atingiu seu aspecto so-
cial. Pois, com os conhecimentos transmitidos pelos alunos, o grupo
de artesdos pode transformar sua visao em relacdo aos produtos que
desenvolvem, aprendendo que trazer do Design ¢ possivel agregar
valor simbolico e estéticos aos mesmo. Tais mudangas podem re-
fletir no aumento da qualidade dos produtos e consequentemente no
aumento da geragdo de rendas para o grupo em questao. CONSIDE-
RACOES FINAIS Considerando que a aplica¢ido do projeto foi em
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carater piloto, este foi desenvolvido de maneira satisfatoria e atingiu
os objetivos propostos. Vale ressaltar que alguns ajustes precisam
ser feitos para os futuros semestres, principalmente quando ocorrer a
participacgdo dos cursos de Design de Moda e Jogos Digitais que ndo
apresentaram grandes afinidades com o tema proposto.

Palavras-Chave: Design aplicado a artesanato. Artesanato com
identidade local. Design na valorizacao do artesanato.
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RESUMO

O programa 5S ¢ uma ferramenta de gestdo da qualidade, que visa
aperfeigoar aspectos simples, como a organizacao, limpeza e padroni-
zacao, gerando melhorias rumo a qualidade total. Essa ferramenta vem
se constituindo como uma grande ajuda para o sucesso profissional das
empresas € tem como objetivo conscientizar e promover mudancas
no comportamento dos envolvidos, preparando o ambiente para que
as atividades executadas dentro das empresas resultem na satisfagdo
de seus clientes. No entanto, ndo ¢ apenas no ambito empresarial que
0 5S pode trazer melhorias, ja que seus 5 sensos podem ser aplicados
tanto no ambiente profissional, como na vida pessoal. Pensando nisso,
este trabalho objetivou trazer os conhecimentos da gestdao da qualidade
com foco na melhoria da qualidade de vida das pessoas e, também,
visando um desenvolvimento sustentavel, tanto nas inddstrias, como
na sociedade como um todo. Para isto, foi elaborado um e-book divi-
dido em introdu¢@o ao 5S e duas segdes principais. A primeira se¢ao
foi voltada a aplicagao do 5S no ambiente residencial como forma
a otimizar a rotina e promover a organizacdo residencial, visando a
uma melhor qualidade de vida. Além disso, também foi abordado a
aplicagdo do 5S para trabalhos em “home-office”, ja que a pandemia
aumentou significativamente a quantidade de pessoas trabalhando em
casa. Ja na segunda seg¢ao foi abordado a importancia de um desenvol-
vimento sustentavel e como um programa como o 5S pode contribuir
assiduamente a um ambiente de trabalho com visdo no futuro, onde os
desperdicios sdo, ndo apenas um custo maior, mas também uma forma
de trabalho insustentavel em termos ambientais.

Palavras-chave: Gestao da Qualidade. 5S. Qualidade de vida. De-
senvolvimento sustentavel.
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