PREVENGCAO E PRIMEIROS SOCORROS
DE OBSTRUGAO DE VIAS AEREAS POR
CORPOS ESTRANHOS PARA CRIANCAS

Prevention and first aid of airway
obstruction by foreign bodies for
children

Caroliny Ferreira'

Daiane Aparecida Martins?
Gabriela Murari Gomes?®
Juliana Custodio dos Santos*
Julio Cesar Baladaris de Oliveira®
Lais Araujo Eloy®

Livia Radavelli de Macedo’
Lucas Martins Stigliano®
Maria Caroline Mendes®

Maria Heloisa Rocha Ferreira™
Rebeca Sasso Pedroso”

RESUMO

A extensdo universitaria tem um papel essencial na formagao dos
estudantes, pois permite colocar em pratica e compartilhar os conhe-
cimentos aprendidos em sala de aula com a sociedade. Dessa forma
o projeto em questdo ¢ de grande relevancia para o publico-alvo,
isso por que acidentes infantis ocorrem a todo tempo e tem indice de
mortalidade e morbidade elevado, especialmente a OVACE (Obs-
trucao de Vias Aéreas por Corpo Estranho), sendo a terceira causa
de morte por acidentes infantil e responséavel por 84% dos acidentes
em criangas menores de cinco anos, além de ser a principal causa de
morte acidental de bebés de até 1 ano de idade.

Portanto, a prevencdo e conhecimento sobre como intervir nesses
casos sdo essenciais, tendo em vista as repercussoes que o acidente
pode ter na vida da vitima e a importincia dos atendimentos ini-
ciais para amenizar ou zerar sequelas irreparaveis. Nesse sentido, o
presente projeto buscou orientar as criangas que frequentam o Cen-
tro Socioeducativo Irma Adelaide na cidade de Bauru/SP a preve-
nir, prestar os primeiros socorros e/ou solicitar ajuda profissional no
caso de obstru¢ao de vias aéreas. Para isso foi realizado uma ativi-
dade educativa de orientag@o sobre a técnica de desengasgo conhe-
cida como Manobra de Heimlich para criangas entre 6 a 15 anos de
idades, que frequentaram a instituicao de ensino citada. Foi possivel
identificar a necessidade de aprendizagem do publico e a importan-
cia de a¢des educativas visando agdes de prevengao de acidentes.

Palavras-chave: OVACE; Educacao em satde; Criangas; Primeiros
Socorros.
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ABSTRACT

University extension plays an essential role in the training of stu-
dents, as it allows putting into practice and sharing the knowledge
learned in the classroom with society. Thus, the project in question
is of great relevance to the target audience, because childhood ac-
cidents occur all the time and have a high mortality and morbidi-
ty rate, especially OVACE (Airway Obstruction by Foreign Body),
being the third cause of death by child accidents and responsible
for 84% of accidents in children under five years old, in addition to
being the main cause of accidental death of babies up to 1 year old.

Therefore, prevention and knowledge about how to intervene in these
cases are essential, in view of the repercussions that the accident can
have on the victim s life and the importance of initial care to alleviate
or eliminate irreparable sequelae. In this sense, the present project
sought to guide children who attend the Irmda Adelaide Socioeduca-
tional Center in the city of Bauru/SP to prevent, provide first aid and/
or request professional help in the event of airway obstruction. For
this, an educational activity was carried out to guide the degassing
technique known as the Heimlich Maneuver for children between 6
and 15 years of age, who attended the aforementioned educational
institution. It was possible to identify the public’s need for learning
and the importance of educational actions aimed at accident preven-
tion actions.

Keywords: OVACE, Health education, children, First aid.

INTRODUCAO

A extensdo universitaria ¢ de suma importancia para todos os
estudantes em formagdo. Sua pratica tem muitas vantagens e benefi-
cios, uma vez que proporciona, junto com a sociedade, um processo
educacional, cultural e cientifico de grande relevancia para a partilha
de conhecimento técnico-cientifico e vivéncias. O projeto “Educa-
¢do em saude sobre prevengdo e primeiros socorros de obstrugao
de vias aéreas por corpos estranhos para criangas” cumpre bem esse
papel, visto a importancia do tema atualmente e para o publico-alvo.
Isso porque, em todo o mundo, um milhdo de criangas morrem por
causas acidentais anualmente, o que ¢ considerado uma epidemia
global. (SAFE KIDS WORLDWIDE, apud CRIANCA SEGURA
BRASIL, 2020).

No Brasil os acidentes ou lesdes ndo intencionais sdo atualmente
a principal causa de morte de criancas de um a quatorze anos de ida-
de e quase um terco dessas mortes acontecem dentro de casa. Apesar
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de muitos tratarem como algo inevitavel, estudos afirmam que 90%
dos acidentes podem ser evitados com medidas simples de preven-
cdo (CASST, 2021).

A OVACE (Obstrugao de Vias Aéreas por Corpo Estranho), ¢
a terceira maior causa de morte por acidentes em criangas, sendo
responsavel por 84% dos acidentes em criancas menores de cinco
anos ¢ a principal causa de morte acidental de bebés de até um ano
de idade. Dessa forma, sua prevengdo e identificacdo precoce € es-
sencial, tendo em vista que pode levar a obito, além de poder gerar
lesdes permanentes e imensuraveis repercussdes em todas as esferas
biopsicossocial da vitima (AMARAL, 2019).

Sua prevencao pode ser realizada como por exemplo: cortan-
do bem os alimentos na hora de comer, comendo de boca fechada,
devagar e preferencialmente sentado, e brincando com brinquedos
apropriados para idade. Os recém-nascidos e lactentes devem dormir
em colchoes firmes, em decubito dorsal, com nada sobre sua cabega
e com os bragos para regido externa do corpo (CRIANCA SEGURA
BRASIL, 2020).

Em relacdo aos primeiros socorros a Manobra de Heimlich ¢ a
intervencdo adequada para desobstrucao de vias aéreas para todas as
faixas etarias, contudo a sua aplica¢ao pode alterar de acordo com a
altura da crianga ¢ seu nivel de consciéncia. Essa técnica consiste em
uma pressao feita sobre o diafragma para expelir o ar dos pulmodes
e consequentemente liberar as vias aéreas (VASCONCELOS, 2014;
DE JONGE, 2020).

Os acidentes domésticos na infancia caracterizam-se como um
relevante problema de saude, devido a potencial gravidade (SIL-
VA et al., 2017). Segundo dados do Ministério da Satde em 2010
ocorreram 11,6 mil internagdes resultantes de acidentes no domici-
lio (BRASIL, 2012). Estudo apresenta que algumas condi¢des onde
apresentam maior o risco de acidentes infantis, como a caracteristi-
ca familiar, questdes socioecondmicas onde a familia com menores
condi¢des financeiras e o responsavel cuidador da crianga (RIBEI-
RO et al., 2019).

Dentre as diversas causas que propiciam a ocorréncia de aci-
dentes em criang¢as no ambiente doméstico, estudo apresenta objetos
potencialmente obstrutivos, como importantes variaveis identifica-
das n o risco do ambiente doméstico para a criang¢a, identificando
nos estudos como a terceira maior causa de acidentes domésticos na
infancia a asfixia (PAIXAO et al., 2021).
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Desta forma a oferta por parte de adultos ou criangas mais ve-
lhas (como irmaos), de objetos pequenos e alimentos inapropriados
para a faixa etaria € um dos principais fatores para sua ocorréncia.
Isso porque, os infantes, exploram o mundo através da via oral e por
nao possuirem denticdo completa ndo mastigam de forma adequada,
facilitando a aspiragdo e, posterior, obstrugao das vias aéreas.

Segundo Jonge et al. (2020) ha vulnerabilidade das criangas pe-
quenas a essa ocorréncia, especialmente as menores de quatro anos,
visto que nessa fase da infincia existe a tendéncia natural de levar
objetos a boca, e a pouca experiéncia em mastigar e engolir, rela-
cionada a inabilidade para solicitar socorro aumenta a letalidade da
ocorréncia, quando tal ocorréncia nao resulta em oObito, pode gerar
lesdes permanentes e imensurdveis repercussoes fisicas, sociais,
econdmicas € emocionais para a crianca, familia e sociedade e, por
vezes podendo estender-se pela adolescéncia a vida adulta.

A identificagdo precoce da Aspiragao por Corpo Estranho (ACE)
¢ essencial, auxiliando no retardo no seu reconhecimento e tratamen-
to pode incorrer em sequela definitiva ou um dano fatal (VASCON-
CELOS, 2014). Essa condi¢do, em muitos casos, ¢ fatal, podendo
levar a morte, principalmente devido a falta ou realizagdo incorreta
dos primeiros socorros.

Desse modo, o conhecimento de como prevenir ¢ reconhecer
esta situagdo, além de como intervir de forma adequada ¢ de extre-
ma importancia para a sobrevivéncia da vitima. Portanto, ensinar as
criangas sobre a OVACE e os seus meios de intervencdes se torna
de muita relevancia visto o preparo deles para tais situagdes e a pro-
pagacdo do conhecimento para as pessoas ao seu redor, tornando-as
aptas para agirem o quanto antes ¢ da melhor maneira possivel.

Realizado uma agdo extensionista educativa com o objetivo de
orientar as criangas que frequentam o Centro Socioeducativo Irma
Adelaide a prevenir e prestar os primeiros socorros no caso de obs-
trucdo de vias aéreas.

METODO

Este artigo apresenta o relato de experiéncia de cunho descriti-
vo, acerca da pratica da educagdo em saude na prevencao/primeiros
socorros de OVACE para criangas, na faixa etaria entre 6 a 15 anos
de idades, que frequentaram o centro Socioeducativo Irma Adelaide,
organizagdo sem fins lucrativos em Bauru/SP, realizado pelos alunos
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de Enfermagem do quinto semestre do UNISAGRADO, Bauru/SP,
durante a disciplina de Projeto de Extensao.

Para realizagdo desta a¢do foi utilizado o projetor, caixa de som,
cartazes e panfletos, apresentado de forma didatica, a anatomia do
sistema respiratorio e digestorio, preven¢ao, sinais e sintomas da
OVACE e como reagir frente a essa situagao. A acdo foi realizada
em uma tarde, onde cada topico de orientagdes sobre a Manobra de
Heimlich durou cerca de 15 minutos.

Apbs a apresentacdo, foi realizado uma gincana de verdadeiro
ou falso, verificando a absor¢ao do conteudo pelas criangas. Por in-
termédio de 70 placas, foram elaboradas afirmativas referentes aos
topicos do primeiro momento. Se as criangas concordassem com a
afirmacao feita, levantavam o lado verde das placas distribuidas, que
representava como verdade e se nao concordassem, levantavam o
lado vermelho, que representava falsa a afirmacao.

Ao final foram oferecidos panfletos com as informagdes forne-
cidas durante a palestra, para que as criangas levassem para seus
responsaveis e familiares e assim divulgassem o conhecimento ad-
quirido e estimulassem a participagdo dos adultos referente a pre-
vengao e primeiros socorros durante a obstrugdo de vias aéreas por
corpos estranhos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os primeiros socorros ocorrem quando cuidados sdao prestados
a qualquer pessoa que esteja em situagcdo de risco, principalmente
quando se trata de criangas. A pessoa mais proxima podera ajudar
se esta possuir conhecimento para prestar os primeiros cuidados de
imediato, o que fara toda diferenga na vida dele. A acdo de quem esta
por perto deve ser rapida e eficiente.

Se tratando da OVACE causa importante de mortalidade infan-
til, a melhor maneira de ajudar alguém que esta engasgado ¢ apli-
cando a Manobra de Heimlich. Durante as orientagdes foi possivel
observar que os participantes demonstraram falta de conhecimento
em aplicar a manobra.

Na aplicagdo foi utilizado recursos apropriados e atrativos para
a idade dos participantes, a fim de proporcionar uma aula dindmica
e construtiva, para que as criangas demonstrassem interesse e boa fi-
xa¢do do contetido. Obtivemos grande participagdo das criangas pre-
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sentes, tanto no momento da apresenta¢ao quanto durante a gincana.
Elas foram participativas, respondendo as perguntas, comentando
sobre o assunto e demonstrando interesse sobre o assunto, o que ¢ de
extrema importancia e potencialmente pode salvar vidas.

Houve a participacdo de 11 criangas, nesse sentido foi possivel
aproveitar a atencao, individualizar e interagir com cada uma de-
las, apesar de esperarmos mais criangas durante a a¢do. A partir da
gincana percebemos que houve uma maioria de acertos, porém ha
questdes que necessitaram de mais atenc¢ao para serem entendidas,
e a corregdo da gincana possibilitou muito tirar dividas e suprir
as informagdes que possam ter sido mal interpretadas, tais como a
questao que obteve menos acertos, a saber: “Agora que ja sabemos
a manobra, ndo precisamos mais ligar para pedir ajuda?” 6 criancas
acertaram que essa afirmativa ¢ falsa, de um total de 11 criangas,
assim pudemos enfatizar a importancia de chamar ajuda sempre
que necessario, orientando que até pelo telefone os profissionais
podem orientar e ajuda-los a socorrer alguém que esteja passando
por uma OVACE.

Compreendemos que até mesmo com as questdes que as crian-
cas erraram pudemos enfatizar o correto € assim o assunto ser mais
compreendido.

ATIVIDADE
APRESENTAGAO
Utilizando materiais educativos como avental anatomico demonstrando o sistema digestério e respiratdrio, cartazes interativos com
imagens e slides contendo as instrugdes, imagens, GIFS e videos vamos explicar a anatomia basica e como ocorre o engasgo em
nosso corpo, como preveni-los, como identificar através de seus sinais e sintomas. A partir da interagdo das criangas e utilizando
uma boneca vamos demonstrar a manobra de heimlich e quando utiliza-la. Ao final serdo entregues folhetos informativos.
MATERIAIS
Notebook, Projetor, Caixa de som, Cartazes, Panfletos. Tempo: 60 minutos (1 hora)
CRONOGRAMA
Anatomia basica do sistema respiratorio e digestivo voltado para a OVACE (15 minutos) CAROLINY ALVES FERREIRA
Prevengéo da OVACE (15 minutos) CAROLINY ALVES FERREIRA
OVACE e seus sinais e sintomas (15 minutos) JULIO CESAR B. DE OLIVEIRA
Primeiros Socorros na OVACE (15 minutos) JULIO CESAR B. DE OLIVEIRA
ATIVIDADE
GINCANA VERDADEIRO OU FALSO
Ap6s a explicagao sobre os primeiros socorros envolvidos na OVACE sera realizado uma gincana onde sera dita uma afirmacéo e
as criangas que assistiram a explicagéo terdo de demonstrar se a afirmagao dita é verdadeira (parte verde da placa) ou falsa (parte
vermelha da placa), as criangas que acertarem ganharam um brinde (balas).

MATERIAIS

70 placas de verdadeiro e falso, brindes para quem acertar. Tempo: 30 minutos
PERGUNTAS ACERTOS
Agora que ja sabemos a manobra, ndo precisamos mais ligar para pedir ajuda? FALSO 6 Criancas
Quando comemos o alimento n&o vai para o pulm&o por causa da epiglote? VERDADEIRO 11 Criangas
A manobra de Heimlich é aplicada quando temos uma obstrugdo da passagem de ar? VERDADEIRO 9 Criangas
Apenas adultos podem fazer a manobra? FALSO 7 Criangas

Quando alguém leva as duas maos ao pescogo e apresenta falta de ar e comunicagéo, ndo devemos realizar a X

manobra? FALSO 7 Criangas
A manobra é realizada abaixo do umbigo? FALSO 7 Criangas
Podemos ligar para o 193 para pedir ajuda? VERDADEIRO 11 Criangas
Podemos ajudar em caso de engasgo? VERDADEIRO 10 Criangas
Quando estiver engasgado deve-se levantar os bragos para desengasgar? FALSO 9 Criangas
Para prevenir uma obstrugdo devo cortar os alimentos bem pequenos? VERDADEIRO 11 Criangas
Levar brinquedos de tamanho pequeno a boca € indicado? FALSO 11 Criangas
Deve-se dormir com cobertas ou travesseiros proximos ao nariz/boca? FALSO 11 Criangas

Com o objetivo de feedback desta acdo, foi elaborado 11 afir-
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mativas para serem utilizadas na gincana de verdadeiro ou falso,
voltada na importancia de pedir socorro, indicando os telefones e
momentos corretos para chamar ajuda, formas de prevengao durante
a alimentacao, brincadeiras e dormir, manobra de Heimlich tanto as
formas como os momentos corretos de utiliza-la, e sobre a anatomia
e a relevancia da epiglote para o engasgo. Nesse sentido, a maioria
das criangas obtiveram acertos, porém ainda ha pontos a serem tra-
balhados como, por exemplo, o pedido de ajuda e o local anatomico
da manobra.

A médio e a longo prazo espera-se a conscientizacdo dos pais
e/ou responsaveis pelas criangas que frequentam o Centro Socioe-
ducativo Irma Adelaide a prevenir e prestar os primeiros SOCOrros
durante uma obstrugdo de vias aéreas a partir de folhetos educativos
entregues para as criangas levar para os familiares e assim atingir um
maior publico conscientizado.

A Lei n® 13.722, também conhecida como Lei Lucas estabelece
a obrigatoriedade da “capacitagdo em nocdes basicas de primeiros
socorros de professores e funciondrios de estabelecimentos de en-
sino publicos e privados de educacdo basica e de estabelecimentos
de recreagao infantil”. A fim de aumentar a seguranga de criangas e
adolescentes dentro do espago escolar ou recreativo, oferecendo o
conhecimento necessario para que os profissionais possam lidar com
situacdes emergenciais (BRASIL, 2018).

Entretanto, ¢ reduzido o nimero de escolas publicas com equi-
pes treinadas para prestar atendimento de primeiros socorros, € em
situagdes de vulnerabilidade algumas criangas ndo possuem a super-
visdo de um adulto todo o tempo. Embora haja o conhecimento acer-
ca da supervisao, apenas a vigilancia nao traz a garantia de que nao
venham a acontecer, visto que se trata de uma ocorréncia comum e
que costuma ocorrer durante a alimentacao e brincadeiras, onde ob-
jetos como brinquedos, moedas e botdes sdo comumente aspirados.

Atualmente, verifica-se que cada vez mais o numero de criangas
tem apresentado obstrugdo de vias aéreas, parcial ou total, e o desco-
nhecimento das manobras de primeiros socorros tem favorecido para
a mortalidade precoce ainda nas residéncias, ndo dando tempo sufi-
ciente para a chegada a um servigo de saude (VASCONCELQOS, 2014)

Nesse contexto, a atuacdo do enfermeiro nao se restringe ape-
nas a assisténcia direta, pois a enfermagem nao s6 executa o so-
corro as vitimas em situagdao de emergéncia e fora do ambiente
hospitalar, mas desenvolve atividades educativas como instrutor,
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participando na revisdo dos protocolos de atendimentos, elaboran-
do material didatico, além de atuar junto a equipe multiprofissional
na ocorréncia de calamidades e acidentes de grandes proporgdes
(VASCONCELOS, 2014)

Portanto, esperamos que no fim do projeto as criangas que fre-
quentam o Centro Socioeducativo Irma Adelaide tenham sido ins-
truidas a como agir visando a prevencao e prestacdo dos primeiros
socorros durante a obstru¢do de vias aéreas a partir de uma palestra
interativa com uso de video, cartazes, demonstracdo da Manobra de
Heimlich e ao final uma gincana para avaliar o conhecimento obtido
pelas criangas.

De acordo com De Mesquita et al. (2017) a educacao em saude
contribui para que as pessoas adquiram autonomia para preservar e
melhorar a sua qualidade de vida. Portanto, atividades que envolvam
criangas na busca de constru¢dao de habitos saudaveis ¢ uma forma
de formar futuros agentes ativos e disseminadores de bons habitos.

Para Costa et al. (2020) as oficinas tedrico-praticas sobre a pre-
vengdo e atendimento a crianga com obstrucdo de vias aéreas, por
corpo estranho, representa uma estratégia eficaz na educacdo per-
manente de profissionais da satide e da educagdo, para que possam
contribuir na promogao e prote¢ao da saude da crianca.

Deste modo, nota-se a necessidade de elaboracao de politicas
publicas voltadas para a educacdo em saude no quesito primeiros
socorros, € a aplicacdo das politicas publicas ja existentes como a
Programa Saude nas Escolas, pelo decreto n°® 6282/2007, onde um
de seus componentes ¢ a promoc¢ao da saude e de atividades de pre-
vengao.

CONSIDERAGOES FINAIS

As intervengdes educativas contribuem para o aprendizado sig-
nificativo e compartilhando os ensinamentos para os familiares,
agindo na atuagdo e conhecimento sobre a manobra de Heimlich,
podendo salvar vidas e disseminar essa informacdo corretamente.
Apesar da importancia do tema decorrido ao longo do artigo, estudos
futuros serdo necessarios, com maior amostragem, para comprovar
a relevancia do aprendizado sobre a técnica correta de primeiros so-
corros diante da obstruc¢ao da via aérea.
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