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RESUMO

A naturalidade de um sorriso ¢ de extrema importancia na busca
pela estética. Dessa forma, opta-se pelas ceramicas livres de metal
ou metal free na reabilitacdo, pois possuem a vantagem de se asse-
melharem ao dente natural. Paciente do sexo feminino, 59 anos de
idade, procurou atendimento para reabilitagdo protética na clinica
de extensdo em Reabilitagdo Oral com Implantes Osseointegraveis
do Centro Universitario Sagrado Coracdo. Na anamnese, a paciente
relatou agenesia dentaria nos elementos 12 e 22 onde realizou cirur-
gia para colocacao de dois implantes em clinica privada. Ao exame
fisico intrabucal observou-se comprometimento estético em relagao
a cor e forma. Inicialmente solicitou-se exames complementares
sendo que no exame radiografico foi possivel observar a presenca
de implantes osseointegraveis nos elementos 12, 22, 46 e 47. Cirur-
gia periodontal foi realizada tanto para corre¢do de discrepancia de
volume e substrato escurecido na regiao dos dentes 11, 12, 13, como
para recobrimento radicular por meio de enxerto conjuntivo sube-
pitelial na regido do dente 23. Posteriormente, facetas de porcelana
nos dentes 11 e 21 foram confeccionadas e cimentadas com All Cem
Venner. Para minimizar a coloragdo acinzentada na margem cervical
da coroa protética optou-se por um pilar ceramico nos elementos
12 ¢ 22. A cimentagao foi realizada com cimento resino dual autoa-
desivo, seguida da fotoativagdo com analise dos contatos oclusais
em maxima intercuspidagdo habitual, protrusdo e lateralidade para
eliminagdo de possiveis contatos prematuros. A escolha de implantes
osseointegraveis neste caso foi para evitar o desgaste dentério e para
uma melhor dissipagdo das forgas na regido posterior. O planejamen-
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ABSTRACT

The naturalness of a smile is extremely important for aesthetics. In
this way, metal free ceramics are chosen in the rehabilitation that
have the advantage of looking like the natural tooth. A 59-year-old
female patient sought care for prosthetic rehabilitation at the exten-
sion clinic in Oral Rehabilitation with Osseointegrated Implants of
the Centro Universitario Sagrado Coragdo. In the anamnesis, the
patient reported tooth agenesis in elements 12 and 22, where she
underwent surgery to place two implants in a private clinic. The in-
traoral physical examination showed an aesthetic compromise with
color and shape. Initially, complementary exams were requested, in
the radiographic exam it was possible to observe the presence of
osseointegrated implants in elements 12, 22, 46 and 47. Periodontal
surgery was performed to correct a volume discrepancy and darke-
ned substrate in the region of teeth 11, 12, 13, in addition, a root
coverage surgery with a connective graft was performed on tooth
23. Subsequently, porcelain veneers were made on teeth 11 and 21,
cemented with All Cem Venner. To minimize the grayish coloration
on the cervical margin of the prosthetic crown, a ceramic abutment
was chosen for elements 12 and 22. Cementation was performed
with dual self-adhesive resin cement, followed by light curing. The
occlusal contacts were analyzed again, in maximum habitual inter-
cuspation, protrusion and laterality, to eliminate premature contact.
The choice of osseointegrated implants in this case was to avoid too-
th wear and for a better dissipation of forces in the posterior region.
Reverse planning, applied in this case report, must be followed in all
oral rehabilitations with dental implants. The treatment was succes-
sfully completed, and the patient was satisfied with the function and
aesthetics.

Keywords: Ceramics. Esthetics. Rehabilitation.
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INTRODUGCAO

A busca pela naturalidade do sorriso ¢ almejada na Odontologia
(SILVA et al., 2019). Dentre as alternativas que dispomos na pratica
clinica as ceramicas livres de metal ou metal free para a reabilitagdo
oral (SILVA et al. 2016) possuem a vantagem de se assemelhar ao
dente natural em relagdao a forma, cor e simetria gengival, além das
propriedades mecanicas, Opticas e térmicas (KOHAL et al., 2008;
FURTADO et al., 2019; MORENO et al., 2018).

Apesar dos pilares metélicos de titanio serem considerados pa-
drio ouro para a reabilitacdo implantossuportada (PESQUEIRA et
al., 2014) reabilita¢des da regido anterior de maxila sofrem influén-
cia negativa no aspecto final do sorriso e, juntamente a presenga de
recessdo gengival, bidtipo gengival delgado e uma linha do sorriso
alta resultam em um halo azul acinzentado sobre o tecido gengival
(YILDIRIM M et al., 2000; SANZ et al., 2018). Por isso, podemos
recorrer a pilares ceramicos de zirconia permitindo a eliminacao de
intercorréncias no tecido peri-implantar, em regides onde a estética €
primordial (JESUS et al., 2016; NAVEAU et al., 2019).

A confec¢do de pilares personalizados em ceramica oferece van-
tagens mecanicas em relacdo aos sistemas convencionas tais como
a possibilidade de compensacao da angulagdo do implante; perfil de
emergéncia adequado; melhor controle dimensional; contorno gen-
gival bem definido, melhor distribuicao de esforcos e facilidade na
higiene (KOURTIS et al., 2002).

Uma das técnicas mais modernas para confec¢do das restaura-
¢oOes ceramicas ¢ a utilizagdo do CAD/CAM (MOURA et al., 2015)
ou “Computer Aided Design” e “Computer Aided Machine” (VAS-
CONCELOS et al., 2019; COELHO et al., 2006; CARDOSO et al.,
2012; NOBREGA et al., 2010) um sistema que permite a digitali-
zagdo de um objeto ou de uma pecga protética, onde sera feita uma
projecao sobre o mesmo em computador. Assim, a unidade realiza
a usinagem, reproduzindo o objeto projetado em um bloco de cera-
mica (MOURA et al., 2015; TORRES et al., 2009; ANDREIOLO
et al.,2011). A tecnologia CAD/CAM esta sendo bastante utilizada
atualmente, pois reduz o tempo de trabalho como também melhora

as condig¢oes estéticas.

Portanto, o objetivo deste presente artigo € apresentar um relato
de caso clinico de uma reabilitacdo oral integrada, com o enfoque na
reabilitagdo estética anterior com pilares personalizados em zirconia

e protese metal-free.
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RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 59 anos de idade, procurou atendi-
mento para reabilitacdo da fase protética no projeto de extensdo em
Reabilitagdo Oral com Implantes Osseointegraveis do Centro Uni-
versitario Sagrado Coragao. Durante a anamnese, a paciente relatou
histéria passada de agenesia dentdria nos elementos dentarios 12 e
22 onde havia realizado a cirurgia para colocag¢ao de dois implantes
em uma clinica particular. Ao exame fisico intrabucal foi evidencia-
do comprometimento estético em relacdo a cor e forma.

Para auxiliar no planejamento do caso foi solicitado exames
complementares como a radiografia panoramica, radiografia peria-
pical e tomografia computadorizada. No exame radiografico pode-se
observar a presenca de implantes osseointegraveis nos elementos 12,
22,46 ¢ 47 (Figura 1).

FIGURA 1 - (A) Aspecto intrabucal inicial dos incisivos centrais
e laterais. (B) Vista oclusal mostrando discrepancia de volume da
tabua Ossea vestibular. (C) Radiografia panoramica.

Fonte: Elaborado pelo autor

Diante da necessidade do caso, inicialmente foi realizado cirur-
gia periodontal para corre¢do da discrepancia do volume e substrato
escurecido na regido dos dentes 11, 12 e 13 pela técnica da tuneliza-
¢do com enxerto de tecido conjuntivo subepitelial retirado do pala-
to. Apds 4 meses, a cirurgia de recobrimento radicular com enxerto
conjuntivo no elemento 23 foi realizada.

Posteriormente ao enceramento diagndstico e planejamen-
to reabilitador estético foram confeccionadas facetas de porcelana
nos dentes 11 e 21 e cimentadas com cimento All Cem Venner APS
(FGM, Joinville-SC, Brasil) na cor Al (Figura 2).
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FIGURA 2 - (A) Facetas de porcelana nos elementos 11 e 21 sobre
o modelo de gesso. (B) Facetas de porcelana dos dentes 11 e 21 ci-
mentadas em boca.

Fonte: Elaborado pelo autor

Em seguida, para minimizar o escurecimento acinzentado na
margem cervical da futura coroa protética, foi utilizado pilar cera-
mico nos elementos 12 e 22. Dessa forma, realizou-se moldagem
de transferéncia dos implantes utilizando silicone polimerizado por
adicao (Express XT; 3M ESPE, ST. Paul, MN, EUA) e enviada ao
laboratdrio de protese.

Ap0s o retorno do laboratdrio, foi feita a prova do pilar persona-
lizado, como também prova da coroa de ceramica de dissilicato de
litio (Talmax, T-Lithium CAD 400Mpa, Curitiba, PR, Brasil). Ve-
rificou-se os ajustes funcionais e estéticos como também pontos de
contado, adaptacdo marginal e oclusdo (Figura 3).

FIGURA 3 - (A) Escolha da cor dos elementos 12 e 22. (B) Pilar
personalizado em zircOnia posicionado, vista vestibular. (C) Vista
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oclusal do pilar personalizado em zirconia com torque de 20N sobre
o parafuso. (D) Ajustes estéticos e funcionais sobre a coroa de reco-
brimento de dissilicato de litio.

Fonte: Elaborado pelo autor

Concluindo, a cimentacao dos dentes 12 e 22 foi realizada com
cimento resinoso dual autoadesivo (RelyXU200Clicker, 3M ESPE,
ST. Paul, MN, EUA), remocao de excessos, seguida da fotoativagao.
Analisou-se novamente os contatos oclusais em maxima intercuspi-
da¢do habitual, protrusdo e lateralidade para verificagdo e elimina-
¢ao de qualquer contato prematuro (Figura 4).

FIGURA 4 - (A) (B) Aspecto final apds cimentacdao dos elementos
11, 21, 12, 22, vista vestibular. (C) vista oclusal.

Fonte: Elaborado pelo autor

DISCUSSAO

O tratamento odontologico de sucesso requer um adequado e
minucioso planejamento multidisciplinar envolvendo outras areas
da odontologia além da protese dentdria, tais como, cirurgias perio-
dontais, restauragdes com resinas ¢ confec¢ao de coroas provisorias
(BERNARDON; LAGUSTERA; MANHAES JUNIOR; DE CAS-
TRO FIGUEIREDO et al., 2019).

Neste caso foi utilizada a implantodontia como técnica, sendo
escolhida para evitar o desgaste dentario na regido, por se tratar de
uma area estética, e para ter uma melhor dissipacdo das forcas na
regido posterior.
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Segundo a nova classificagdo das doencas e condi¢des perio-
dontais e peri-implantares da Academia Americana de Periodontia e
Federacao Européia de Periodontia (CATON, et al., 2018), o tipo de
biotipo periodontal influéncia no resultado satisfatério dos tratamen-
tos odontologicos. Existem trés tipos de bidtipos, que sdo caracteri-
zados como fino, intermedidrio e espesso. O bidtipo fino apresenta
uma gengiva fina, e uma estreita faixa de mucosa ceratinizada ad-
jacente. O intermediario exibe uma gengiva com aparéncia fibrosa
e grossa, ¢ uma faixa de mucosa ceratinizada estreita, e o bidtipo
espesso, apresenta uma gengiva fibrosa e mais grossa, com a mucosa
ceratinizada adjacente ampla (ARAUJO; BORGES; MEDEIROS et
al., 2018). Pacientes que possuem bidtipos periodontais finos sao
propensos a terem recessao gengival quando submetidos ao trauma
cirargico e também por apresentarem uma gengiva fina, onde muitas
vezes a coloragdo acinzentada do implante aparece por transparéncia
na mucosa (RODRIGUES PINTO, et al., 2014).

Em relacgdo a discrepancia de volume e estrutura gengival escure-
cida na regido vestibular dos implantes osseointegraveis, optou-se pela
cirurgia periodontal empregando uma técnica minimamente invasiva
por meio da tunelizagdo na area receptora, com instrumentais apro-
priados, sem incisdes relaxantes ou retalhos deslocados. A remocao do
tecido conjuntivo no palato teve como intuito aumentar o volume do
tecido gengival vestibular e mascarar a coloracdo dos intermediarios
metalicos que estavam aparecendo na gengiva por transparéncia, além
do recobrimento das raizes com recessao gengival.

A técnica de enxerto de tecido conjuntivo subepitelial € consi-
derada padrao ouro em casos de recessdo gengival em areas estéti-
cas, devido ao alto indice de sucesso em razao do duplo suprimento
sanguineo, uma vez que o enxerto fica entre o retalho e a superficie
da raiz/peridsteo levando a uma melhor cicatrizagdo, fixagdo, adap-
tacdo e, de também aumentar o tecido queratinizado. O recobrimen-
to radicular tem como finalidade melhorar a estética ¢ fungao. As
indicacdes desse procedimento sao para casos de hipersensibilidade
dentinaria, prevengao ou controle de céries e comprometimento es-
tético (SOUZA LANDIM, et al., 2009; QUEIROZ; CAMILO,; SIL-
VA, 2019).

Ap0s as cirurgias periodontais, foi realizado o planejamento pré-
vio de facetas com o uso de mock up na regido dos incisivos centrais
superiores para que a paciente avaliasse como seria o desfecho final.
Os beneficios desse método € simular o resultado estético, funcional
e a aceitagcdo prévia do tratamento pelo paciente (DE CARVALHO
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CARDOSO et al., 2009). Logo depois da paciente ter aceitado e con-
firmado, foram confeccionadas as facetas de porcelana. Para regido
anterior, foi utilizado um pilar de zirconia no implante, pois confere
melhor estética e melhor conformagao do tecido na area.

Analisando de um modo geral, casos clinicos reabilitados com
pilares de zirconia mostram nos estudos alta previsibilidade, levan-
do a um numero reduzido de complicacdes clinicas (SIGNORELI,
et al., 2010). Porém, ndo devemos esquecer da sobrecarga oclusal
que em pacientes com bruxismo pode conduzir a falha dos pilares
e fratura da protese. Neste caso foi escolhido um bloco de ceramica
vitrea de dissilicato de litio (¢ uma cerdmica acido sensivel, ou seja,
ceramica vitrea) para a coroa de recobrimento por possuir alto grau
de translucidez, estética e resisténcia, e tendo como vantagem a pos-
sibilidade de ser realizada por meio da técnica CAD/CAM.

Pela possibilidade de ativacao dupla (processo quimico e fotoa-
tivagdo) foi escolhido o cimento resinoso dual autocondicionante,
pois a passagem de luz através das cerdmicas com alto conteudo
cristalino € reduzida, possibilitando promover uma reten¢ao quimica
adicional, a retengdo friccional (AUDENINO et al. cit. in FREITAS
2005), sendo possivel prolongar o tempo de uso das proteses cimen-
tadas sobre implante.

Finalmente, foram realizados controles apos a cimentacdo das
pecas protéticas com a verificagdo do ajuste oclusal em maxima in-
tercuspidacdo habitual, protrusdo, lateralidade e a passividade do
assentamento da prétese sobre os tecidos (OLIVEIRA et al., 2013),
sendo fundamental para longevidade do tratamento e obtengdo de
resultados satisfatorios.

Dessa forma, ¢ possivel enfatizar a importancia do conhecimen-
to, dominio das técnicas levando em consideracao a forma, cor, ta-
manho, estabilidade oclusal para a realizagdo de um planejamento
odontoldgico integrado de sucesso.

CONCLUSAO

A partir deste relato de caso pode-se enfatizar a relevancia de
uma reabilitagdo oral integrada, respeitando os passos no planeja-
mento reverso multidisciplinar. A reabilitagdo implantossuportada
com pilares protéticos personalizados em zircOnia e coroa metal
free, apresentam resultados favoraveis em relagdo a forma, cor, re-
sisténcia e estabilidade oclusal.
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