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O nivel de informagdo de gestantes e da familia que a assiste ¢ fator
determinante de sucesso e qualidade de vida do binémio mae-filho.
Nesse sentido programas de educacdo em satide podem contribuir
no ciclo gravidico puerperal. Objetivo: Relatar as experiéncias vi-

Autor correspondente: venciadas num projeto de extensdo, com acdes de promogao a saude

Marta Helena Souza De Conti

marta.conti@unisagrado.edu.br no cu.:IO gravidico pu'erperhal. Meto@o: Trata-se de um rc?lato de expe-
riéncia referente a vivéncia no projeto de extensao intitulado “Ges-

Recebido em: 05/04/2021 tacdo, Vida e Saude” (PGVS), realizado por docente e estudantes do
Aceito em: 02/06/2021 UNISAGRADO, que contempla a¢des de extensdo comuns a varios

69



cursos. Esta a¢do ¢ composta de atividades de promocao a saude e
prevencdo de disfungdes que podem ocorrer na gestacdo, parto e
puerpério, enfocando atividades educativas a gestante e a puérpera.
Relato de Experiéncia: No periodo de 2010 a 2020, o PGVS teve a
participacdo de 594 gestantes assistidas pelo programa de educagdo
em saude, composto de acdes e temas relacionados ao ciclo gravi-
dico puerperal e 208 estudantes certificados, promovendo impacto
importante na comunidade interna e externa. Os estudantes, além
de experimentarem a vivéncia de problemas reais na comunidade,
praticam a interdisciplinaridade e desenvolvem habilidades praticas
no processo de aprendizagem por meio do projeto. Destaca-se tam-
bém como produto, a articulagdo com a pesquisa, sendo 42 estudos
apresentados em eventos e nove artigos cientificos publicados em
periddicos indexados. Consideracdes finais: O PGVS de carater in-
terdisciplinar, fundamentado em principios humanistas proporciona
um ambiente favoravel a articula¢do dos trés pilares da educagao:
ensino, pesquisa e extensdo, além de promover a interdisciplinari-
dade. Os discentes, assim como, a comunidade assistida compar-
tilha experiéncias de vida e contribuem para o crescimento pessoal
de ambos. As acdes desenvolvidas visam acrescer nos estudantes
extensionistas, a reflexdo sobre as mudancas na realidade social e,
consequentemente, contribuem para melhorar a qualidade de vida
do bindmio mae-filho.

Palavras chave: Gestacdo. Extensdo. Programa de Educacdo em
Saude.

ABSTRACT

The level of information of the pregnants woman and the family that
assists her is a determining factor for the success and quality of life of
the mother-child binomial. In this sense, health education programs
can contribute to the postpartum pregnancy cycle. Objective: To
report the experiences lived in an extension project, with health
promotion actions in the postpartum pregnancy cycle. Method.: This
is an experience report referring to the experience in the extension
project entitled “Pregnancy, Life and Health (PLH) carried out by
UNISAGRADO professors and students, which includes extension
actions common to several courses. This action is composed of
activities to promote health and prevent dysfunctions that may
occur during pregnancy, childbirth and the puerperium, focusing
on educational activities for pregnant women and women who have
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recently given birth. Experience report: In the period from 2010 to
2020, the PGV had the participation of 594 pregnant women assisted
by the health education program composed of actions and themes
related to the postpartum pregnancy cycle and 208 certified students,
promoting an important impact on the internal community. Students,
in addition to experiencing the real experience of problems in the
community, practice interdisciplinarity in the process of learning
the practical skills developed in the project. The articulation with
the research also stands out as a product, with 42 studies presented
at events and nine scientific articles published in indexed journals.
Final considerations: PGVS of an interdisciplinary nature, based
on humanist principles, provides a favorable environment for the
articulation of the three pillars of education: teaching, research and
extension, in addition to promoting interdisciplinarity. The students,
as well as the assisted community, share life experiences and
contribute to the personal growth of both. The actions developed
aim to increase extension students’ reflection on changes in social
reality and, consequently, contribute to improving the quality of life
of the mother-child binomial.

Keywords: Pregnancy. Extension. Health Education Program.

INTRODUCAO

A gestacdo pode ser considerada um processo fisiologico com
adaptagdes fisicas, psicologicas e sociais, constituida aproximada-
mente por 40 (quarenta) semanas, em que a mulher passa por inten-
sas mudancas que mudam de intensidade e ocorréncia de gestante
para gestante variavel ao periodo gestacional. Nesse periodo essas
adaptagdes promovem a homeostasia corporal e o crescimento fetal,
que favorecem o bem-estar da gestante (CABELLO et al.; 2021).

Desta maneira, na gravidez ocorrem adaptagdes em todos os
sistemas corporeos, ressaltando o sistema cardiovascular, urinario,
respiratério, metabolico, digestivo, tegumentar, enzimatico, neuro-
musculoesquelético, além das alteragdes biomecanicas (KATONIS
et al., 2011). Tais adaptagdes podem gerar algumas queixas especifi-
cas, que podem desaparecer diminuir ou se intensificar ao longo da
gravidez (RODRIGUES et al., 2021; SANTOS et al., 2021)).

As repercussdes da gravidez no sistema musculo esquelético
contribuem para relatos constantes de desconfortos e resultam em
grandes ajustes nas posturas estatica e dinamica das mulheres (DE
CONTI et al., 2003). Os desconfortos musculoesqueléticos sdo con-
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siderados relatos de percepcdes fisicas desagradaveis (PINHEIRO,
TROCCOLIL CARVALHO, 2002) relacionados a dor, sensacdo de
peso, formigamento ou parestesia. Estes sintomas de percepcao fi-
sica desagradavel associados a ansiedade e medos advindos do peri-
odo gestacional podem comprometer o enfrentamento cognitivo da
gestante e assim, tolher possiveis sensacdes prazerosas da gestacao
(CONSONNI et al., 2010).

Além das mudangas fisicas, o periodo gravidico ¢ considerado
uma fase critica para a imagem corporal da mulher, podendo inter-
ferir no relacionamento do casal, originar op¢des de ndo engravidar
e, entdo, conter a vivéncia da maternidade. As adaptagdes corporais
vivenciadas pela gestante deveriam ser integradas a sua imagem cor-
poral, significando aceitabilidade e enfrentamento positivo. Apesar
dos relatos de atencdo psicologica e fisica durante a gestacdao serem
antigos, os cuidados pré-natais destinados as gestantes sdo impres-
cindiveis e, sobretudo, com controle médico e exames especificos
para se detectar possiveis problemas (DE CONTI et al., 2006).

O nivel de informag¢ao da mulher, assim como da familia que a as-
siste, ¢ fator determinante de sucesso e qualidade de vida no bindmio
mae-filho. Nesse sentido programas de educacdo em satide podem
contribuir para com o ciclo gravidico puerperal.

Ressalta-se que programas de educacdo associados ao objetivo
extensionista sdo ferramentas importantes, subsidiadas pelo sub-
sistema “Saude da Mulher”, vinculado a linha tematica “Promocgao
da Saude” que preconizam itens como implementag¢do e desenvol-
vimento dos programas de atencdo integral a satde da mulher na
atengdo bdésica; apoio para as acdes de aten¢do a satide da mulher
no periodo pré-natal, peri-parto e puerperal; apoio para as acdes de
estimulo ao aleitamento materno.

Pautados por este referencial tedrico o Projeto de Extensdao Ges-
tacdo, Vida e Satde (PGVS) propde um programa de educacdo em
saude, com a¢des multi e interdisciplinares, que assiste gestantes de
baixa renda com acompanhamento pré-natal na Rede de Atengdo
Bésica Municipal.

Os ambientes de educacdo em saiude para gestantes sao de suma
importancia, sendo métodos que proporcionam interagdo com a so-
ciedade e podem trazer beneficios maternos e fetais. Frequentemente
sao utilizados pelos profissionais da satde, por se tratar de formas
mais eficazes de prevencao das morbidades maternas. O direciona-
mento adequado das atividades educativas confere a gestante quali-
dade de vida e estimulo a boa condu¢ao da saude materno infantil.
Diversos pesquisadores tém investido muitos recursos na condugado
destes programas, durante a gestacao, a fim de evitar futuros proble-
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mas de saude publica, discutidos e tratados mundialmente, sendo as
atividades educativas amplamente aplicadas a populacdo obstétrica.
Os desfechos desta dindmica educativa revelam que o processo de
ensino aprendizagem contribui para a constru¢do de saberes e qua-
lidade de vida materno infantil mais adequada, favorecimento da
conduta interdisciplinar e confere seguranga ao casal neste periodo
(RODRIGUES et al., 2021).

Portanto, este artigo tem como objetivo relatar as experiéncias
vivenciadas em um projeto de extensdo, com agdes de promogao a
saude no ciclo gravidico puerperal.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia referente a vivéncia no pro-
jeto de extensdo intitulado PGVS realizado por docente e estudantes
do UNISAGRADO, que contempla atividades de promog¢ao a satide
e prevencdo de disfun¢des que podem ocorrer na gestagdo, parto e
puerpério.

O PGVS ¢ realizado desde 2008, por estudantes de varios cursos
da Area da Satide com atividades presenciais, em parceria com a
Par6quia Santa Rita de Céassia, Bauru/SP, que cede um local para os
encontros com as gestantes e, ao término de cada grupo, ¢ oferecido
um enxoval para as futuras maes.

As atividades propostas aos estudantes permitem a interdiscipli-
naridade e a relagdo proxima entre docente, estudantes e comuni-
dade além de proporcionar a vivéncia do tripé da educacao superior
(ensino, pesquisa e extensao). As acdes de Programa de Educacao
para a saude sdo constituidas de palestras e dinamicas praticas so-
bre temas relacionados a gestagdo, parto e puerpério, elencados em
entendimento sobre o periodo gravidico puerperal, calendario vaci-
nal, adaptagdes corporais, alimentacdo, aleitamento materno, vias
de parto, violéncia obstétrica, cuidados no puerpério e sexualidade
durante a gestacdo. As atividades sdo realizadas no periodo vesper-
tino, uma vez por semana, das 14 as 16 horas e 20 minutos, que se
alternam semanalmente, sendo uma para a elaboragao do material
didatico, realizada na Clinica de Fisioterapia do UNISAGRADO, e a
outra, para os encontros com as gestantes, na sede da Paroquia Santa
Rita de Cassia, Bauru. Todo o processo ¢ acompanhado e supervi-
sionado pela docente responsavel pelo PGVS. Cada grupo de ges-
tantes participa de quatro encontros com duracao de duas horas. Ao
término de cada grupo, as gestantes sao agraciadas com um enxoval



confeccionado pelas senhoras voluntéarias da Paréquia Santa Rita de
Céssia, de Bauru, parceira deste projeto.

Para a documentacdo e informacdes que subsidiam estudos e
acompanhamento dos discentes sdo elaborados relatorios semestrais
do projeto contendo informagdes quantitativas (nimeros de gestan-
tes assistidas com seus dados obstétricos, clinicos e antropométricos;
doacdo de enxovais; estudantes participantes; nimero de encontros,
e dados qualitativos (nivel de informagdo das gestantes e satisfagao
em participar do projeto), com frequentes registros fotograficos.

Em decorréncia da pandemia provocada pelo novo coronavirus
- Covid-19, iniciada em meados de margo de 2020, o modelo presen-
cial do PGVS teve que ser reestruturado, para atender a necessidade
do isolamento social. Subsidiados pela Portaria do MEC n°® 544, de
16 de junho de 2020, que estabeleceu um periodo de substituicao das
aulas presenciais por aulas em meios digitais, optou-se pelo encontro
on line, por meio da ferramenta de videoconferéncia “Google Meet”,
escolhida pelos estudantes e gestantes.

RELATO DE EXPERIENCIA

Apos andlise dos registros referente ao periodo dos ultimos 10
anos, observou-se que o PGVS teve a participacdo de aproximada-
mente 208 estudantes certificados e 594 gestantes assistidas pelo
programa de educagdo em saude.

Tabela 1 - Retrospectiva dos ultimos 10 anos referente aos dados
quantitativos (nimero de estudantes envolvidos e certificados e ges-
tantes assistidas) do PGVS.
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ANOS

Informaces 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

N° estudantes 16 12 14 47 22 17 15 17 19

13

N° Gestantes 42 60 79 35 59 36 43 78 62

64

Fonte: Elaborada pela autora

Destaca-se também a elaboracao de 42 estudos com coleta de da-
dos no PGVS que resultaram em trabalhos de conclusdo de curso,
iniciagdo cientifica, dissertacdo de mestrado e parte da coleta de da-
dos de uma defesa de doutorado, apresentados em eventos cientificos.
Além disso, como produto, nove artigos cientificos foram publicados
em periodicos indexados (Quadro 1), que contribuiram para firmar o
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tripé ensino, pesquisa e extensao, desenvolvimento de competéncias
dos estudantes e docente envolvidos, assim como, incremento em
seus curriculos.
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Quadrol - Artigos cientificos publicados no periodo de 2010 a 2021
com dados completos ou parciais coletados de gestantes do PGVS.

Autores

Titulo do artigo

Periodico/ Ano de pub-
licacdo

QUEIROZ, S. K. D.; RODRIGUES,
G.S. C.; DE CONTI, M.H.S.

Técnica de Microagulhamen-
tono tratamento de estrias:
uma revisao de literatura

Brazilian Journal of
Development, v. 7, p.
4497-4519; 2021.

RODRIGIUES, L. S.; SIMEAQ,

S.F.A.P.; LANDGRAF FE. M. ;
RODRIGUES, G. S.C.; MARINI,
G. ; DE CONTL M.H.S .

Aspectos fisicos, dor lombar
e diastase abdominal em
gestantes.

Brazilian Journal of Health
Review, v. 4, p. 1502-
1517, 2021.

CABELLO, L. R. C. ; CARREIRA,
T.C.; RODRIGIUES, L. S. ; GATTI,

M.A.N.; SIMEAO, S.F.A.P.; DE

CONTI, M.H.S.

Effects of the type of feed-
ing on maternal aspects and
health conditions of breast-
feeding-agedchildren

International Journal Of
Development Research,
v. 11, p. 43492-43497,
2021,

FERREIRA, L. ; MARINI, G. ;
AMARAL, A. L. ; SANTOS, T. C.
; DE CONTI, M. H. S.

Translation, cultural adapta-
tion and validation of ‘Preg-
nancy Experience Scale’ for
Brazilian pregnant.

Fisioterapia em Movimen-
to, v. 33, p. 1-11, 2020.

JERONIMO, A. C. S. ; JERONIMO,

D.S.; DE CONTI, M.H.S .

Ocorréncia de disfungdes
dermatologicas em gestan-
tes.

Brazilian Journal of Health
Review, v. 2, p. 304-314,
2019.

SANTOS, T. B. ; RODRIGIUES, L.

S.; PENTEADO, S. FA; DE CONTI,

M.H.S.

Existe relacdo entre dor
lombar, diastase abdominal
e capacidade funcional em
gestantes?

Brazilian Journal of health
Review, v. 2, p. 1980-
1999, 2019.

CABELLO, L. R. C.; TRIZZE,D.M ;

NACAMURA, C. A. ; MARTA, S.N.
; DE CONTI. M.H.S.

Level of information to preg-
nant women in the preven-
tion and health promotion in
the prenatal period.

Salusvita (Online), v. 37, p.
599-613, 2018.

MELO, P. G. B. ; Saes, S.0;

DE CONTI. M.H.S. ; SIMEAO, S. F.

A.P.; MARTA, S.N.

Andlise dos habitos de ama-
mentacgdo e suc¢do ndo nu-
tritiva em criancas de 0 a 12
anos.

Revista Uninga, v. 53, p.
73-80, 2017.

MIRA, TA.A. ; SIMEAQ, SFAP ;
BARRILE, S. R.; SAES, S.0. ; DE
VITTA, A ; GATTI, M.AN. ; DE
CONTI. M.H.S.

Avaliagdo de desconfortos
musculoesqueléticos em
gestantes saudaveis e com
diabetes gestacional.

Salusvita (Online), v. 3, p.
41-54,2012.

Nos encontros realizados com as gestantes observou-se que os es-

tudantes realizaram acdes extensionistas de carater multi ¢ interdis-
ciplinar e asseguraram a indissociabilidade entre a extensdo, ensino
e pesquisa. (FIGURAS 1 e 2).
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Figura 1 - Encontros em pequenos grupos de gestantes para informagdes e trei-
namento sobre amamentagao

il
L

s /]

Figura 2 - Encontro com gestantes, voluntarias da Paroquia Santa Rita de Cas-
sia, estudantes e docente do UNISAGRADO.

Ao término de quatro encontros as gestantes recebem um enxo-
val (FIGURA 3) confeccionado pelas voluntarias da Paréquia Santa
Rita de Céssia — Bauru
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Figura 3 - Momento de entrega do enxoval confeccionado pelas voluntarias
da Paroquia.

Em marg¢o de 2020, em decorréncia do inicio de pandemia pelo
novo coronavirus o0 PGVS encontrou alternativas para nao interrom-
per as atividades com os discentes e gestantes. Inicialmente, decidiu-
-se realizar os encontros de maneira virtual, utilizando a plataforma
Google Meet, que a maioria das gestantes conseguiram o acesso gra-
tuito. Da mesma forma, deu-se a continuidade da parceria com a
Paroquia Santa Rita de Céssia e os enxovais eram doados ao término
de cada grupo.

Ressalta-se que o PGVS promoveu impacto importante na for-
macado dos estudantes, que além de experimentarem a vivéncia real
de problemas na comunidade, praticaram a interdisciplinaridade no
processo de aprendizagem e das habilidades praticas desenvolvidas
no projeto. Exemplo caracteristico desta vivéncia aconteceu no ano
de 2019. As estudantes extensionistas foram tocadas emocionalmen-
te pela pobreza extrema de uma gestante, que relatou ter tentando
varios abortos, pela situagao financeira e relacional conturbada que
vivia. Foram realizadas rodas de conversas entre as estudantes, do-
cente e esta gestante, com o objetivo de refletir sobre situagdes posi-
tivas da gestacdo e do amor que flui com a maternidade. Aos poucos
a gestante foi interagindo e relatou que esta acdo contribuiu para
a melhora do seu quadro depressivo. Além dos encontros e da ati-
vidade educativa as estudantes se mobilizaram em seus entornos e
arrecadaram roupas, cobertor, fraldas, produtos de higiene (FIGU-

77



RA 4) para o recém-nascido, que completaram o enxoval ganho na
Pardquia Santa Rita-Bauru.

Ainda, as estudantes também arrecadaram produtos de higiene
pessoal, assim como alimentos (duas cestas basicas), que foram en-
tregues em no domicilio da gestante pelas estudantes.

A

\” || I
“.'[““ il

|] I . v,

Figura 4 - Produtos arrecadados pelas alunas extensionistas, dispostos na sala
de reunides do PGVS, no UNISAGRADO/Bauru.

Em feedback realizado, ao término de cada semestre de realizacao
do projeto, € possivel entender a contribui¢do de tais a¢des na forma-
cdo integral e generalista do estudante de graduacdo. Muitos depoi-
mentos ressaltam a importancia da extensdo na formacgdo discente
com enfoque na percepcao de problemas que afligem a vida humana.

Ressalta-se também a relevancia social do PGVS ao despertar no
universitario a atitude de atencao as necessidades de sua comunidade
e conhecer os Programas de Atencdo a Saude da mulher do Ministé-
rio da Satde. Quando um jovem consegue transformar o entorno da
Institui¢do, ou de onde reside, estd cumprindo seu papel cidadao e a
Universidade sua contribuicao social.

A humanizacdo e a colabora¢ao no atendimento aos usuarios
do Sistema Unico de Saude (SUS) é uma das metas do Ministério
da Saude. O Programa de Humanizacao do Pré-Natal e do Nasci-
mento (PHPN) estabeleceu os principios da atencdo a ser prestada
nos diferentes niveis de atencdo a saude publica e garantiu a mu-
lher o direito de dar a luz recebendo uma assisténcia humanizada
e de boa qualidade.
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Em 2021 o PGVS foi redesenhado com modelo que permitisse
a continuidade do programa de educag¢do em satde. Foram plane-
jadas ampliagdo das agdes, utilizando-se ferramentas tecnoldgicas
para auxiliar no processo de informag¢ao do programa de educagdo
em satde.

Com o olhar no cenario mundial ainda preocupante, pela pande-
mia provocada pela COVID-19, o projeto foi reestruturado e plane-
jado de maneira totalmente digital, com o mesmo intuito de ser um
programa de educagdo em saude, buscando atender ao 3° Objetivo do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que se refere a “Saude e Bem-
-estar” e incentiva comportamentos saudaveis e melhora o acesso do
individuo aos cuidados de satde.

Desta forma, o planejamento foi realizado a partir dos objetivos de
implantar recursos tecnoldgicos num programa de educagdo em sat-
de (PGVS) para gestantes e avaliar a satisfacdo delas e dos discentes
participantes. Para atingir estes objetivos foi proposto um projeto in-
terdisciplinar ampliando a participagdo de discentes de trés areas de
conhecimento: Ciéncias da Satide, Humanas e Exatas representadas
pelos cursos de Fisioterapia, Estética e Cosmética, Farmacia, Biome-
dicina, Nutricdo, Psicologia e Jogos Digitais. Os procedimentos serdo
realizados em sete etapas: 1*: Reunides virtuais com os estudantes
extensionistas para integracdes sobre as agoes que serdo desenvol-
vidas: Estas reunides serdo conduzidas pela docente coordenadora
do projeto, que ira nortear os caminhos a seguir. Neste momento
cada estudante refletird sobre sua colaborac¢do no projeto, dentro dos
temas propostos. 2*: Elaboragdo do conteudo que sera disponibili-
zado virtualmente as gestantes, pautado pela literatura cientifica,
transformado numa linguagem de facil compreensdo para todos os
niveis de escolaridade das gestantes. Temas: adaptagdes corporais
do periodo gravidico puerperal, importancia do acompanhamento
pré-natal, servigos oferecidos pela rede publica, vias de partos, di-
reitos da parturiente, importancia do aleitamento materno exclusivo,
cuidados no pds-parto e com o recém-nascido. 3*: Desenvolvimento
de um estudo multidisciplinar sobre conceitos de educacdo em satide
para gestantes, m-learning, jogos, softwares educativos e dispositi-
vos moveis, elaboracdo e implementacdo de um jogo educacional
mobile e uma revista digital, que transmita informagdes basicas, ao
mesmo tempo que, auxilia e incentiva gestantes a comportamentos
saudaveis e melhora nos cuidados com a satde (orientagdo de um do-
cente da ciéncia da computagdo). 4*: Elaboragado das ferramentas tec-
noldgicas: serdo disponibilizados aos estudantes com versdes free,
que na pandemia, podem ser utilizadas em suas residéncias. Ver-
soes: UML: A UML (Unified Modeling Language - em portugués
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Linguagem Unificada de Modelagem), Linguagem de Programagao
Dart e Framework Flutter: Visual Studio Code; Astah Community;
QOLite Administration. 5*: Divulga¢ao da pesquisa por meio das mi-
dias digitais, com contato para as interessadas. 6*: Implementacao
do APP: Ao acessar o APP a gestante serd convidada a responder
um breve formulério sobre: idade, arranjo familiar, cor da pele. Nao
sera permitida sua identificagdo (nome ou endereco); escolaridade e
renda familiar. Dados obstétricos: nimero de gestagdes e de partos,
via de parto e se j& amamentou anteriormente. Logo a seguir, as
gestantes receberdo as informagdes sobre o acesso ao conteudo do
jogo digital. 7*: Avaliacdo da contribuicdo e da satisfagdo das ges-
tantes em participar da implantacdo de recursos tecnoldgicos num
programa de educagdo, analisada por questionario que sera aplicado
no término do aplicativo (APP) e da revista digital, com 12 questdes
de multipla escolha, relacionadas ao preparo para a gestacao, parto,
amamentacao e cuidados para com o recém-nascido; ao desempenho
e seguranca no parto e a experiéncia de parir; e uma questao aberta,
de resposta opcional, para expressar suas criticas e sugestdes, con-
siderando os pontos fortes e fracos do programa de educagdo. Os
discentes também responderdao a um questionario pelo Google forms
sobre a satisfacdo em participar do PGVS.

O projeto foi aprovado pela Pré Reitoria de Extensdo e Pastoral
Universitaria, iniciando suas atividades em margo de 2021.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Gestacdo, Vida e Saude tem carater interdisciplinar,
fundamentado em principios humanistas proporciona um ambiente
favoravel a articulacdo dos trés pilares da educagdo: ensino, pesquisa
e extensdo, além de promover a interdisciplinaridade. Os estudan-
tes, assim como a comunidade assistida, trocam experiéncias de vida
e assim, contribuem para o crescimento pessoal de ambos. As agdes
desenvolvidas visam acrescer, nos estudantes extensionistas, a refle-
xao de mudancas na realidade social e, consequentemente, sua con-
tribuicdo para melhorar a qualidade de vida do bindmio mae-filho.
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