A PSICOLOGIA NO AMBULAT(')RJO DA
DOR - RELATO DE EXPERIENCIA

Rafaela Almeida Bilancieri
Centro Universitario do Sagrado Coragdo (UNISAGRADO)

A Associacdo Internacional para o Estudo da Dor define dor como
uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada ou
semelhante a uma lesdo tecidual real ou potencial. Estima-se que
30% da populacao mundial sofra de dor cronica, com repercussoes
na qualidade de vida que impactam as esferas fisica, social e psiqui-
ca dos individuos. O projeto de extensdao “Ambulatério da Dor” do
UNISARADO tem por objetivo oferecer a populagdo um servigo de
atencdo a dor com enfoque multidisciplinar, carater humanizado e
que atenda ao modelo biopsicossocial na aten¢do a saude e, aos es-
tudantes, a oportunidade de praticar a avaliagdo multidimensional e
o tratamento multidisciplinar da dor. Este relato de experiéncia tem
por objetivo compartilhar a vivéncia de uma estudante do quinto ano
de psicologia neste projeto. Cerca de 10 pacientes com dor cronica,
todas mulheres entre 50 e 90 anos foram acompanhadas por quinze
estudantes do curso de graduacdo em Fisioterapia, quatro estudantes
de psicologia e um estudante de odontologia pelo periodo de dois
meses. No primeiro contato com estas pacientes, os estudantes de
psicologia aplicaram o questionario de qualidade de vida relaciona-
do a satde, o Short Form-36 e, nos atendimentos subsequentes, fo-
ram realizados exercicios em grupo que buscavam trabalhar a forga,
flexibilidade, condicionamento e analgesia enddégena por meio dos
exercicios. O contato social promovido pela convivéncia no grupo
de pessoas que partilhavam de uma condi¢do de saude em comum, a
dor, permitiam um ambiente de descontragdo e apoio. Ao completar
um més de acompanhamento destas pacientes no grupo de exercicios,
foi proposto pelos estudantes de psicologia uma roda de conversa em
que as mesmas deveriam expor um objeto ou algo que remetesse a
elas, contando um pouco de sua histéria de vida e como se definiam
como individuo, sendo que o intuito dessa roda de conversa era uma
conexao para além da dor com as participantes. A partir da dindmica
realizada, foi partilhado entre as mesmas, momentos de defini¢ao de
quem elas sdo, e experiéncias que vivem e que viveram no decorrer
de suas vidas, sendo que as mesmas prestaram apoio para as colegas
que se encontravam mais vulneraveis naquele momento € em con-
junto foi formada uma rede de escuta ativa e empatica. Diante disso,
tem-se que a experiéncia foi de extrema importancia para a formagao
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académica em Psicologia, sendo uma forma de compreensao pratica
da interacdo grupal assistida, onde ha um espago de acolhimento,
escuta ativa e interesse em comum entre os participantes, tal expe-
riéncia proporciona uma visao sistémica e multidisciplinar da satde
de pacientes com dores cronicas. Ademais, a partir desse convivio
com o publico-alvo foi possivel observar a possibilidade de novas
praticas e temas a serem trabalhados que visem conscientizar as ido-
sas a respeito das queixas trazidas, como solidao, abandono e perdas
e também criar um espago grupal seguro e vincular que as mesmas
possam ter como rede de apoio.

Palavras — chave: Dor cronica; Qualidade de vida; Biopsicossocial;
Acolhimento; Multidisciplinar.
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ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA AOS
PACIENTES COM DOENGCAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS: REABILITACAO

CARDIOPULMONAR - REGISTROS
DOS ATENDIMENTOS NO PROJETO DE

EXTENSAO

ESTEVES, M. R.l; MORSOLETO, M. I.T; HAMADA, L. H.T;
GOES, K. N. All; SILVA, K. G. R.1; CONEGLIAN, A. P. O,
PESSOA-SANTOS, BV.2

'Centro de Ciéncias da Saude — Alunos do curso de Fisioterapia;
2Centro de Ciéncias da Satide — Docente do curso de Fisioterapia
do Centro Universitario do Sagrado Coragao (UNISAGRADO)

Projeto de Extensao: ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA AOS
PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSI-
VEIS: REABILITACAO CARDIOPULMONAR

Linhas Tematicas: Saude e bem-estar

O projeto de extensdo em “Assisténcia Fisioterapéutica aos pa-
cientes com doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT): Reabili-
tagdo Cardiopulmonar, desenvolvido no UNISAGRADO, na cidade
de Bauru/SP, destina-se a oferecer atendimento aos pacientes com
DCNT, visando sua reabilita¢do, por meio de intervencdes fisiotera-
péuticas especificas, individualizadas, progressivas e supervisiona-
das para a recuperacao do sistema cardiorrespiratorio, bem como da
mobilidade/funcdo e condicionamento cardiorrespiratorio, visando
o retorno a participacao ativa na sociedade. Além disso, visa capa-
citar o estudante do curso de Fisioterapia na atuagdo no tratamento
das complicacgdes causadas pelas DCNT especificamente, na reabi-
litagdo fisioterapéutica cardiorrespiratdria, bem como possibilita o
desenvolvimento de pesquisas sobre o tema. Os procedimentos rea-
lizados incluem a realizacdo da anamnese e exame fisico, avaliacao
da funcao pulmonar, da forga muscular respiratoria e da capacidade
funcional e percepgao da qualidade de vida e ansiedade e depressao,
proporcionando uma analise biopsicossocial do status de saude do
paciente. O programa de intervenc¢ao fisioterapéutica para pacientes
com DCNT ¢€ realizado 2x/semana, em dias alternados, e as sessoes
sdo realizadas individualmente e com durag¢do de aproximadamente
uma hora e meia. A intervengdo consistiu em protocolo de treina-
mento multicomponente (alongamentos, exercicios aerdbios em ci-
cloergdmetro, exercicios resistidos para grupos musculares funcio-
nais de membros superiores e inferiores, exercicios de equilibrio,
coordenacdo e locomog¢do com dupla tarefa cognitiva e motora),
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exercicios respiratorios e treinamentos musculares inspiratorio e
expiratérios. No primeiro semestre de 2024, o projeto recebeu 53
inscricoes e certificou 37 alunos, sendo realizados 141 atendimentos
fisioterapéuticos. Ja no segundo semestre de 2024 (em andamento)
o projeto recebeu 42 inscrigdes de alunos, sendo realizados até o
momento 62 atendimentos. Em relagdo a experiéncia dos pacientes
no projeto transcrevo o seguinte depoimento do paciente: ‘“Para mim
o Projeto de Extensdo de Fisioterapia Cardiorrespiratoria teve e tem
muita importancia. Pois tenho varios problemas de saude, ¢ me aju-
dou e ajuda melhorando a minha condi¢dao cardiopulmonar, fisica,
mental e social. Os atendimentos para mim foram muitos satisfato-
rios, minha qualidade de vida vem melhorando muito e com isso fico
muito feliz! S6 tenho a agradecer! Participei do projeto de margo a
junho de 2024, atendida pelas alunas estagiarias com a coordenagao
da professora Bruna Varanda Pessoa Santos. E espero e desejo conti-
nuar participando.”, e também o depoimento de um dos alunos sobre
sua experiéncia no projeto: “Participar do projeto me proporcionou
uma experiéncia unica em reabilitacdo, pude vivenciar na pratica o
acompanhamento de um caso clinico e a evolugdo do quadro com o
passar do tempo, pude também aprender a manusear equipamentos
da area da fisioterapia respiratoria, extremamente importante para a
minha formagdo e para meus futuros pacientes.” Diante disso, cons-
tata-se a importancia dos atendimentos na qualidade de vida e fun-
cionalidade dos pacientes, além de contribuir para a capacitagao dos
alunos participantes no atendimento a essa populagao.

Palavras-chave: fisioterapia, doencas cronicas ndo transmissi-
veis, reabilitagdo, forca muscular.
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AUDIODESCRICAO DA OBRA “O
MENINO, A TOUPEIRA, A RAPOSAEO
CAVALO”

GENEBRA, B. C.; CUSTODIO JUNIOR; D. A;;
MELCHIADES, E. P, MORENO, F. B.; PARDO, G. C,
ROSSI, J. C; ULIAN, J. P; FELIPINI, L. M. G.; PARDINI, L.
D.; ALMEIDA, N. C. G.

Tipo de pesquisa: Disciplina Extensionista.

Linha Tematica: Ciéncia, tecnologia e inovagao para a inclusdo
social.

O fenomeno da exclusdo social aflige multiplos aspectos da
sociedade contemporanea. Nesta otica, compreende-se que, apesar
do nimero de produgdes audiovisuais crescer a cada ano, ainda sao
poucos os projetos que contemplam o publico com deficiéncia vi-
sual. Segundo a Teoria da Justica Social de John Rawls, uma socie-
dade bem-ordenada sera alcancada apenas se alguns principios de
justica forem observados, dentre os quais, destaca-se a promocao
de equidade nas oportunidades, contemplando, nesta perspectiva, o
acesso ao lazer e a cultura.

Diante deste cendrio, o presente projeto foi idealizado como uma
producao interdisciplinar, caracterizado a partir do desenvolvimento
da audiodescri¢ao do curta-metragem “O Menino, a Toupeira, a Ra-
posa e o Cavalo”, cabivel para o contexto da disciplina extensionista
Pratica da Tradugdo III: Audiovisual, com a paralela abordagem as
bases tedrico-praticas para a articulacdo de uma agdo social, uma
tematica condizente ao conteido proposto pela disciplina extensio-
nista Sociologia da Responsabilidade Social. Como resultado, a au-
diodescri¢ao serd apresentada na Mostra de Produtos Audiovisuais
Acessiveis e no Lar Santa Luzia para Cegos em Bauru, Sao Paulo,
atividades que ocorrerdao no 2° semestre de 2024. Para que a exibicao
do curta-metragem fosse mais abrangente, foi escolhida uma obra
com tematica leve e positiva, o que permite uma audiéncia de faixa
etaria diversa. O roteiro foi desenvolvido pelos membros do grupo
e a gravagao ocorreu no Nucleo de Produgao Multimidia do Centro
Universitario Sagrado Coracao - UNISAGRADO.

Palavras-chave: Audiodescri¢ao. Acessibilidade. Tradugao.
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BAURU SEM DENGUE:
DESENVOLVIMENTO DE JOGO DIGITAL
PARA A CONSCIENTIZACAO NO
COMBATE A DENGUE

Victor Augusto Farias Ferreirat; Guilherme Augusto
dos Santos?; Jodo Pedro Bertone Pereira?l; Lara
Mendes Silva?l; Lucas Barroso Silvestrinit; Elvio Gilberto
da Silvaz; Luis Filipe Grael Tinos3

'Estudantes do Centro Universitario Sagrado Coracao — UNISA-
GRADO vitor.iac20166(@gmail.com; guisantos2k88@gmail.com;
Jpedro200872@hotmail.com; laram3ndes@gmail.com; lucasbarro-
sosilvestrini@gmail.com

*Orientador e Professor do Projeto de Extensdo “Fabrica de Softwa-
re”’Centro Universitario Sagrado Coragdo — UNISAGRADO
silva.elvio@gmail.com

*Orientador e Colaborador no Projeto de Extensdo “Fabrica de Sof-
tware” Centro Universitario Sagrado Coragao — UNISAGRADO
Iftinos@gmail.com

Tipo de trabalho: Projeto de Extensao

Linha tematica: Ciéncia, tecnologia e inovagao para a inclusao
social

A dengue ¢ uma doenga infecciosa transmitida pelo mosquito
Aedes aegypti. Alguns pacientes podem apresentar uma progres-
sao grave da doenga e, em casos extremos, chegar a obito. Dados
epidemiologicos divulgados pelo Ministério da Satide indicam que,
somente em 2024, mais de seis milhdes e quinhentos mil casos de
dengue foram notificados no Brasil, e mais de cinco mil e quinhentas
pessoas faleceram devido a doenga. Em Bauru, foram notificados
mais de quinze mil casos, com onze 6bitos registrados. Essa situacdao
evidencia a importancia de combater os focos de acimulo de 4gua,
evitando recipientes e locais com agua parada. Com base nisso, o
jogo digital “Bauru sem Dengue” foi projetado e desenvolvido para
dispositivos méveis com sistema operacional Android. No jogo, o
jogador ¢ desafiado a eliminar focos de dgua parada em ambientes
representativos da cidade de Bauru, como o Calcaddo da Batista de
Carvalho e o Parque Vitoria Régia. A aplicagdo apresenta trés desa-
fios diferentes, que sdo propostos aleatoriamente ao longo dos niveis
(um por nivel): Uso de inseticida para afastar o mosquito transmis-
sor; Coleta de residuos espalhados, depositando-os nas lixeiras cor-
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retas para evitar o acumulo de agua; Identificacdo de objetos que
contém agua parada. Apos concluir um desafio, o jogador avanca
para o proximo nivel. O objetivo € completar o maior numero possi-
vel de niveis, com o tempo disponivel para cada desafio diminuindo
a medida que o jogo progride. O jogador perde se ndo concluir o ni-
vel dentro do tempo estabelecido. O proposito do jogo € apresentar,
de forma dinamica e divertida, maneiras de combater os focos de
acimulo de 4gua.

Palavras-Chave: Dengue. Jogo digital. Dispositivos moveis.
Tecnologia. Conscientizagao.
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DESENVOLVIMENTO DO JOGO SERIO
“CAMINHOS DE MADRE CLELIA": UMA
FERRAMENTA PARA O ENSINO SOBRE

A VIDA DE MADRE CLELIA MERLONI.

Laura Lonardoni Paulino Schiavon?; Ariane Fernandes
do Nascimento?; Caio Cezar Firbida Martins?!; Daniel
Shinji Onoue?l; Eduardo Peres Bishop?!; Fernando
Eduardo Motta Mendes?; Guilherme Henrique Carloni
de Carvalhot; Joao Matheus Verissimo Francisco?;
Karina Zaniti Sanches?; Lucas Leao Franco Paes?!; Ryan
Taquita Kondal; Thiago de Carvalho Gallit; Yemuri
Wanderlei Teodoro?; Elvio Gilberto da Silva3; Luis Filipe
Grael Tinds4

'Estudantes do Centro Universitario Sagrado Corag¢ao — UNI-
SAGRADO lauraschiavon00@gmail.com; caiofirbida@hotmail.
com; danielonoue@gmail.com; eduardoperesbishop@gmail.com;
fernandoemmendes@gmail.com; gui.carloni21(@gmail.com; ve-
rissimojoaomatheus@gmail.com; karina.unisagrado@gmail.com;
llfpaes.2001@outlook.com; ryantaquitakonda@gmail.com; thiago-
gall75@gmail.com; yemuri.teodoro@gmail.com;

*Colaboradora externaarianefernandes015@gmail.com

*Orientador e Professor do Projeto de Extensdo “Fabrica de Softwa-
re” Centro Universitario Sagrado Coragdo — UNISAGRADOsilva.
elvio@gmail.com.

4Orientador e Colaborador no Projeto de Extensdo “Fabrica de Sof-
tware” Centro Universitario Sagrado Coragao Iftinos@gmail.com.

Tipo de trabalho: Projeto de Extensdo

Linha tematica: Ciéncia, tecnologia e inovagdo para a inclusdo
social

A educacdo e a tecnologia podem atuar em conjunto para favo-
recer os processos de ensino e aprendizagem. Escolas e outras ins-
tituicdes de ensino vém utilizando ferramentas computacionais para
proporcionar aos alunos maneiras inovadoras de adquirir e reforgar
conhecimentos. Os jogos digitais podem ser usados para engajar es-
tudantes nas atividades propostas, tanto dentro quanto fora dos labo-
ratorios e salas de aula. Jogos digitais que t€ém um ou mais objetivos
principais—educa¢do, promog¢ao da saude, treinamento—além de
entreter, sdo denominados jogos sérios. Visto que 0s jogos sérios
podem ser utilizados como ferramentas educacionais, ¢ importan-
te que esse tipo de jogo seja desenvolvido. Nesse contexto, o jogo
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sério intitulado “Caminhos de Madre Clélia” foi desenvolvido para
PC (Computador Pessoal), com o intuito de contribuir para o ensino
religioso sobre a vida e atuacdo da Bem-Aventurada Madre Clélia
Merloni, fundadora do Instituto das Apdstolas do Sagrado Coracao
de Jesus. O jogo apresenta um personagem grafico que representa
Madre Clélia, que expde trés momentos de sua vida por meio de
imagens. ApoOs essa apresentacdo, o personagem detalha esses mo-
mentos ao jogador, mas somente apos a conclusdo de partidas de
um jogo da memoria. Os momentos sao: aquisicao dos sacramentos,
perda do instituto e vida de oracdo. As cartas do jogo da memoria
fazem referéncia a itens relacionados a esses momentos e a atua-
cdo religiosa de Madre Clélia. Apos cada par encontrado, uma breve
descricao sobre o item ¢ apresentada. O jogo possui uma tabela de
pontuacdes, estimulando a competicao saudavel. O jogador finaliza
0 jogo ao completar as trés partidas do jogo da memoria e informar-
-se sobre a vida de Madre Clélia.

Palavras-Chave: Madre Clélia Merloni. Jogo sério. Tecnologia.
Jogo da memoéria. Educagao.
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CURSO DE ENFERMAGEM - AREA DA SAUDE

Diagndsticos de enfermagem em
portadora de Ulcera Venosa Cronica:
Um estudo de caso do projeto

de extensao “Ambulatério para
Tratamento de Feridas”

CASTANHEIRA, D. R.3; OLIVEIRA, E. B.2; FREITAS, G. DA S. 3;
OLIVEIRA, J. C. B. DE% GATTI, M. A. N >; RAZERA,A. P. R. ¢;

! Estudante da graduacdo. Curso de Enfermagem, Area da Saude,
UNISAGRADO, Bauru, SP.

2 Estudante da graduagdo. Curso de Enfermagem, Area da Saude,
UNISAGRADO, Bauru, SP.

* Estudante da graduagdo. Curso de Enfermagem, Area da Saude,
UNISAGRADO, Bauru, SP.

4 Estudante da graduagio. Curso de Enfermagem, Area da Saude,
UNISAGRADO, Bauru, SP.

> Prof. Dr. Curso de Enfermagem, Area da Satude, UNISAGRADO,
Bauru, SP.

¢ Prof. Dr. Curso de Enfermagem, da Area da Satde, UNISAGRA-
DO, Bauru, SP.

Introdugdo: O Projeto de Extensdo “Ambulatorio para tratamen-
to de Feridas” promove atendimento gratuito a portadores de feridas.
A assisténcia, supervisionada pelo professor responsavel, € realizado
por alunos dos cursos de enfermagem, biomedicina, nutricao, odon-
tologia e psicologia, que juntos promovem um trabalho multidisci-
plinar, atendendo a diversas necessidades que acompanham o pa-
ciente além da lesdo cutanea. Visto isso, a extensao universitaria tem
um papel essencial na formagdo dos estudante, pois permite colocar
em pratica os conhecimentos aprendidos em aula. Dessa forma o
estudo de caso da paciente A. C. ¢ de grande relevancia, uma vez
que a ulcera venosa apresenta alta incidéncia e prevaléncia, além
de complicacdes, tais como atraso na cicatrizacao e risco de infec-
¢do Objetivos: Esse estudo tem como objetivos identificar as reper-
cussoes fisiologicas, bem como psicossociais de portadora de tlcera
venosa cronica, paciente do Ambulatdrio de Feridas do Unisagrado,
e elencar os principais diagnosticos de enfermagem (DE) segundo a
taxonomia da NANDA Internacional. Metodologia: Trata-se de um
estudo de caso, de carater qualitativo e exploratério, onde sera rea-
lizado a coleta de dados e escuta da paciente, semanalmente, aos
sdbados, seguido da elaboragdo de diagnosticos de enfermagem per-
tinentes ao caso Resultados: Espera-se que com o levantamento dos
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DE haja um aperfeigoamento do cuidado de enfermagem e, assim,
melhora do processo de cicatrizagdo e, consequentemente, aumento
da qualidade de vida da paciente Conclusdo: Os DE caracterizam
indispensavel ferramenta assistencial para pratica clinica, possibili-
tando ao profissional realizar a elaboragdo de um plano de cuidado
sistematizado, estruturado e pautado em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Cicatrizagdo. Diag-
noésticos de Enfermagem.

Modalidade: Apresentacao Oral
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eva fereto ESTUDO DE CASO: LESOES EM
7T PACIENTES ATENDIDOS NO PROJETO
DE EXTENSAO AMBULATORIO PARA
TRATAMENTO DE FERIDAS

GATTI, M.A.N.1; ANDRADE, G. DE L.1; FERRARI, M.P.%;
CASTANHEIRA, D.R.1; ALARCON, L.A.%; FREITAS, G.S.%;
OLIVEIRA, J.C.B.}; OLIVEIRA, E.B.}; CARVALHO, A.R.%;
TECH, A.BT.%; NARDY, J.C.M.1; SOUSA, M.J.C.%; DANTAS,
F.R.1; LAZARI, F.E.}; PAULA, M.P.T.}; BRASIL, F.C.%;
VIEIRA, I.S.}; SARTTI, A.LS.Y; CODATO, I.P.1; PAULA,
V.H.S.%; SILVA, Y.C.1; CANEDO, M.F.P.S.1.

Projeto de Extensao

Centro Universitario do Sagrado Coragdaol, UNISAGRADO,
Bauru, SP Saude e bem-estar

Introduc¢ido: O Ambulatorio para Tratamento de Feridas, par-
te do projeto de extensdo do UNISAGRADO, oferece atendimento
a populag@o que necessita de cuidados especializados para feridas
de diversas etiologias. Em 2024, além dos atendimentos regulares,
os alunos estdo desenvolvendo artigos baseados em estudos de caso
para aprofundar seus conhecimentos e melhorar a pratica clinica.
Neste estudo de caso, estdo sendo acompanhados dois pacientes com
lesdes complexas, com o objetivo de avaliar a eficacia das interven-
¢oes terapéuticas e promover o autocuidado. Objetivo: Este estudo
de caso visa analisar a evolugao de lesdes complexas em dois pacien-
tes atendidos no ambulatdrio, observando os fatores que influenciam
a cicatrizag¢ao, como comorbidades, habitos de vida e adesao ao tra-
tamento. Também busca avaliar a eficacia das intervengdes aplicadas
e incentivar melhores praticas de autocuidado. Metodologia: Fora
selecionados dois pacientes com lesdes cronicas de dificil cicatri-
zacdo que estdo sendo acompanhados semanalmente. Durante cada
consulta, sao registrados dados detalhados sobre as lesdes, incluindo
caracteristicas fisicas e a presenca de exsudato. O plano terapéutico
¢ ajustado de acordo com a resposta individual de cada paciente,
utilizando curativos especializados e orientagdes de autocuidado. A
evolugdo das lesdes ¢ monitorada e analisada ao longo do tempo. Re-
sultados: Embora o estudo ainda esteja em andamento, os resultados
reducao no tamanho das lesdes ¢ controle do exsudato. Observou-se
também um avango significativo no autocuidado, refletindo direta-
mente no sucesso do tratamento. Consideracoes finais: A realizagao
deste estudo de caso com dois pacientes estd permitindo aos alunos
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uma experiéncia pratica valiosa, proporcionando a aplicag¢do de co-
nhecimentos tedricos e o desenvolvimento de habilidades clinicas e
humanas. A interagdo com os pacientes ¢ a equipe multidisciplinar
tem sido essencial para o crescimento profissional dos estudantes.

Palavras-Chave: Extensdo Universitaria. Lesdo. Feridas. Cura-
tivos. Ambulatorio.
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EXERCITA UATI: NA AGUA E NO SOLO
— REGISTROS DOS ATENDIMENTOS NO
PROJETO DE EXTENSAO

LUCIO, M. S.1; ESTEVES, M.%; BERTINI, G. B.%;
MANDUCA, B. O.1; STANGHERLIN, L. }; BERGAMINI, L.
M.1; MICHELINI, L. F.1; ROTHER, A. L. M.1; MARQUES,
N.R.2; PESSOA-SANTOS, B.V.3

'Centro de Ciéncias da Saude — Alunos do curso de Fisioterapia; 2
Universidade Estadual Paulista (UNESP), Campus Marilia; 3Cen-
tro de Ciéncias da Satide — Docente do curso de Fisioterapia do
Centro Universitario do Sagrado Coragdao (UNISAGRADO)

Projeto de Extensdo: EXERCITA UATI: na 4gua e no solo
Linhas Tematicas: Satde e bem-estar

O projeto de extensao em EXERCITA UATTI: na agua e no solo,
desenvolvido no Centro Universitario do Sagrado Coragao (UNISA-
GRADO), na cidade de Bauru/SP, destina-se a oferecer um servi¢o
de atencdo ao idoso com enfoque multidisciplinar, carater humani-
zado e que atenda ao modelo biopsicossocial na atengdo a saude e
promocao de envelhecimento saudavel. Além disso, visa capacitar o
estudante do curso de Fisioterapia e demais cursos da area da saude
a avaliag@o multidimensional do idoso e a interven¢ao multidiscipli-
nar, pautada em exercicios e promocdo de saude, para a populacao
idosa, proporcionando uma melhor qualidade de vida. Os procedi-
mentos realizados incluem a realiza¢ao da anamnese e exame fisico,
avaliacdo de mobilidade e funcionalidade e percepcao da qualidade
de vida, proporcionando uma anélise biopsicossocial do status de
saude do idoso. A intervengdo consistiu em exercicios fisicos ofe-
recidos pelos alunos da fisioterapia, duas sessdes semanais. As ter-
cas-feiras, o atendimento dos idosos foi realizado em grupo e em
solo. Ja, as quintas-feiras, o atendimento aos idosos foi realizado em
grupo e em ambiente aquatico. O treinamento fisico foi estruturado
em sessoes de uma hora, compostas por: exercicios de aquecimen-
to (alongamentos/ mobilizagdes), exercicios aerobios (continuos
ou intervalos, em circuito); exercicios resistidos para grupamentos
musculares recrutados em atividades funcionais; e exercicios de re-
laxamento. No primeiro semestre de 2024, o projeto recebeu 33 ins-
crigdes e certificou 15 alunos, sendo realizados 238 atendimentos
fisioterapé€uticos. Ja no segundo semestre de 2024 (em andamento) o
projeto recebeu 33 inscrigdes de alunos, sendo realizados até o mo-
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mento 166 atendimentos. Nossos pacientes experienciaram ao longo
do projeto a possibilidade de se desafiar durante os exercicios reali-
zados em grupo. Em relacdo a experiéncia dos pacientes no projeto
transcrevo o seguinte depoimento de um paciente: “Antes do projeto
eu tinha medo de agua! Na fisioterapia pude perder o medo de entrar
na piscina e me exercitar. As melhorias na minha saude sdo percep-
tiveis no meu dia a dia!”’, e também o depoimento de um dos alunos
sobre sua experiéncia no projeto: “Jd participei de varios projetos,
mas o Exercita UATI ¢ diferente dos outros projetos da fisioterapia.
Sdo paciente mais ativos, que nos desafiam a pensar e planejar o
atendimento de um jeito diferente... mas, também sdo pacientes que
nos presenteiam com muito carinho!” Diante disso, os atendimen-
tos oferecidos desempenharam um papel importante na qualidade de
vida dos pacientes, além de contribuir para a capacitacdo dos alunos
participantes no atendimento dessa populagao.

Palavras-chave: fisioterapia, idosos, reabilitacao, qualidade de
vida.
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_ EXERCITA UATI: REGISTROS DOS
NIVEIS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO
DOS ALUNOS MATRICULADOS

PADULA, P. H. B.T; CONEGLIAN, A. P. O.1; MORSOLETOQO,
M. I.1; SOUZA, G. R.1; SILVA, K. G. R.1; MIRA, L. M. A2,
DARIO, A. P.2; SANTOS, M. E. M. S. 1, GRILO, M. E. N. T;
PESSOA-SANTOS, B.V.3

1Centro de Ciéncias da Saude — Alunos do curso de Fisioterapia;
2Centro de Ciéncias da Saude — Alunos do curso de Psicologia;

3Centro de Ciéncias da Saude — Docente do curso de Fisioterapia
do Centro Universitario do Sagrado Coragdo (UNISAGRADO)

Projeto de Extensdo: EXERCITA UATI: na 4gua e no solo

Linhas Tematicas: Saude e bem-estar

O Brasil passa por um processo de envelhecimento populacio-
nal, sendo que os idosos correspondem cerca de 15% de toda popu-
lacdo do pais. Porém, na transicdo a terceira idade ¢ comum que as
pessoas desenvolvam sintomas de ansiedade e depressao, afetando
suas vidas. Diante desse cenario, medidas de promoc¢ao de saude e
prevencdo de doencas sdo cada vez mais necessarias para o envelhe-
cimento saudavel da populagdo. O projeto de extensdo EXERCITA
UATT: na dgua e no solo, desenvolvido no Centro Universitario do
Sagrado Coracao (UNISAGRADO), oferece um servigo de atencao
ao idoso com enfoque multidisciplinar, carater humanizado ¢ que
atenda ao modelo biopsicossocial na atengdo a saude e promogao
de envelhecimento saudavel. Foram avaliados 12 idosos (91,7%
mulheres, 8,3% homens), com média de idade 67,2+8,4 anos matri-
culados na Universidade Aberta a Terceira Idade (UATTI), por meio
da escala HAD (Hospital Anxiety and Depression Scale). A avalia-
¢ao fisioterapéutica incluiu a realizagdo da anamnese e exame fi-
sico, avaliacao de mobilidade/funcionalidade ¢ niveis de ansiedade
e depressao. A intervencao fisioterap€utica consistiu em exercicios
fisicos (alongamentos/ mobilizagdes, exercicios aerobios e resisti-
dos, e relaxamento) em solo e na 4gua, 2x/semana, em grupo. Os
idosos apresentaram valores de 4,7+2,5 e 4,5£3,8 para ansiedade ¢
depressao, respectivamente. Ainda, os dados sugerem que apenas 2
(16,7%) idosos apresentaram possivel nivel de ansiedade e provavel
depressao. Em relacdo a experiéncia, transcrevo o depoimento de
uma idosa: paciente R.C.P, 62 anos, sexo feminino: “Minha quali-
dade de vida e o meu desempenho fisico melhorou muito com os
exercicios do projeto. Eu me sinto viva e viva a vida desse projeto”.
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Diante desses dados e relato, sugere-se que os exercicios fisicos rea-
lizados no projeto de extensdo desempenharam um papel importante
na qualidade de vida dos pacientes, além de contribuir para minimi-
zar os niveis de ansiedade e depressao.

Palavras-chave: fisioterapia, idosos, reabilitacdo, ansiedade,
depressao.
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IMPACTO DOS ATENDIMENTOS
REALIZADOS NO PROJETO DE
EXTENSAO (2022 A 2023) EM
REABILITACAO ORAL COM IMPLANTES
OSSEOINTEGRAVEIS

Rebecca Cristina da Silva; Ana Carolina Donato; Thais
Rachel Domiciano de Oliveira; Beatriz Soares Brandao;
Inaé Oliveira Pereira; Joel Ferreira Santiago Junior;
Valdey Suedam; Thiago Amadei Pegoraro; Elcia Maria
Varize Silveira

Linhas Tematicas: Saude e bem-estar

Os projetos de extensdo possuem um papel essencial no que diz
respeito as contribui¢des que podem trazer frente a sociedade, de
modo que permitem ao académico colocar em pratica aquilo que foi
aprendido em sala de aula durante os anos pregressos, beneficiando
os cidadaos por meio de seu trabalho voluntario. O levantamento
de dados dos numeros de pacientes, de alunos e de procedimentos
realizados na clinica do Unisagrado durante o projeto de extensao
Reabilitagdo Oral com Implantes Osseointegraveis, tabulados e or-
ganizados em uma planilha do Excel®, tem o intuito de analisar o
impacto da agdo do projeto na formacao dos estudantes e na quali-
dade de vida da comunidade atendida destacando os avangos ¢ as
contribui¢des fornecidas por meio da clinica para a reabilitagdo oral
e criando um panorama abrangente das atividades do projeto em for-
ma de graficos. No ano de 2022 participaram ativamente 95 estu-
dantes e 57 pacientes foram atendidos; no ano de 2023 participaram
ativamente 102 estudantes e 59 pacientes foram atendidos. Tivemos
como resultado positivo um aumento do nimero de estudantes par-
ticipantes, pacientes atendidos e procedimentos realizados. Dessa
forma, este projeto de extensdo contribuiu na formacgao de alunos
de todas as etapas da graduacdo, desde procedimentos mais simples
até os mais complexos, permitindo a troca de experiéncias na prati-
ca clinica e a constru¢ao do aprendizado. Adicionalmente, a saude
bucal da populagao atendida ¢ restabelecida e mantida por meio de
um programa de manutenc¢ao periodontal periddica aos participantes
que concluiram o tratamento.

Palavras-chave: Implante dentéario; Saude da Populagdo; Rea-
bilitacdo Bucal
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LEGENDAGEM DESCRITIVA: tornando
o audiovisual acessivel

PARDO, G. C,; FELIPINI, L. M. G.

Tipo de trabalho: Disciplina Extensionista

Linha tematica: Ciéncia, tecnologia e inovagao para a inclusao
social

O conteudo sobre legendagem para surdos e ensurdecidos (LSE)
foi desenvolvido como parte da disciplina de cunho extensionista
Pratica da Traducdo III: Audiovisual, ministrada pela Profa. Dra.
Leila Maria Gumushian Felipini, no 2° semestre de 2024. A discipli-
na visa capacitar os estudantes na criacdo de produtos audiovisuais
acessiveis, com foco na inclusdo de pessoas com deficiéncia intelec-
tual, auditiva ou visual, mitigando as barreiras que essas pessoas en-
frentam, indo ao encontro do definido pela Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015). A disciplina ofe-
receu uma abordagem pratica da LSE, de forma a preparar os estu-
dantes para atuar com a tradu¢o audiovisual acessivel, fortalecendo
suas competéncias técnicas e culturais. Uma das atividades propos-
tas foi a elaboracdo da LSE de um video de escolha dos estudantes.
Escolhemos o curta-metragem Last Summer, que recebeu a legenda-
gem descritiva, cumprindo o objetivo de tornar mais uma producao
audiovisual acessivel. Através da pratica da legendagem descritiva,
o trabalho extensionista reforca a importancia de oferecer conteudo
que promova a equidade de acesso a informacao e a cultura. Assim,
o aprendizado teodrico-pratico ndo sO capacita os estudantes, como
também promove uma maior conscientizagdo sobre a necessidade de
um audiovisual inclusivo, permitindo que os alunos compreendam a
relevancia de tornar o material acessivel e adquiram a capacidade de
produzir contetido conforme o desenho universal, alinhando-se com
os principios da educacdo inclusiva e da acessibilidade universal.

Palavras-chave: Legendagem. Traducdo. Acessibilidade. Dese-
nho Universal.
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eva fereto PERFIL DOS PACIENTES COM
. DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS ATENDIDOS

NO PROJETO DE EXTENSAO DE

FISIOTERAPIA CARDIOPULMONAR

(2021 a 2024)

LOPEZ, J.F.%; SILVA, B.M.1; COSTA, T. G.1; PEREIRA, E. A,
MARTINS, L. G. C.1; ESTEVES, M. R.T; PESSOA-SANTOS,
B.v.2?

Centro de Ciéncias da Saude — Alunos do curso de
Fisioterapia; 2Centro de Ciéncias da Saude — Docente
do curso de Fisioterapia Centro Universitario do
Sagrado Coracao (UNISAGRADO)

Projeto de Extensao: Assisténcia Fisioterapéutica aos Pacientes
com Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, Pos-Covid-19 e Atle-
tas: Reabilitacao Cardiopulmonar.

Linhas Tematicas: Saude e bem-estar

Introducao: As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
representam as principais causas de incapacidades e limitacdes fun-
cionais, altos niveis de ansiedade/depressdo e prejuizo da qualida-
de de vida nos pacientes. Assim, a fisioterapia cardiorrespiratoria
torna-se de extrema importancia para melhor a funcdo respiratoria,
cardiovascular e musculoesquelética desses pacientes. Objetivo:
Apresentar o perfil dos pacientes com DCNT atendidos na clinica
de fisioterapia do UNISAGRADO. Métodos: Trata-se de um es-
tudo descritivo que investigou o perfil dos pacientes atendidos na
clinica de fisioterapia do UNISAGRADO nos anos 2021 a 2023 no
projeto de extensdo citado acima. Os pacientes foram avaliados por
meio pressdo arterial sistdlica e diastdlica (PAS e PAD), frequén-
cia cardiaca (FC), saturagdo periférica de oxigénio (SpO2), testes
de funcao respiratoria (pressoes inspiratoria € expiratdria maximas
(PImax e PEmax), pico de fluxo expiratorio (PFE) e prova de fungao
pulmonar (espirometria). Resultados: Nos anos de 2021, 2022, 2023
e 2024 respectivamente, foram realizados 367, 244, 313 e 207 aten-
dimentos, sendo atendidos 29, 15, 20 e 13 pacientes (14 (48,3%),
8 (53,3%), 13 (65%) e 10 (71,4%) do sexo feminino), média de
idade 48+14, 69,3+6,8, 64,9+13,6 ¢ 67,9+12,6 anos, peso 87+16,
76,5+12,9, 73,5£13,5 e 73,4+12,0 kg. Os sinais vitais no primeiro
dia de atendimento fisioterapéutico foram: PAS: 124418, 124=£18,
123,2+16,7 e 128,5+10,7 mmHg e PAD: 83=+15, 83+15, 79,5+9,1
e 80,0+12,2 mmHg, FC: 84+17, 82,4+17,5, 73,4+11,3 e 73,7+9.9
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bpm, SpO2: 96+2%, 97,1+1,1%, 95,5+2,2% e 96,0+2,1%. Quanto
aos testes de funcdo respiratoria, os pacientes apresentaram valor
de PImax: 89431, 44,7+17,3, 54,8+£27,5 e 56,4+25,6 cmH20, PE-
max: 75£28, 61,720, 64,6£25,6 ¢ 64,8+24,8 cmH20, sendo que 32
apresentavam fraqueza muscular inspiratoria e 24 apresentavam fra-
queza muscular expiratdria. Os valores de PFE foram de 4304161,
301+73,7, 350124 e 307,0£125,5 1/min, sendo que 38 pacientes
apresentavam reducdo da permeabilidade das vias aéreas. Na espiro-
metria, 15 pacientes foram diagnosticados com distirbio ventilatorio
restritivo, quatro pacientes distirbio ventilatorio obstrutivo. Con-
clusdo: Os pacientes atendidos nos anos de 2021 a 2024 na clinica
de Fisioterapia do UNISAGRADO apresentavam alteragdes respira-
torias e musculoesqueléticas esperadas decorrentes do diagndstico,
sem alteracoes cardiovasculares importantes. Ressalta-se que, apos
tragcarmos um protocolo de atendimento fisioterapéutico adequado,
constatou-se uma melhora significativa da funcao respiratoria e da
forca muscular periférica, bem como da qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia. Doengas cronicas. Sinais clini-
cos. Func¢ao respiratoria.
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eva fereto PESQUISA DE OPINIAO PUBLICA
. SOBRE ACOES EXTENSIONISTAS
REALIZADAS NO PROJETO RONDON

2023, COM FOCO NA PROMOCAO DA

SAUDE DA MULHER

PACCOLA, M.C.B.T,; DE CONTI, M.H.S.

'Centro Universitario do Sagrado Coragao, UNISAGRADO, Bau-
ru, SP

Linha Tematica: Saude e bem-estar

Tipo de trabalho: Trabalho de Conclusao de Curso

O objetivo desse estudo foi analisar os dados de opinido publica
sobre a satisfacdo relacionada ao conhecimento obtido e a percepcao
das participantes das oficinas de saude da Mulher, do projeto Ron-
don/2023. Método: Estudo ¢ parte integrante de uma grande pesqui-
sa aprovada pelo Comité de ética em Pesquisa em Seres Humanos
(n® 6.156.044) do Unisagrado. Ap6s cada oficina aplicou-se pesqui-
sa de opinido para comunidade que participou das atividades, com
questdes sobre o conhecimento, se a atividade agradou, se gostariam
que tivesse mais atividades, se participariam novamente e se indi-
cariam para outros municipes. Este instrumento foi oferecido pelo
Ministério da Defesa para ser aplicado ao término cada atividade.
Resultados: A Operagdo Sentinela I, em Santa Luiza D’Oeste/ RO
abrangeu 298 pessoas diretamente. Ressalta-se que cada individuo
podia participar de vérias oficinas e que a experiéncia extensionis-
ta prevé que estes passam a ser multiplicadores das informacoes e
vivéncias. Participaram das oficinas 1.042 pessoas, a média de con-
ceito atribuido foi de 9,49. As oficinas realizadas com enfoque na
saude da mulher obtiveram conceito altos de satisfa¢ao, notados res-
pectivamente: Satde da Mulher na Comunidade Rural 1 e 2 (9,38),
Satde da Gestante (9,83), Prevengdao do Cancer de Mama (8,9) e
cuidados com a Incontinéncia Urindria (8,9). Conclusdo: A pesquisa
de opinido publica apontou grande satisfagdo da comunidade que
recebeu Projeto Rondon em 2023. Em relacdo as metas previstas de
alcance e capacidade de replicagdo das informagdes o desempenho
foi satisfatorio.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Satide da Mulher. Projeto
Rondon.
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Praticas de prevencao do cancer
de boca em populacao privada de
liberdade.

Wagner José Sousa Carvalho?; Murilo Mllioni Gomes
Chamorro?; Vitor Nunes Cirino?!; Sara Nader Martal.
Joselene Martinelli Yamashital; Camila Lopes
Cardosoz.

!.Curso de Odontologia, Centro Universitario Sagrado Coracao,
Bauru, SP.

2.Curso de Odontologia, Departamento de Cirurgia, Estomatologia,
Patologia e Radiologia da Faculdade de Odontologia de Bauru,
Universidade de Sao Paulo.

Area: Saude e bem-estar.

A Educacdo em Saude revela-se uma estratégia indispensavel
para a promogao da satde e a prevengao de patologias, sendo espe-
cialmente pertinente no contexto do cancer de boca, uma condi¢ao
que se configura como um significativo problema de saude publi-
ca, caracterizado por sua alta prevaléncia e morbidade. A preven-
¢ao dessa enfermidade pode ser efetivada por meio de intervengdes
educativas que abordem sua etiologia, fatores de risco e a impor-
tancia da deteccdo precoce, evidenciada pela pratica do autoexame.
Particularmente em ambientes como os estabelecimentos prisionais,
onde frequentemente se observa uma assisténcia a saude inadequa-
da, a implementagao de estratégias de Educacdo em Satde assume
um carater urgente ¢ necessario. O presente estudo teve como obje-
tivo primordial promover a¢des educativas relacionadas ao cancer
bucal em um presidio de regime semiaberto situado na cidade de
Bauru. Caracterizando-se como um relato de experiéncia de nature-
za descritiva, a intervenc¢do foi realizada por meio da condugdo de
palestras expositivas, que alcangaram um contingente de 75 deten-
tos. Estas palestras abordaram aspectos fundamentais relacionados
a prevencao do cancer bucal, discutindo os agentes etiologicos da
patologia, as desordens potencialmente malignas que lhe sdo asso-
ciadas e a importancia da realizacdo do autoexame. Tal abordagem
propiciou um aumento significativo na compreensao da tematica en-
tre os participantes. O relato indica que os detentos demonstraram
um entendimento aprimorado sobre os fatores que contribuem para
o cancer bucal, bem como sobre a relevancia das praticas de autoe-
xame. Esse incremento na conscientizagdo pode contribuir, poten-
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cialmente, para a reducdo da incidéncia da doenca entre a populacao
privada de liberdade. A intervengao também expds um cenario mar-
cado por um baixo nivel de conhecimento e uma assisténcia a saude
deficientemente estruturada, permeada por estigmas e preconceitos
que afetam a populacdo carceraria. Neste contexto, torna-se evidente
a necessidade premente de fomentar discussdes acerca da saude no
sistema penitenciario, bem como de ampliar a formagdo de recursos
humanos para o Sistema Unico de Saude. Este processo de formagao
¢ crucial para a capacitagao de profissionais da odontologia e de ou-
tros trabalhadores da saude, permitindo-lhes atuar de maneira mais
eficaz nesse contexto especifico, contribuindo, assim, para a promo-
¢do da saude e a prevencdo de doengas entre as pessoas privadas de
liberdade.

Descritores: Educacdo em Satde; Cancer de boca; Unidade pri-
sional.
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Praticas extensionistas voltadas
ao ensino ludico de combate as
parasitoses para o publico infantil

Anna Carolina Amorim de Jesus; Thaina Valente
Bertozzo

Tipo de trabalho: Projeto de extensdo e disciplina extensionista —
Satde e bem-estar

As infeccdes parasitarias intestinais (IPI) configuram entre as
doencas mais prevalentes no mundo, sobretudo em paises subdesen-
volvidos, como o Brasil. As parasitoses intestinais constituem um
grave problema de satide publica associado e agravado por condi-
¢oes sanitarias precarias e falta de informacdo. Os parasitas intesti-
nais tem como a principal via de transmissdo a contaminag¢do oro-
-fecal, isto €, pela ingestdo de 4gua ou alimentos contaminados com
formas infectantes do parasita, afetando especialmente criancas em
idade escolar de populacdes economicamente desfavorecidas. Mes-
mo que, em alguns casos, ndo apresentem sintomas, essas doengas
podem causar impactos negativos significativos, comprometendo a
produtividade de adultos e prejudicando o desempenho escolar das
criancas. O ensino ludico de combate as parasitoses voltado ao pu-
blico infantil ¢ uma abordagem educativa que busca conscientizar e
instruir criangas de forma divertida e interativa sobre a prevencao e
os cuidados necessarios para evitar doengas parasitarias. Utilizando
estratégias como jogos, gincanas e atividades praticas, essa metodo-
logia facilita a compreensdo de conceitos complexos de forma leve
e acessivel, adaptada ao universo infantil. Além de informar, essa
estratégia incentiva a participagdo ativa das criancas no processo de
aprendizagem, promovendo atitudes preventivas desde cedo e con-
tribuindo para a formacao de habitos saudaveis que podem ser leva-
dos para a vida toda. Materiais ludicos foram desenvolvidos pelos
alunos participantes do projeto, bem como o desenvolvimento de
jogos e gincanas para que as criangas compreendessem o conteudo
de maneira efetiva e simplificada. Cerca de 120 criancas entre 7 ¢ 8
anos de idade do centro educacional Casa da Esperanga e do Projeto
Crescer, na cidade de Bauru-SP, participaram das agdes extensio-
nistas. As intervencdes ocorreram em seis diferentes momentos de
intervengdo, durante o primeiro e segundo semestre de 2024. Apos
a aplicagdo do projeto, concluiu-se que a abordagem lidica tornou o
aprendizado mais significativo e divertido, ja que utilizou elementos
do universo infantil para transmitir informagdes de saude de maneira
leve e atrativa.
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PRIMEIROS SOCORROS PARA
PROFESSORES E COLABORADORES
DAS ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL
E BASICO - PROJETO DE EXTENSAO

PRATICAS EDUCATIVAS EM SAUDE
COM ENFASE NA LEI LUCAS

LUCIO, M.S.1; GATTI, M.A.N.T; ANDRADE, G. DE L.T;
PASSOS, A. B. P.1; VIEIRA, I. S.1; PACCOLA, M.C. B. T11,
DINKEL, A. T.T, MATTOS, A. M. S. C.1; SOUZA, H. G. S,

SOUZA, L. M.]; PAULA, M. P. T.1; BRASIL, F. C.1; DANTAS,

F.R1, MENDONCA, I. R.1; AMARAL, K. B.1.

'Centro Universitario do Sagrado Coragao, UNISAGRADO, Bau-
ru, SP

Projeto de Extensdo

Saude e bem-estar

Introducio: A extensdo universitaria € um processo que visa
compartilhar o conhecimento produzido nas universidades com a
sociedade, por meio de atividades que promovem a intera¢ao entre
a academia e a comunidade. O projeto pensado e desenvolvido ba-
seado na Lei Lucas, que visa o treinamento de primeiros socorros
para os professores e colaboradores das escolas de ensino infantil e
basico. A lei Lucas, que ¢ uma lei Federal - n° 13.722, onde professo-
res e funcionarios de escolas publicas e privadas, de ensino infantil
e basico deverdo ser capacitados em primeiros socorros. Objetivo:
Orientar e trinar, através de acdes estabelecidas pela Lei Lucas, pro-
fessores e funcionarios de institui¢des de ensino e voluntarios que
exercem fungdes de aprendizado com criangas, adolescentes e adul-
tos para atuarem com primeiros socorros na prevencao de situagdes
de urgéncia durante a rotina escolar. Metodologia: A atividade de
orientacao, com método tedrico-pratico, foi desenvolvida por alunos
do Unisagrado que se interessaram em participar do projeto, para
escolas ou institui¢des que queiram treinamento sobre as atividades
de primeiros socorros, principalmente, a manobra de desengasgo e
Ressuscitacdo Cardiopulmonar. Resultados: O Projeto foi imple-
mentado no UNISAGRADO, no primeiro semestre do ano de 2024.
Durante os encontros, foram abordados temas de urgéncia e emer-
géncia como manobra de desengasgo, ressuscita¢do cardiopulmonar,
posturas adequadas em quadros de convulsdo, desmaios, ferimen-
tos, fraturas no ambiente escolar. Até o momento, foram realizados
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quatro treinamentos, com o alcance de 390 pessoas, indiretamente.
Conclusao: Espera-se que o conhecimento tedrico e pratico de pri-
meiros socorros, ensinado aos profissionais e funcionarios da area da
educacao, reduza o nimero de 6bitos no ambiente escolar.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo. Lei Lucas. Primeiros So-
corros. Ambiente Escolar. Prevencao.
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Satde e bem-estar

Projeto de Extensao

Introducio: As atividades de extensao universitaria sdo agoes
que permitem que a universidade compartilhe o conhecimento ad-
quirido com a comunidade, por meio do ensino e da pesquisa, obje-
tivando fomentar a produ¢do de conhecimento e aplicar o conheci-
mento ja produzido. O projeto pensado e desenvolvido baseado na
Lei Lucas, visa o treinamento de primeiros socorros para todos que
dele precisem. A Lei n® 13.722, também conhecida como Lei Lucas,
¢ uma lei Federal, onde professores e funcionarios de escolas publi-
cas e privadas, de ensino infantil e basico deverdo ser capacitados
em primeiros socorros. Objetivo: Orientar e treinar, através de acdes
estabelecidas pela Lei Lucas, gestantes e funcionarios de institui¢des
de ensino e voluntarios que exercem funcdes de aprendizado com
criancas e adolescentes para atuarem com primeiros socorros na pre-
venc¢ao de obitos durante a rotina escolar. Metodologia: A atividade
de orientacdo, com método tedrico-pratico, foi desenvolvida por alu-
nos do Unisagrado inscritos no projeto, para gestantes e funcionarios
ou responsaveis da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE). Os estudantes inscritos sdo treinados com conteudo tedrico
e pratico, em um primeiro momento. No contato com as institui¢des
solicitantes, apresentam o conteudo teorico, realizando na sequén-
cia, a pratica com manequins didaticos a manobra de desengasgo e
Reanimacao cardio pulmonar. Resultados: O Projeto foi implemen-
tado no UNISAGRADO, no primeiro semestre do ano de 2024. Du-
rante os encontros, foram abordados temas de urgéncia e emergén-
cia como manobra de desengasgo, ressuscitacdo cardio pulmonar,
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posturas adequadas em quadros de convulsdo, desmaios, ferimentos
e fraturas no ambiente escolar. Foram realizados treinamentos com
gestantes e funcionarios ou responsaveis por criangas e adolescentes
na APAE, com alcance de 130 pessoas. Conclusao: Espera-se que o
conhecimento teodrico e pratico de primeiros socorros, ensinado as
gestantes e profissionais e funcionarios da APAE reduza o numero
de 6bitos com criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo. Lei Lucas. Primeiros So-
corros. Ambiente Escolar. Prevengao.

53



RECICLEI: JOGO DIGITAL PARA
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Tipo de trabalho: Projeto de Extensao

Linha tematica: Ciéncia, tecnologia e inovagdo para a inclusao
social

O descarte adequado de residuos € uma pratica importante que
favorece o meio ambiente. Essa agdo promove o processo de reci-
clagem, contribuindo para a redugdo do depodsito de lixo em locais
indevidos e para a transformacao de residuos em novos produtos e
objetos. Isso auxilia na preservacdo ambiental e na diminuicdo da
poluicdo. Considerando a relevancia do descarte consciente e seu
impacto no meio ambiente, foi desenvolvido o jogo digital “Reci-
clei!”, que propde desafios dinamicos relacionados ao manejo cor-
reto de materiais descartados. No jogo, os jogadores aprendem a
descartar corretamente quatro tipos diferentes de residuos: plasticos,
papéis, vidros e metais. Desenvolvido para computadores pessoais
(PC), o jogo contém oito niveis nos quais o desafio € coletar os resi-
duos correspondentes a lixeira controlada pelo jogador. Os residuos
caem de cima para baixo, ¢ ha dois niveis dedicados a cada tipo de
material, com um periodo de trinta segundos por nivel. Para coletar
um residuo, o jogador deve mover a lixeira até o objeto usando o
mouse. Se o residuo coletado for diferente do tipo representado na li-
xeira ou se o jogador ndo conseguir recolher o objeto, ele perde uma
das trés vidas disponiveis. Ao perder todas as vidas, o jogador pode
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tentar novamente. A cada nivel superado, a velocidade de queda dos
residuos aumenta, tornando o jogo mais desafiador. Ao concluir o
oitavo nivel, o jogador ¢ apresentado a tela de vitoria. O jogo tem
potencial para conscientizar os usuarios, a0 mesmo tempo em que
fornece informagdes sobre o descarte correto de residuos.

Palavras-Chave: Descarte de residuos. Tecnologia. Recicla-
gem. Jogo digital. Conscientizacao.
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Trabalho, crescimento econémico e
empreendedorismo solidario

Roberta Araujo de Souza

Empreendedorismo

O empreendedorismo fornece um meio de aumentar a autono-
mia e garantir uma independéncia financeira. O empreendedorismo
social cria formas novas e mais satisfatorias de dar as pessoas um
lugar e um papel na vida socioecondémica” (WESTWOOD, 2009)”.
Nesse contexto, o projeto de extensdo visa, através de acao dos alu-
nos, capacitar pessoas do CRAS — Nova Esperanca da cidade de
Bauru/SP, no desenvolvimento de empreendedorismo e atividades
de produtos homecare, como sabonetes, velas aromaticas e aromati-
zante de ambiente, utilizando aromas naturais. Para isso, sera reali-
zado um curso para o publico como forma de treinamento. Por meio
dessas atividades os participantes t€ém a oportunidade de adquirir co-
nhecimentos sobre a producdo artesanal desses itens e desenvolver
habilidade para iniciar um novo negdcio. Aprender a produzir produ-
tos artesanais de alta qualidade pode contribuir para oportunidades
de uma renda extra ou como atividade principal. Além do conheci-
mento artesanal, os participantes receberdo um treinamento de como
calcular os custos dos itens utilizados, este conhecimento ¢ essencial
para que os participantes dominem nao s6 as técnicas de producao,
mas também como comercializar de maneira eficaz os seus produtos.
Serd uma interagdo vantajosa entre a universidade e a comunidade;
por um lado, os estudantes tém a oportunidade de colocar em pratica
o que aprendem e, paralelamente, aprender habilidades de lideran-
¢a, responsabilidade social e trabalho em equipe; por outro lado, os
residentes da comunidade recebem formacao que pode informar e
transformar a forma como véem varias oportunidades de geragao
de renda e, portanto, melhorar sua qualidade de vida. Os projetos de
extensao universitaria na comunidade, especificamente os do CRAS
— Nova Esperanga, ndo s6 estdo a incentivar o empreendedorismo,
mas estdo também a promover um ambiente e circunstancias sociais
benéficas em que tal empreendedorismo possa ocorrer; na verdade,
tais projetos incentivam verdadeiramente a cooperacdo, pois o co-
nhecimento ¢ trocado e as ligagdes entre as universidades e a socie-
dade sao fortalecidas.

Palavras-chave: Sabonete, Empreendedorismo, Vela Aromati-
zante, Geracao de Renda.
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