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Ketilin Mayra Pedro?

A obra “Vocé, eu e os rob6s” escrita pela pesquisadora Martha Gabriel é divida
em trés partes: 1. N6s, os humanos-humanos: vocé e eu; 2. Eles: Tecnologia+Computa-
dores+Maquinas+Robds; 3. N6s: Humanos+Tecnologias. O livro foi finalista do Prémio
Jabuti? e tem por objetivo discutir o impacto das transformacoes digitais na nossa vida
e na sociedade, indicando o quanto as transformacodes impactam na natureza humana, e
no nosso modo de ser e agir.

A apresentacado da obra é feita pelo Pyr Marcondes, que revela o quanto a leitura
do livro é vital para compreender o cenario contemporaneo. A pesquisadora Lucia San-
taella escreveu o prefacio destacando o quanto as tecnologias digitais impulsionaram
o acumulo do conhecimento nos ultimos anos e a importante reflexdo sobre o cenario
digital apresentada nolivro.

Na primeira parte do livro os conteldos abordados tém por foco as transfor-
macoes da humanidade ocasionadas pelas tecnologias digitais. A autora apresenta os
impactos positivos e negativos dos avancos tecnolégicos e também as transformacoes
sociais que sao impulsionadas por esse processo. De acordo com os pressupostos apre-
sentados no livro, atualmente ndo podemos dizer que “estamos conectados”, mas sim
gue “somos conectados”, uma vez que os recursos tecnolégicos sdo extensdes do nosso
proprio corpo, utilizamos dispositivos mdéveis e conexao de internet a todo o momento.

Conceitos como Tecno-Humanidade, Hiperconexao, Social Learning, Big Data, Mul-
titasking sao apresentados e discutidos na primeira parte do livro, trazendo para o lei-
tor a compreensao de novos fendbmenos que acontecem em nossa vida e sociedade, em
virtude das novas tecnologias e interatividade. Um dos pontos a serem destacados na
primeira parte do livro refere-se a explosao de contelidos dos ultimos anos, e também a
rivalidade entre a distracao e o foco.

Ao mesmo tempo em que o crescimento informacional é bom, dando voz
e acesso a todos, também é desafiador, pois quanto maior o volume de
informacdes a nosso dispor, maior o nosso esforco para conseguirmos
extrair sentido delas: analises, filtros, tempo etc., levando-nos a uma so-
brecarga informacional cognitiva (GABRIEL, 2019, p. 31).

Com o exponencial crescimento informacional observado nos dias atuais, novas
problematicas surgem e dentre elas a questao da privacidade na era digital, uma vez que
os ambientes virtuais por si proprios sdo desfavoraveis a manutencao da privacidade.

1Professora do Curso de Pedagogia do Centro Universitario Sagrado Coracao - Bauru/SP.
20 Prémio Jabuti é o mais tradicional prémio literario do Brasil, concedido pela Camara Brasileira do Livro.
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[...] é necessario que tomemos consciéncia de que cada acdo que prati-
camos nos ambientes digitais pode ter consequéncias tanto positivas
como negativas e, dessa forma, precisamos pensar com critério sobre
o que deve ou nao ser publicado em cada ambiente. Da mesma forma
que pensamos sobre o que devemos ou nao falar em cada lugar off-line
fisico em que estamos presentes - em casa com familia, no clube com
amigos, na escola, na igreja, no trabalho etc. - devemos fazer o mesmo
nos ambientes digitais, que sdo o habitat natural da proliferacao digital
de dados de todos os tipos, inclusive informacoes pessoais.

Outro aspecto relevante apontado refere-se a diferenca entre as geracoes, mui-
tos pais, professores e demais profissionais sdo de uma era analdgica e precisaram apren-
der aexplorar e utilizar os recursos tecnolégicos, enquanto os individuos nascidos na era
digital demonstram facilidades e habilidades para explorar a tecnologia, principalmente
as ferramentas comunicacionais (redes sociais, repositorios de videos etc.).

Na segunda parte do livro sdo contemplados assuntos sobre o crescimento expo-
nencial das tecnologias, megatendéncias e microtendéncias, inteligéncia artificial e robé-
tica. Para a autora, é primordial analisarmos o impacto das tecnologias em nossas vidas,
para que possamos replanejar nossas acoes e nos tornarmos seres capazes de interagir
com os recursos tecnolégicos de modo seguro e produtivo, sem nos tornarmos obsole-
tos, alienados ou insensiveis. Gabriel traz estudos relevantes para seu texto, que indicam
o quanto o ambiente sociotecnoldgico em que vivemos hoje esta comprometendo nossa
sustentabilidade como ser humano. Os estudos mencionados no livro trazem os seguin-
tes apontamentos: o uso de diferentes redes sociais pode aumentar o risco de depres-
sdo; maior probabilidade de jovens apresentarem problemas de memaria; aumento nos
casos de depressao e ansiedade. Nessa perspectiva, a autora destaca o quando estamos
nos tornando seres tecnodigitais, uma vez que varias pesquisas ja demonstram o quanto
as tecnologias digitais afetam o nosso cérebro e nossas relacoes.

Segundo Gabiriel, toda tecnologia tem potencial para a transformacao, porém
aquelas que estimulam a mobilidade, principalmente em relacao ao transporte e comu-
nicacdo (Uber, WhatsApp, Instagram, etc.), sdo aquelas que mais impactam a sociedade
e os seres humanos.

A terceira e ultima parte do livro contempla as seguintes tematicas: tecno-huma-
nidade e empoderamento tecnolégico por parte do ser humano, cibridismo, discussoes
sobre o futuro do ser humano e o ser humano do futuro. A autora destaca que a partir
das “melhorias na banda larga, as plataformas e tecnologias digitais tém se tornado ex-
tensdes do nosso corpo, inclusive nosso cérebro: estamos nos “esparramando” cada vez
mais para fora do nosso ser biolégico” (2019, p. 230).

Em relacao ao termo cibridismo, a autora explica que atualmente somos cibridos
“e vai se tornar cada vez mais dificil sermos apenas ON ou apenas OFF line - nossa es-
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séncia quer circular livremente, sem rétulos ou limitacoes fisicas, para obter uma expe-
riéncia melhor, uma vida melhor, seja ela ON ou OFF line” (2019, p. 240). Tal conceito
nos remete a dificuldade de ficarmos desconectados, consultamos os smartphones a todo
mundo e queremos, frequentemente, conexao de internet de qualidade para atividades
de trabalho e/ou entretenimento.

A nomenclatura Homo digitalis é utilizada por Martha Gabriel e demonstra o quan-
to nossas vidas e nossas agoes sao, cada vez mais, permeadas pela utilizacao das tecno-
logias digitais, no entanto, a autora destaca a necessidade de desenvolvermos compe-
téncias e habilidades para a utilizacao desses recursos. Pensamento critico, criatividade,
conexodes (humanas e tecnoldgicas) e resiliéncia sdo imprescindiveis e devem ser aplica-
das em atividades que requerem as caracteristicas humanas de emocao, ética e empatia.
Este é o caminho para se preparar para o futuro proximo emergente que exigira cada vez
mais a incorporacao dos artefatos tecnolégicos no nosso cotidiano.

A autora finaliza o livro indicando o quanto precisamos estar atentos as revolu-
coes tecnoldgicas e também pensar e avaliar criticamente a utilizacdo dos recursos dis-
poniveis. Para Gabriel (2019, p. 267),

A Unica certeza que temos daqui para frente é que nao existem mais cer-
tezas e, que se preparar para abracar a mudanca e a tecnologia, desen-
volvendo as habilidades essenciais para o século XX| - sem preconceitos
e com desapego do passado - é a Unica arma que possuimos para vencer
arevolucao digital.

Com base no exposto, o livro “Vocé, eu e os robds: pequeno manual do mundo di-
gital” apresenta reflexdes e conceitos importantes para o cendrio contemporaneo, uma
vez que é necessario compreender e refletir criticamente sobre a rapida evolucao tecno-
l6gica e sobre a aplicabilidade das tecnologias digitais em nossas vidas. E imprescindivel
conhecé-las, para sermos capazes de definir como e quando utiliza-las de modo critico,
produtivo e criativo.




