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Libertacdo, descolonizagao e africanizagcdo da Psicologia ¢ uma
obra de autoria de Simone Gibran Nogueira, formada em Psicolo-
gia e mestre em Educacao pela Universidade Federal de Sao Carlos,
doutora em Psicologia Social pela Pontificia Universidade Catoli-
ca de Sao Paulo, com pos-doutorado em Psicologia pela Pontificia
Universidade Catolica de Campinas. A autora tem experiencia de
pesquisa e trabalho em Psicologia Social, Educagao das Relagdes
Etnico-Raciais, Pertencimento Etnico-Racial, Culturas Populares,
Capoeira Angola e Tradi¢cdes Afro-brasileiras. O tema central do
livro ¢ a reflexdo e critica sobre a heranca politica e histdrica greco-
-romana na construcao de conhecimentos em Psicologia, sendo a cri-
ticidade desta o processo de “descolonizagdao” dentro da perspectiva
da libertagao da Psicologia, valorizando a perspectiva afro-centrada.

O prefacio foi realizado por Petronilha Beatriz Gongalves e Silva,
graduada em letras e com uma longa trajetoria no campo educacio-
nal. Além deste, ha uma breve apresentagdo na qual a autora expoe
a finalidade do livro apresentando seus quatro capitulos, que sdo:
“Colonizacgao e descolonizagdo da psicologia”, no qual ha uma refle-
xao critica sobre a colonialidade do poder, saber e ser na Psicologia
Tradicional e na vida cotidiana; “Enegrecer, africanizar, aquilombar:
processos historicos, politicos e cientificos”, sobre a compreensao
da parte de construgdo da historia politica e cientifica inovadora de
pensamentos, pesquisadores e psicologos negros que produzem co-
nhecimentos ha mais de cinco décadas; “Bases filosoficas e episte-
molodgicas da psicologia africana”, que trata da constru¢do dos novos



horizontes pela visdo de mundo africana valorizando conhecimen-
tos dos povos; e “Libertagdo, descolonizagdo e africanizagdo da
psicologia”, que finaliza a reflexdo a respeito da importancia de se
reconhecer as limitacdes imperialistas da psicologia tradicional e a
abertura para dialogos diferentes de perspectivas do ser humano.

Na primeira parte do livro a autora explica que nesta obra sua
proposta de libertacdo tem como referéncia os movimentos de des-
colonizagdo e indigenizag¢do da Psicologia. Ha a critica a Psicolo-
gia Tradicional, que ¢ baseada na visdo eurocéntrica de mundo, a
qual, nos ultimos cinco séculos de Historia, influenciou boa parte
do mundo e serviu como instrumentos de dominacdo e opressao a
outros povos. A colonialidade seria a suposta racionalidade, prove-
niente da coloniza¢do da Europa, das relagdes sociais que se ma-
nifestam em todos os aspectos da sociedade, sendo reproduzidas
diariamente, de acordo com Nogueira e Guzzo, pelas principais
institui¢des sociais. E apresentado também uma critica sobre como
a colonizacdo moldou a mente das pessoas brancas perpetuando
uma relagdo desumana com o Outro (indigenas e afrodescenden-
tes), ideia ratificada pelo citado Roberto Jensen, pesquisador esta-
dunidense critico da branquitude.

A partir dessa visdo eurocéntrica, hd a anélise de que essa pers-
pectiva causou uma desigualdade e injustica social profunda. A
autora utiliza as perspectivas critica da decolonialidade, pos-colo-
nialidade e afrocentrada para confirmar que a visdo eurocéntrica
¢ parte dessa problematica. Movimentos de construcdo epistemo-
logicas de perspectiva sulista tém emergido e como exemplos de
ascensao de novas perspectivas sdo citados Santo e Meneses na Eu-
ropa, Hountondji na Africa e no campo da Psicologia Martin-Bard,
Pedro Guarenschi, Porto-Gongalves, Bento e Carone, Wade Nobles
e Na’im Akbar, psicologos da ABPsi/EUA (Associagao Nacional de
Psicologos Negros nos Estados Unidos), criada no contexto do Mo-
vimento por Direitos Civis, em 1968. De acordo com esses psicolo-
gos, os afrodescendentes tém suas identidades duplamente negadas,
pois sdo instigados a internalizar costumes e o modo de vida do
grupo dominante, sendo necessario passar por uma libertagdo da
colonialidade. A autora expde que a a escolha de sua perspectiva
critica foi a afrocentrada, pois seu trabalho nao diz respeito somente
a descolonizar a perspectiva psicologica, mas também a africanizar
as suasvisdes de mundo.

No capitulo “Enegrecer, africanizar, aquilombar: processos his-
toricos, politicos e cientificos”, a autora apresenta um panorama his-
torico da criagdo de uma “resisténcia historica” por parte de pesqui-
sadores africanos. Esta resisténcia, desde a década de 1960 e 1970



na regido norte-americana, tem produzido, segunda ela, uma ciéncia
historica de acordo com a visdo de mundo africana. A autora cita
Karanja Keita Carroll para ratificar o conceito de resisténcia; Elisa
L.Nascimento e Charles S.Finch III para refletir que essa resisténcia
comecou hd muito tempo com o Quilombo dos Palmares, a poesia
de Phillis Wheatley, a carta de Esperanca Garcia e outros mais; e
alguns intelectuais do século XX dos E.U.A, Gana, Guiné-Bissau,
Brasil, Jamaica, Franga, Martinica, Cuba, Nigéria, Congo para mos-
trar como essa resisténcia se tornou mais forte no século passado.

Ha um trecho contextualizando a psicologia negra na didspora
americana, fazendo uma critica aqueles que ainda véem esse estudo,
embora norte-americano, como uma Epistemologia do Sul. A autora
contextualiza os estudos negros e politicas publicas de a¢do afirma-
tiva no Brasil, refletindo sobre como a resisténcia académica cultural
persiste mesmo em face a tantos ataques a ela. Analisa a psicologia
em termos das relagdes étnico-raciais e da populagdo afro-brasileira,
apresentando marcos historicos para a reflexdo sobre a psicologia
africanizada, expondo os avangos da psicologia da tematica étnico-
-racial no Brasil e as limitagdes, didlogos e desafios da psicologia nos
EUA e no Brasil.

Na penultima parte do livro intitulada “Bases filosoficas e episte-
mologicas da psicologia africana”, a autora utiliza alguns resultados
de sua tese de doutorado “Psicologia critica africana e descolonizacao
da vida na prética da capoeira Angola” como referéncia para a expo-
sicdo teorica sobre o tema. Inicia as primeiras consideragdes sobre o
rumo do conhecimento da psicologia africana e seus desafios. Argu-
menta sobre os fundamentos da psicologia africana citando aspectos
como religido e filosofia, no¢ao de unidade, no¢ao de tempo, nocao de
morte e imortalidade e o parentesco como unidade coletiva.

Ha a conceitualiza¢do da Psicologia africana sobre a orientagdo
do que ¢ normal ou patoldgico, a axiologia de quais sdo os valores
importantes, o conceito de self ou pessoa, a orientacao do tempo, o
proposito de vida e a epistemologia de qual conhecimento ¢ valido e
como adquiri-lo. Termina esse capitulo com consideragdes a respei-
to dos componentes da personalidade africana nos aspectos fisicos,
mental e espirituais, que interagem entre si para a autopreservagao
do individuo.

A ultima parte “Libertacdo, descolonizacdo e africanizag¢do da
psicologia” ¢ uma sintese do pensamento e objetivo central do livro,
que ¢ a proposta de libertagdo da psicologia da epistemologia eu-
rocentrista, brancocentrista, do patriarcado e etc. A autora termina
instigando os leitores a refletirem, repensarem e a refazerem a aca-
demia com uma visdao mais plural da psicologia.



A obra ¢ reflexiva e de muito valor para o estudo da Psicologia.
E destinada ao publico académico de Psicologia, Estudos Sociais,
Historia e areas afins que deseja ter uma introducdo a abordagem da
Psicologia africana e a visdo epistemologica afrocentrada, critica a
percepcdo eurocentrista desta area.
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