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EDITORIAL

Para o volume numero dois da Revista Salusvita, trazemos a informagao do cadastro
da revista na Plataforma Aberta para Revistas Online, a Open Journal Systems (OJS). A
partir deste volume os estudos serdo submetidos e acompanhados via plataforma. Mais um
avanco para indexacao nas bases de dados.

Estaedicaocontemplaestudosdasareasde odontologia,biomedicina, fonoaudiologia,
enfermagem, nutri¢ao, psicologia e medicina, envolvendo estudos originais, revisionais e
relato de caso. O resumo de cada um deles ¢ trazido na sequéncia.

O impacto da COVID-19 no habito alimentar, atividade fisica e alteracdo do peso
de brasileiros foi investigado através do estudo transversal que avaliou 2.907 participantes.
Houve mudanga no comportamento e repercussoes nas areas fisicas e psicocomportamental.

O processo de implantacdo e implementagdo de grupo de acolhimento no Centro
de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas foi descrito. Os autores consideraram que
houve possibilidade de maior adesdo dos usuarios ao servigo e fortaleceu o processo de
escuta ativa nas trocas sociais, no vinculo terapéutico e na constru¢do do Plano Terapéutico
Singular.

A importancia do grupo terapéutico transdisciplinar, envolvendo as dareas de
psicologia e fonoaudiologia, foi destaque quanto a abordagem a crianga com deficiéncia
intelectual, bem como o contexto familiar. Esta estratégia de abordagem parece interferir
na comunicacao e independéncia da pessoa com deficiéncia intelectual, conferindo, desse
modo, limites e potencialidades a serem avancados no campo da investigagao.

Estudo transverso e prospectivo da area de odontologia investigou a prevaléncia as
anomalias dentarias em terceiros molares através de tomografia computadorizada de feixe
conico. Foi constatado que essas anomalias sdo comuns (aproximadamente 40%). Esses
achados tornam-se importantes a fim de que o cirurgido-dentista possa utilizar desse exame
para planejar a extracdo dentaria. Na mesma darea, a tematica da carie dentaria ressurge,
porém com consideragdes clinicas e radiograficas para diagndstico. O diagnostico exige
expertise por parte do profissional odontélogo, principalmente para diferenciagdo de outros
achados durante a inspegdo e avaliagdo oral. E o diagndstico precoce ¢ importante para
evitar a perda dentdria, e diversos recursos permitem essa conduta assertiva. Outro tema
recorrente ¢ a influéncia da ingestao de corantes apds clareamento dental. Os autores, através
da revisdo de literatura, identificaram que a dieta branca ¢ indicada durante todo o processo,
entretanto as evidéncias sdo escassas quanto ao uso de corantes e a0 comprometimento da
cor da estrutura dentéria. Noutro estudo, o esquema oclusal em protese total foi revisado.
A oclusdo balanceada bilateral e a oclusdo guiada pelo canino foram as mais evidenciadas,
sendo essa ultima mais favoravel para as reabilitacdes orais.

O disturbio hemorréagico, conhecido como Doenca de Von Willebrand, foi abordado
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com énfase no diagnostico laboratorial. As informagdes contidas neste estudo permitirdo
aos profissionais da area da saude, principalmente aos hematologistas, o entendimento a
respeito da doenga e os detalhes para elaboragdo do diagnoéstico preciso e confidvel.

Os efeitos do consumo do crack com abordagem desde a formagdo embrioldgica
at¢ o periodo gravidico-puerperal da mulher foram revisados de forma integrativa.
Inevitavelmente, as consequéncias sdo comprometedoras nos contextos materno, perinatal
e neonatal.

E para finalizar, um relato de caso envolvendo adenoma pleomorfico nasal foi
descrito desde o diagnostico até o tratamento cirurgico.

Apos essa prévia, fica o convite para o aprofundamento e apreciagdo dos estudos.

Desejamos que todos tenham uma boa e agradavel leitura.

Equipe Editorial
Bruno Martinelli
Andréa Mendes Figueiredo

Joel Ferreira Santiago Junior
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ENTREVISTA /INTERVIEW

Entrevistado: Prof. Dr. Geraldo Marco Rosa Junior

a) Conte-nos um pouco da sua historia profissional, desde a graduacio até os

b)

dias atuais.

Sou Bidlogo Licenciado pelo UNISAGRADO. Me apaixonei pela pesquisa desde
o primeiro ano de graduacao onde tive a experiéncia de participar de um grupo de
pesquisa institucional e realizar estdgio na USP. Tive oportunidade de desenvolver
2 projetos de Iniciagdo Cientifica na graduacdo e participar de varios eventos. No
final do ultimo ano de graduacao prestei a prova de mestrado da USP e fui aprovado.
Foram 3 anos de mestrado. Defendi e obtive o titulo de mestre em Ciéncias. Na
banca do mestrado tive a grata satisfacdo de receber o convite para conhecer 2
novos centros de pesquisa (UNICAMP e UNESP BOTUCATU). Em decorréncia da
proximidade, optei por Botucatu. Junto com o doutorado, iniciei adocéncia. Apos trés

anos e meio defendi a Tese e obtive o titulo de Doutor em Bases Gerais da Cirurgia.

Relate sua experiéncia enquanto professor e gestor, a0 mesmo tempo.

Foram varias experiéncias adquiridas na docéncia em institui¢des diferentes
e cursos especificos (como a medicina). As participagdes em coordenagdes,
comités, docente permanente de programa de pos-graduagao stricto sensu nas IES
de ensino superior me despertaram o interesse para a gestdo. Sempre senti uma
forca empreendedora e gestora pulsando. Decidi que iria me dedicar para estudar
mais sobre gestdo. Diante do interesse, conclui uma especializacdo em Gestdo
do Ensino Superior e um MBA em Gestdo de Pessoas. Em 2020 tive o prazer de
iniciar um novo planejamento na Pré-Reitoria de Pds-Graduacao e Pesquisa na
condi¢do de Pro-Reitor. Em um curto espaco de tempo tivemos grandes avangos

e conquistamos um prémio de gestdo inovadora em nivel estadual pelo SEMESP.

¢) Quais foram e sao os desafios como gestor para incentivo e manutencao da

pesquisa?

Sao muitos os desafios. Primeiramente trabalhar a organizagdo interna e a formagao
de times de alto desempenho. E preciso investir em pessoas. Elas trardo projetos
organizados e planejados. Na sequéncia precisamos de tempo. A mudanga de
uma cultura organizacional leva tempo. Em parceria ¢ de forma concomitante,
precisamos de apoio e do entendimento da necessidade de mudanga. Os tempos
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mudaram. Precisamos ampliar a participacdo das IES nas resolugdes de problemas
da comunidade em geral. Temos uma estrutura publica engessada e uma
estrutura privada com pouco recurso para investimento (principalmente quando
falamos das micro e pequenas empresas). Potencializar as parcerias publico-
privadas ¢ uma alternativa forte e promissora para manutencdo da pesquisa.

d) Qual sua impressiao e perspectivas quanto ao cenario brasileiro no que diz
respeito a interface de inovacao e pesquisa?
Dando continuidade a resposta anterior, penso que a abertura das IES para parcerias
com empresas privadas torna-se uma opc¢do vidvel e altamente interessante. O
conhecimento precisa avangar para territorio externo e chegar na comunidade. Em
outra via de acesso, vejo que precisamos abrir a IES para as empresas. Precisamos
desenvolver projetos em parcerias, promover o desenvolvimento cientifico e gerar

patentes.

e) Como vocé vé a internacionalizacio e o futuro da pratica para os brasileiros

com acesso ao ensino superior?

A internacionalizagdo ¢ uma grande aliada do ensino superior. A colaboragao de
Instituigdes estrangeiras em cursos de graduagdo, especializacdo e cursos livres
de curta duragdo sao importantes para ofertar uma experiéncia diferenciada para
os profissionais. Aqui no UNISAGRADO estamos realizando uma reestruturacao
em nossos MBAs com participacdo efetiva do setor de internacionalizagdo.

Em breve teremos novidades!

f) O que esperar do setor da educac¢ao, no que diz respeito ao que é ofertado para

o publico graduado, para as proximas décadas no Brasil?
Penso em duas vertentes fortes que estdo diretamente relacionadas. Sao elas:

1- Metodologias ativas aplicadas nas areas de atuacdo do profissional. Implantagdo
de processos de ensino-aprendizagem inovadores com experiéncias reais para o

estudante;

2- Ensino a distancia inovador. O “novo mundo” exige maior flexibilidade e melhores
experiéncias. Qual a justificativa pra tirarmos o estudante de suas residéncias para

assistir aulas tradicionais, teoricas € em salas de aulas convencionais dentro das
IES?
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As geracdes que estdo chegando exigem objetividade, experiéncia, inovagdo e
flexibilidade.

Por fim, a area educacional esta passando por um processo de inovagao. A pandemia
acelerou algumas atualizacdes que aconteceriam inevitavelmente durante alguns
anos. O processo acelerado ¢ mais dificil de realizar. A necessidade de planejamento
e coragem ¢ potencializada e extremamente necessaria para romper o paradigma
do pensamento comum, das defini¢des padronizadas e da zona de conforto criada
e camuflada pela propria gestdo ineficiente e/ou pela rede de conforto estabelecida
ao longo do tempo pelas relagdes profissionais que foram perdendo espaco para os

interesses pessoais.
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IMPACTO DA PANDEMIA (COVID-19) NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR
E ROTINA DE ATIVIDADE FISICA, NO BRASIL: UM INQUERITO BASEADO
NA INTERNET

IMPACT OF THE PANDEMIC (COVID-19) ON EATING BEHAVIOR AND PHYSICAL
ACTIVITY ROUTINE IN BRAZIL: AN INTERNET-BASED SURVEY

RESUMO

Redu¢ao da mobilidade e de contato interpessoal foram recomendados a populagdo para
controle da pandemia (COVID-19). O objetivo foi dimensionar os principais efeitos quanto
ao habito alimentar, atividade fisica e alteragdo do peso de brasileiros. Estudo transversal,
a partir de dados coletados de inquérito na Internet. Foram representadas prevaléncias nas
alteracdes de ingesta alimentar e de atividade fisica; padrdes dietéticos revelados por analise
de cluster e os fatores associados a variagao do peso por modelo linear generalizado. Foram
avaliados 2.907 participantes, 75% mulheres, idade média de 42 anos. A comparagdo do
peso antes da pandemia, mostrou que 11% dos eutroficos tornaram-se sobrepeso, 23%
evoluiram para obesidade e 40% dos que eram ativos, tornaram-se sedentarios. Aumentou
o consumo de paes, doces, chocolate e vinho. O ganho de peso foi associado a maior faixa
etaria, sedentarismo, exercicio de baixa intensidade, menor escolaridade, dieta ocidental
e carboidrato simples. Os principais fatores emocionais relatados foram: ansiedade,
medo, estresse, depressdo, indisposi¢do, dificuldade para dormir, inatividade fisica,
compulsdo alimentar e alteragdo de humor. Os resultados apontam mudangas no estilo de
vida decorrentes da restricdo social que implicam em risco para saide: aumento de peso,

sedentarismo, consumo de alcool e dieta com alta densidade energética.

Palavras-chave: infecgdes por coronavirus; quarentena; estilo de vida; obesidade;
sedentarismo.
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ABSTRACT

Reduced mobility and interpersonal contacts were recommended to the entire population for the
control of the COVID-19 pandemic. The objective of this study was to measure the main effects of
this social restriction in terms of eating habits, physical activity, and weight change, of Brazilians.
This is a cross-sectional study, based on data collected from an Internet survey. The prevalence of
changes in food intake and physical activity was represented. Dietary patterns were revealed using
hierarchical cluster analysis. The factors associated with the variation in body weight were explored
using a generalized linear model. 2,907 participants were evaluated, 75% of whom were female,
and the mean age (sd) was 42 (14) years. As for body weight compared to before the pandemic,
11% of eutrophic people became overweight, and 23% of those who were already overweight,
progressed to obesity. As for the practice of physical activity, 40% of those who were active, became
sedentary. The foods with the greatest increase in consumption were bread (40%), sweets (39%),
chocolate (30%) and wine (27%,). Body weight gain was associated with a higher age group,
physical inactivity, low-intensity physical activities, less education, adherence to Western standard
diets, and simple carbohydrates (p<0.01). Factors related to lifestyle changes in the pandemic
have been reported, such as: anxiety, fear, stress, depression, malaise, change in family and work
routine, difficulty sleeping, physical inactivity, binge eating, insecurity, increased work and change
in mood. The results point to changes in lifestyle resulting from social restriction that imply health

risk: weight gain, physical inactivity, alcohol consumption, and high energy density diet.

Keywords: coronavirus infections; Quarantine; Lifestyle; obesity, sedentary lifestyle.




Revista POLO, Tatiana Cristina Figueira, MIOT, Hélio Amante; PAPINI, Silvia Justina.
sa‘MSV' a IMPACTO DA PANDEMIA (COVID-19) NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E
ROTINA DE ATIVIDADE FiSICA, NO BRASIL: UM INQUERITO BASEADO NA

Clénclas blolaglcas e da saide INTERNET. SALUSVITA, Bauru, v. 40, n.2, p. 11-24, 2021.

INTRODUCAO

A COVID-19 ¢ uma doenga infecciosa causada pelo coronavirus da sindrome res-
piratoria grave 2 (SARS-CoV-2), que surgiu em dezembro de 2019 na China, e se espa-
lhou para o mundo. Os primeiros registros no Brasil datam de fevereiro de 2020 (WU et
al.,2020). Diante da potencial gravidade da doenga, alta infectividade e rapida difusao ao
redor do planeta, a Organizagao Mundial de Satde (OMS) declarou emergéncia interna-
cional em satde publica em 11 de margo de 2020, implementando medidas de controle e
prevencdo para contingenciamento da pandemia, entre elas, a restricdo de mobilidade e
distanciamento social (RODRIGUEZ,2020).

Popularmente denominado “isolamento social”, as principais estratégias para restri-
cdo de mobilidade e contato interpessoal, foram o fechamento de escolas, do comércio nao
essencial e de areas publicas de lazer. Portanto a populagdo teve que aderir ao isolamento
social para prevengao da infec¢do pelo COVID-19, para atenuar a curva de contagio e re-
duzir a demanda hospitalar (FARIA,2020).

Dietas com maior aporte de alimentos ultraprocessados, com alto teor de agtcares,
gorduras e o sedentarismo, sdo os principais elementos associados a obesidade, um agravo
em ascendéncia em todo o mundo, cuja associagdo com mortalidade cardiovascular e neo-

plasias, fazem-na um problema prioritario de saude publica (STREB et al.,2020).

A pandemia, o impacto econdmico e o isolamento social contribuiram para o aumen-
to do estresse psicologico e a dificuldade em lidar com a ameaca a saude, o que corrobora
para o descontrole alimentar, compulsao e em alguns casos, dificuldade em se alimentar(-
VAN et al.,2000). As medidas de controle da mobilidade, com fechamento de academias e
locais para a pratica de atividade fisica também levaram a limita¢ao daqueles que estavam
motivados a se exercitar de forma regular(BROOKS et al.,2020).

Estas situagdes de estresse emocional que alteram as praticas alimentares, estimula
o consumo de alimentos com maior densidade energética, com alto teor de agucares, gor-
duras e ultraprocessados que, associado a diminuigdo da atividade fisica sdo fatores e risco
para o aumento de peso de desenvolvimento das doengas cronicas ndo transmissiveis e
neoplasias (STREB et al.,2020).

OBJETIVO

Dimensionar os principais efeitos da restricdo de social pela pandemia quanto aos

habitos alimentares, pratica de atividade fisica, e alteracdo do peso, de brasileiros.
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METODOS

Estudo transversal exploratério. O projeto foi aprovado pelo comité de ética institu-
cional (CAAE: 35562720.4.0000.5411), e conduzido entre 31julho e 24 agosto de 2020.

Os dados foram obtidos através de um formulario enviado por meio eletronico,
(whatsapp e facebook), desenvolvido na plataforma Google Forms, foi elaborado pelos
pesquisadores, composto por perguntas objetivas sobre modifica¢des do hébito alimentar e
pratica de atividade fisica durante o periodo de isolamento social para o enfrentamento da
pandemia COVID-19.

O link para acesso e preenchimento do formulario foi distribuido para 510 ntimeros
de telefones celulares validos, disponiveis nos contatos dos pesquisadores, convidando-os
para participar da pesquisa e solicitando alavancagem do formulario entre os seus conta-
tos pessoais (snowball sampling), configurando uma amostra nao probabilistica com viés
de conveniéncia. Nao foi necessario nenhum tipo de identificagdo dos respondentes e a
participagdo foi voluntéria. A pesquisa reuniu dados em meio ao universo da populacao
brasileira, mais especificamente entre aquela que dispde de algum equipamento digital com
acesso a Internet, configurando uma amostra ndo probabilistica com viés de conveniéncia.
Registros duplicados e inconsistentes foram excluidos da anélise (MIOT,2019).

As prevaléncias das alteragdes dietéticas e da atividade fisica foram representadas
pelos percentuais e seu intervalo de confianga de 95%. Os padrdes de consumo alimentar
dos participantes foram avaliados a partir da analise de c/uster hierarquico, método de Ward

(ORMAN, STREINER,2014). Os pesos relacionados a aderéncia a cada padrao alimentar
dos participantes foi atribuido pelo componente linear de cada padrao identificado.

A variagdo percentual do peso foi analisada de acordo com sexo, faixa etaria, IMC
(indice de massa corporal), variacdo da atividade fisica e o peso dos padrdes alimentares,
de forma multivariada, por modelo linear generalizado (analise robusta).

Para representar uma prevaléncia de 40% nas mudancas no estilo de vida, com um
erro-padrdo de até 2%, foram estimadas a necessidade de 2.305 entrevistas (erro alfa: 5% e
erro beta: 20%) (MIOT, 2011). Essa amostra foi suplementada, visando enriquecer a repre-
sentatividade de subgrupos (sexo, idade e IMC) para analise multivariada.

Os dados foram analisados no software IBM SPSS 25. O nivel de significancia foi
definido como p=<0.01.

RESULTADOS

Foram avaliadas 2.907 entrevistas validas, entre voluntarios brasileiros. Os princi-
pais dados da amostra estudada estdo descritos na tabela 1. Destaque-se a representativida-

de de diferentes faixas etdrias, predominadncia do sexo feminino e do ensino superior.
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Tabela 1: Caracteristicas demograficas, socioecondmicas e antropométricas dos
entrevistados (n=2.907).

Variaveis Resultados
1 (%)
Sexo
Feminino 2173 (748
Mazculine 734 (23.2)
Idade (anos) 4258 (14.4)
<30 727 (25,00
31-60 1825 (62.8)
=60 355122
Ezcolaridads
Enzinc Nio Superior 23752
Enzinc Superior 2670 (91,8)
Media (DF)
IMC (kg'm’)Antes da pandemia 256043
<183 38(2)
1852249 1439 (49.5)
25-299 030 (32,00
=30 479 (18,5}
Variacdc do peso (%) 148(3.2)
Frequéncia de atividade fisica antes da pandemia
n bg IC 95 %%
Nenhuma 1147 39.5 37,7413
I/ zemana 133 3.3 45-6.1
3-4x/zemana 345 18,8 17.4- 202
3-Tx/zemana 10a0 36,5 34 8- 383

*n (%e); ** Iladia (DP); ke quilesramas; ero- centimatros; m': metros quadrados; IMC: Indica de Massa Corporal.

De acordo com os dados de peso e altura relatados, mesmo antes da pandemia, 48,5%
da amostra ja se apresentava sobrepeso ou obesidade. E baixa frequéncia de atividade fisica
e alta prevaléncia de sedentarios (39,5%).

Com a pandemia o aumento do peso de, ao menos de 5%, ocorreu em 21,4% da
amostra. Considerando-se o indice de massa corporal (IMC), 13% da amostra que estava
abaixo do peso (IMC<I18,5 kg/m?) passou para eutrofia, 10,9% dos eutroficos (IMC
18,5-24,9 kg/m?) tornaram-se sobrepeso ¢ 23% eram sobrepeso (IMC 24,9-29,9 kg/m?),
evoluiram para obesidade (IMC >29,9 kg/m?). Dos 701 (39,9%) participantes que eram
ativos, tornaram-se sedentarios, enquanto apenas 393 (34,2%) dos sedentarios tornaram-se
ativos (Tabela 2).
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Tabela 2: Alteragdes no peso corporal e atividade fisica dos entrevistados (n=2.907)

n Percentual (24) IC 95%
Auvmento do peso maior que 10% 149 3.1 4,460
Auvmento do peso maior que 3% 623 214 20,0-23.0
Frequéncia de atividade fisica na pandemia
Nenhuma 1454 30,1 48,3-31,9
Ix/zemana 183 6.3 5,5-7.2
3 — dx/zemana 488 16,8 15,5-182
3 - Tx/zemana 778 26,8 252285

Intensidade da atividade fisica na pandemia
Leve 1378 47.4 47.4-82.6
Moderada/Intenza 506 174 17.4-100,0

Quanto a alimentacdo, os alimentos com maior aumento no consum durante a

pandemia estao listados na tabela 3, destaca-se paes, doces, chocolate e vinho.

Tabela 3: Aumento na ingesta alimentar durante a pandemia (n=2.907).

Alimento n Porcentagem (%) IC 95%0
Pies'bolos 1150 39.6 37.8-41.3
Doces 1126 38.7 37-4035
Chocolate 868 299 28.2-31,5
Vinho 77 26,7 25,1-284
Café/chéd G683 236 22-251
Frutas 630 220 20,5-23,5
Saladas/Folhas 523 214 2023
Fast foodilanches &07 209 12,4224
Pizza &02 20,7 19,3-22.2
MazzazMacarrio 551 12.0 17,6-20.4
Cerveja 469 181 14.8-17.5
Refrigerantes 437 15,0 13,8-16.4
Arroz e feijdo 407 14,0 12,8-153
Carnes 3in2 12,8 11,6-14

Odendrogramadafigural evidenciouquatropadrdesalimentaresentre osparticipantes
que foram denominados “saudavel” (arroz, carnes, frutas e saladas), “carboidratos simples”
(paes, bolos, doces e chocolate), “ocidental” (fast-food, pizza, refrigerantes e massas) e
“bebidas estimulantes” (vinho, cerveja e caf€). Para cada participante foi atribuidos pesos,

variando de 0 a 1, dependendo da aderéncia aos padrdes alimentares identificados.
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Figura 1. Dendrograma dos padrdes do consumo alimentar na pandemia (n = 2.907).
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As modalidades de atividade fisica relatadas pelos participantes foram muito di-
versificadas ¢ foram consideradas como “Atividade fisica de lazer/baixa intensidade” os
relatos de: exercicios em casa, caminhada, danga, pilates, yoga, hidroginastica, treino fun-
cional, subir escada, trabalho no campo, mobilidade, pesca, método derose, pole dance,
alongamento, plataforma vibratéria, faxina, servigos domésticos, jump, tai chi chuan; e,
como “Esporte/Exercicio fisico moderado/alta intensidade”: academia, ciclismo, corrida,
natagdo, crossfit, basquete, futebol, muay thai, artes marciais, futevdlei, remo, capoeira, €
hiit.

A anélise multivariada (Tabela 4) revelou que as variagcdes do peso corporal se as-
sociaram de forma positiva a maior faixa etaria, aderéncia as dietas de padrdo ocidental e
carboidratos simples porém, se associou inversamente a maior nivel de estudo, ao estado
nutricional (IMC) pré-pandemia, aderéncia a dieta saudével, maior frequéncia e intensida-

de de atividade fisica.
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Tabela 4. Modelo linear generalizado estimando a varia¢do percentual no peso durante a

pandemia, de acordo com as principais covariaveis (n =2.907).

Variavel Estimador beta 1C 95% p-valor
Sexo feminino 0.10 -0,33a 0,20 0,655
Faixa etaria
=00 anos 0,75 0,16a 1,34 0,013
31 a 60 anos 0,78 0,33a 1,23 0,001
<30 anos 1,00 (-)
Ensino superior -2,07 -2.86a-1,28 <0,001
IMC pré-pandemia -0,10 -0,14 a -0,05 <0,001
Intensidade da atividade
Moderada / alta -1,79 -2,30a-1,28 <0,001
Baixa intensidade -1,26 -1,70 a -0,82 <0,001
Sem atividade 1.00 (-)
Atividade fisica =2x/sem -0,57 -0,97a-0,17 0,006
Padrdes alimentares
Ocidental 3,50 4,29a 7,59 <0,001
Carboidratos simples 3,59 4,17 a 14,24 <0,001
Bebidas estimulantes 0.70 1.38a4.14 0,042
Saudavel =241 -3.16a-1,67 <0,001

p(modelo) < 0,01; p(intercepto) < 0,01; IMC: indice de massa corporal.

Quanto a questdo aberta, ao final do formulario os principais pontos relacionados a
mudanga do estilo de vida na pandemia, levantados pelos entrevistados foram: ansiedade,
medo, estresse, depressdo, indisposicao, mudanga na rotina da familia e do trabalho, di-
ficuldade para dormir, inatividade fisica, compulsdo alimentar, inseguranga, aumento do

trabalho e alteragdo de humor.

DISCUSSAO

Desde a gripe espanhola hé mais de um século, a humanidade como um todo nao
teve de lidar com uma pandemia, cuja necessidade de isolamento social e os agravos psi-
coldgicos refletiram diretamente no estilo de vida das pessoas, especialmente nos habitos

alimentares e a pratica de atividade fisica.

O isolamento social pode influenciar na ingestdo alimentar, no gasto de energia, afe-
tar o balanco energético e contribuir para o ganho de peso (BHUTANI, COOPER, 2020).
Quando o valor caldrico ingerido ¢ superior ao gasto, o balango energético diario torna-se
positivo, promovendo aumento do estoque de energia em forma de gordura, por consequén-
cia ocorre ganho de massa corporal gorda. A longo prazo, predispde a obesidade, condigao
que ja ¢ considerada uma epidemia mundial, independente da situagao econdmica ou so-
cial. Doengas cardiovasculares e metabdlicas, como a resisténcia a insulina, hipertensao,
diabetes, aterosclerose, dislipidemia e doencas inflamatorias cronicas (POLO et al.,2020),
sdo associadas a obesidade, além disso, obesidade e diversas comorbidades estdo associa-
das a um pior progndstico em casos de COVID-19 (SIMONNET et al.,2020).
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No Brasil, mais de um quinto da populacao € obesa, a propor¢ao de obesidade entre
adultos passou de 12,7% em 1996 para 33,1% em 2016, sendo 25,4% mulheres e 18,5%
homens adultos, 11% das criancas brasileiras sdo obesas. Nos Estados Unidos a obesidade
atinge 34,2% da populagdo adulta. De acordo com a Organizagdo para a Cooperacio e
Desenvolvimento Economico (OCDE), a previsdo para 2020 — 2050, o excesso de peso
ira reduzir a expectativa de vida dos brasileiros em média de trés anos, porém, este estudo
foi publicado em 2019, antes da pandemia, possivelmente esse nimeros podem ser ainda
maiores que os estimados, devido a combinacdo de modificacdes de habitos promovidas
pelo isolamento social e o dnus econdomico da pandemia. Apesar da defini¢do de fatores ge-
néticos ligados a obesidade, o importante aumento da sua prevaléncia, nos ultimos 20 anos,
nos paises desenvolvidos, ¢ imputado a fatores comportamentais, como a inadequagao na
dieta ¢ sedentarismo(JAACKS et al.,2019).

O presente estudo demonstrou aumento do peso corporal e principalmente aumento
da prevaléncia de obesidade entre os participantes, durante a pandemia. O ganho de peso
associou-se com o comportamento alimentar, devido ao aumento do consumo de alimentos
com maior densidade energética, ricos em agucares, gorduras e calorias, que sao associados

a doencas cardiovasculares, hipertensao, diabetes e obesidade (SALLIS et al.,2020).

A dieta tipo ocidental e a inatividade fisica, além de serem fatores de risco para
doengas cardiovasculares e neoplasias, estdo diretamente associadas ao ganho de peso cor-
poral(ZINOCKER, LINDSETH, 2018). Nesse estudo, a dieta ocidental foi associada ao
aumento do peso corporal, assim como maior faixa etaria e a ingestdo de carboidratos sim-
ples. A taxa metabolica cai com a idade, e o estresse psicologico ocasionado pela restri¢ao
social, medo, tristeza e inseguranca econdmica, podem desencadear alteragdes organicas,
principalmente devido ao estimulo de cortisol e a grelina (aumento do apetite), a0 mesmo
tempo, o estresse reduz os niveis de leptina. Este desequilibrio € associado ao acimulo de
gordura abdominal e perda de massa magra(TOMIYAMA,2019).

A pandemia também promoveu grande morbidade psicoldgica na populagao, prin-
cipalmente nas dimensdes afetivas e da ansiedade, o que podem refletir no comportamen-
to alimentar(DUARTE, et al.,2020). Este estudo apontou aumento da ingestdo de alcool
(cerveja e vinho), massas, bolos e doces, relatados pelos entrevistados, um comportamento
bastante usual em transtornos de ansiedade ou depressdo. A sensacdo de bem-estar referida
pela ingesta de alguns alimentos ocorre pela acdo do triptofano, um aminoacido essen-
cial que produz a serotonina, que € um neurotransmissor que atua na regula¢do do humor,
sono, apetite e temperatura corporal(STRASSER,2016). A disponibilidade de carboidratos
também aumenta a penetragao de triptofano através da barreira hemato-encefalica(ROSSI,
TIRAPEGUIL2004). Entretanto, o excesso na ingesta desses alimentos pode desencadear

outras comorbidades, em especial a obesidade(SILVA, et al.,2015).
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Uma pesquisa online conduzida por Malta e colaboradores, no Brasil, durante a
pandemia da COVID19, também evidenciou aumento no consumo de agucares, gorduras
e calorias, principalmente por alimentos ultraprocessados e de alta densidade energética,

como batatas fritas, pipoca, chocolates, sorvetes e alcool(MALTA, et al.,2020).

Na China (Hubei), uma pesquisa online, mostrou grande incremento na ingesta de
alcool, imputado ao isolamento social por consequéncia do aumento da ansiedade, depres-
sdo e reducdo do bem-estar mental, além disso os autores também fazem um alerta para
o desenvolvimento ou agravamento de transtornos psicoldgicos associados ao isolamento
social (AHMED et al.,2020).

Em nossa amostra, vale ressaltar que alguns participantes conseguiram adotar (ou
manter) bons habitos dietéticos e de atividade fisica, consequentemente, verificaram-se
perda ou manutencao do peso corporal. De fato, a nutri¢ao € parte importante na promog¢ao
de saude fisica e mental. Para a populacao brasileira, recomenda-se que a dieta seja com-
posta em maior parte por alimentos in natura ou minimamente processados, com destaque
para a diversidade e quantidade adequada, de forma constante( BIORNARA et al.,2019).

A atividade fisica ¢ outro baluarte para a promog¢ao da satude coletiva, por reduzir
sintomas de ansiedade e depressdo, pressao arterial, dor cronica, niveis de glicose e insu-
lina, além de estimular a taxa metabodlica basal, evitando o ganho de peso(DIAMOND,
2000).

De acordo com o Colégio Americano de Medicina do Esporte, a pratica regular de
exercicios fisicos (com intensidades e volumes moderados) ¢ recomendada para todos os
individuos, até mesmo os de grupo de risco para COVID-19, pois a melhora da homeostase
promovida pelo exercicio tem potencial de favorecer a resposta organica a infec¢ao, além
de atuar na preven¢do de morbidades psicoldgicas e cardiovasculares dos individuos res-
tritos pelo isolamento social(LADDU et al.,2020). CHEN et al.,2020, foram os primeiros
a relatar a importancia da pratica de atividade fisica durante a pandemia da COVID-19 e
teve como base a cidade de Wuhan (China), posteriormente pesquisadores americanos e
espanhoéis (JIMENEZ et al.,2020).

No presente estudo, 39,9% participantes que eram ativos, tornaram-se sedentarios
e consequentemente esta mudanga refletiu no ganho de peso e pode propiciar risco a saude

dessas pessoas.

No Brasil, Pitanga et al.,2020 enfatizaram a importancia de reduzir o comporta-
mento sedentdrio (tempo sentado, deitado ou reclinado em frente a televisdo) durante a
pandemia e que a necessidade da atividade fisica fosse considerada essencial, além de
destacar como forma de reduzir os impactos da pandemia a mudanca no estilo de vida, com

alimentagdo saudavel e pratica regular de atividade fisica.
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Este estudo apresenta limitagdes ligadas a amostragem ndo randomizada, restrin-
gindo sua generalizagdo para toda a populacio do Brasil, o que ndo impediu de se explorar
associagoes internas, entre os subgrupos. Da mesma forma, o grande componente de parti-
cipantes ingressos no ensino superior, deve alertar para um viés de sele¢dao de pessoas com
maior status socioecondmico, o que ¢ esperado pelo acesso a tecnologia necessaria para

inquéritos baseados na Internet.

E importante ressaltar que a pesquisa online é um método promissor, principal-
mente para rastrear comportamentos e doengas em situacdes de mobilidade reduzida, tais
como a imposta pela pandemia, além de ser de baixo custo de operacionalizacao (SIDOR,
RZYMSKI,2020) (ALI et al.,2020).

As alteragdes alimentares, consumo de alcool, do peso corporal e de pratica de
atividade fisica observadas nesta pesquisa, apontam comportamentos de risco para saude.
Dessa forma ¢ essencial utilizar os dados coletados para alertar a populacao e profissionais
da satde para estratégias a fim de reverter e/ou minimizar os prejuizos ocasionados durante
este processo. Tanto a morbidade psicoldgica (ansiedade, depressdo), como os impactos
no peso corporal e sedentarismo devem, potencialmente, refletir na emergéncia posterior
de eventos cardiovasculares na populacao, especialmente, infarto do miocardio e acidente
vascular cerebral. Que devem ser avaliados, ap6s o final da pandemia, de acordo com os

indicadores de mortalidade.

CONCLUSAO

O processo de isolamento social e os agravos psicoldgicos decorrentes da pandemia
de COVID-19 refletiram no comportamento alimentar e rotina de atividade fisica da amos-

tra estudada.

O aumento de peso, verificado em mais de 20% dos participantes, associou-se a fai-
xa etdria mais avancada, ao padrao alimentar, a frequéncia e a intensidade de atividade fi-
sica, durante a pandemia. A adocao de um estilo de vida saudavel deve ser promovida para
toda populagdo a fim de se garantir bem-estar fisico, psicologico e favorecer a homeostase
organica, tanto para o enfrentamento da atual pandemia (COVID-19), quanto para a adap-

tagdo ao periodo de retomada das atividades.
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IMPLEMENTACAO DE GRUPOS DE ACOLHIMENTO EM UM CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS

IMPLEMENTATION OF HOST GROUPS IN A PSYCHOSOCIAL CARE CENTER FOR
ALCOHOL AND OTHER DRUGS

RESUMO

A implementagdo de grupos de acolhimento em um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool
e outras Drogas, com o aporte da equipe multiprofissional, propde o conhecimento acerca
do acompanhamento no servigo ao usuario e oferece maiores informagdes acerca da his-
toria de vida do individuo ao profissional. Acredita-se que possa contribuir positivamente
na reabilitacdo do usuario, possibilitando novas perspectivas e objetivos de vida a ele. O
estudo objetiva conhecer e compreender a implantagao e implementagao de grupos de aco-
lhimento em um Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas. Trata-se de uma
pesquisa narrativa acerca do processo de implantagao e implementacdo do acolhimento
grupal no servigo de satde mental. Foram realizados cinco reunides € um seminario com
a equipe para pensar ¢ estruturar a formulagdo dos grupos de acolhimento. Trés grupos de
acolhimento foram formulados e implementados no servigo, sendo eles: “Quem sou eu”,
objetivando conhecer os usuarios e as suas historias de vida; “Conhecendo um CAPS AD”,
buscando maior entendimento acerca do servico e compreendendo como se d4 o acom-
panhamento e o tratamento; “O que eu gosto de fazer”, propondo-se a conhecer melhor
os gostos individuais e as atividades didrias realizadas pelos usuarios. Conclui-se que os
grupos possibilitaram maior adesao dos usuarios ao servigo ¢ um fortalecimento do pro-
cesso de escuta ativa nas trocas sociais, no vinculo terap€utico e na constru¢do do Plano

Terapéutico Singular.

Palavras-chaves: Acolhimento; Terapéutica; Coletividade; Servigos de Saude Mental.
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ABSTRACT

The implementation of host groups in a Psychosocial Care Center for Alcohol and other
Drugs, supported by a multidisciplinary team, proposes to monitor the service to the user
and provide professionals with more information on the individuals life. It is believed to
contribute positively to the rehabilitation of the users, providing them with new perspec-
tives and life goals. The study aims to know and understand the design and implementation
of host groups in a Psychosocial Care Center for Alcohol and Other Drugs. This narrative
research focuses on the process of implementing host groups in the mental health service.
Five meetings and a seminar were held with the team to think and structure the implemen-
tation of the host groups. Three host groups were designed and implemented in the service:
“Who am I, which aims to get to know the users and their life stories, “Knowing a CAPS
AD”, which aims at a greater understanding of the service and understanding how moni-
toring and treatment occur; “What I like to do”, proposing to get to know better the indi-
vidual tastes and the daily activities of the users. The groups promoted a better adhesion of
users to the service. They also strengthened the active listening process in social exchang-

es, therapeutic bonds, and the construction of the Singular Therapeutic Plan.

Keywords: Hosting, Therapy; Collectivism; Mental Health Services.
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INTRODUCAO

O estudo tem como proposito a elucidacdo do processo de implantacdo e imple-
mentagio de grupos de acolhimento em um Centro de Atengao Psicossocial Alcool e outras
Drogas (CAPS AD). Durante a atuacdo como Enfermeira Residente, percebeu-se como ne-
cessidade do servigo, uma maior adesdo dos usudrios ao acompanhamento. A partir disso,
pensou-se na construg¢do de grupos de acolhimento. Dentre seus propositos, a apresentagao
do CAPS AD e das possibilidades de cuidado, visando um maior entendimento da impor-

tancia do acompanhamento ao processo de reabilitacdo.

Frente a isso, evidencia-se a relevancia do processo de acolhimento no estabeleci-
mento e fortalecimento de vinculos terapéuticos e na credibilidade no servigo, facilitando
a adesdo ao acompanhamento e a reabilitagdo psicossocial (GUERRERO et al., 2013). O
acolhimento ¢ o ato de reconhecer as demandas em saude, através de uma escuta qualifica-
da as necessidades do usudrio; atendido com prioridades a partir da avaliagdo de vulnera-
bilidade, gravidade e risco. Objetiva a construgdo de relagdes de confianga, compromisso e
vinculo entre o usuario e a equipe (BRASIL, 2010), sendo realizado no cuidado em satde
¢ incluso nos servicos da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), sobretudo no CAPS AD.

O CAPS AD ¢ um servigo de satde mental, alinhado aos principios do Sistema
Unico de Saude (SUS), que propde um atendimento comunitario, singular e promotor de
saude. Esse servico ¢ destinado ao acompanhamento de uso intenso de 4lcool e outras dro-
gas (BRASIL, 2002; BRASIL, 2011), consideradas, na atualidade, um problema de satde
publica.

O uso de Substancias Psicoativas (SPAs) ¢ milenar e a humanidade sempre as uti-
lizou. As sociedades, continuamente, produziram substincias que causavam alteragdes do
estado da consciéncia dos seres humanos (LIMA, et al, 2018). Com o tempo, o uso dessas
substancias passou de uma esfera ritualistica para a busca de prazer, do alivio imediato de
desconfortos psiquicos e fisicos, bem como para atender a uma demanda de pressdo social
(BESSA, 2010; BRASIL, 2015).

Devido aos danos causados ao individuo, a familia e a sociedade, o uso dessas subs-
tancias passou a ser observado com maior aten¢do no cuidado a saude (BASTOS, 2017;
LIMA, et al., 2018). Esse uso ¢ evidenciado em situacdes de violéncia, repeténcia escolar,
perda de emprego, dificuldade de relacionamentos familiares e em acidentes (SOCCOL et
al., 2014; PEUKER, et al., 2020). Quando os usuarios alcangam um padrdo de uso intenso,
eles podem desenvolver a dependéncia, necessitando de repetidas doses para se sentir bem
(SIQUEIRA, et al., 2012; APA, 2013).

A dependéncia quimica pode ser resultado de um desajustamento com a realidade

vivenciada, assim como de uma dificuldade de lidar com o meio social e de resolver proble-
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maticas didrias (PEUKER, et al., 2020). Diante disso, uma das principais consequéncias do
uso aparece no comportamento dos usudrios, pois esses ficam bastante instaveis, podendo
ocorrer desequilibrio no cotidiano das relagcdes (SOCCOL, et al., 2013; APA, 2013).

E preciso considerar que as relagdes se constituem em ambientes de cuidado, em
que sdo realizadas trocas entre si e compartilhamento de ideias. Quando os usuarios se
sentem acolhidos, reconhecidos e aceitos, com as suas particularidades e singularidades,
eles conseguem se expressar de forma legitima (GUTIERREZ, MINAYO, 2010; AMA-
RANTE, NUNES, 2018).

Corroborando ao dito anteriormente, compreende-se que somente conhecendo a
realidade em que os usudrios se encontram sera possivel planejar e realizar agdes que fagam
sentido e que sejam efetivamente apropriadas ao seu contexto de vida. A relagdo estabeleci-
da entre os profissionais e os usudrios, através do vinculo terapéutico, possibilita conhecer a
singularidade, o contexto e o modo de viver, ampliando o raciocinio do profissional sobre as
acoes terapéuticas (FEUERWERKER, 2014; LIMA, CAPANEMA, NOGUEIRA, 2017).

A partir disso, entende-se o potencial do espaco grupal nas agdes de saude, partindo
da singularidade de cada individuo, contemplando a promocgao e a prevengao da saude, a
reabilitacdo psicossocial e a reinser¢ao social. Evidencia-se uma caréncia de espagos coleti-
vos no servigo; visualizando, uma légica ambulatorial em seu atendimento, distante do que

¢ preconizado para esse tipo de servico.

Aliado ao exposto, cabe a este projeto de implementacao de grupos de acolhimento
auxiliar os profissionais de saude mental na melhoria da aten¢do, das abordagens terapéu-
ticas e intervengodes. Isso se dara devido a um maior conhecimento da historia de vida do

usudrio e ao vinculo terapéutico advindo desse potente espaco de promogao a saude.

Esta pesquisa narrativa aborda o processo de implantagdo e implementacao do aco-
lhimento grupal em CAPS AD, na cidade de Porto Alegre. Essa pesquisa conhecer e com-
preender o processo de implantacdo e implementacdo dos grupos de acolhimento em um
CAPS AD.

METODOS

Trata-se de um estudo realizado por meio de pesquisa narrativa a partir da transcri-
¢ao dos textos de campo em textos de pesquisa; sendo essa marcada pela composi¢ao da

experiéncia vivenciada no entremeio do processo investigativo narrativo.

Na pesquisa narrativa ocorre a entrada do pesquisador no campo de pesquisa, quem
caminha por entre as historias e reflete sobre os relatos da pratica, permitindo um movi-
mento ininterrupto do campo para o texto e do texto para o campo de pesquisa. Faz-se

necessario uma disponibilidade da parte do pesquisador para mergulhar nas experiéncias
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e tornar-se parte do estudo. O pesquisador retorna, a todo momento, as suas anotagdes de
campo para construir o texto, o qual, quando finalizado, desdobra-se entre experiéncias vi-
vidas e discutidas, com o aporte da literatura cientifica (CLANDININ, CONNELLY, 2011).

O estudo descreve o processo de implantagao e implementacao do acolhimento gru-
pal em um CAPS AD, na cidade de Porto Alegre, no estado do Rio Grande do Sul. Um
servico de atencao a satide de usuarios em uso de alcool e outras drogas, com acompanha-
mento diurno, composto por psiquiatra € médico clinico, enfermeiro, psicologo, assisten-
te social, terapeuta ocupacional, técnico de enfermagem, residentes multiprofissionais em

saude mental e equipe de apoio.

A apresentacgdo dos resultados se deu conforme dados obtidos da pratica, do proces-
so de implantagdo e implementacdo de grupos de acolhimento em um CAPS AD. Para o
processo de implantacdo dos grupos, foram realizados cinco reunides € um semindrio com a
equipe. Na implementagdo, usudrios ingressantes no servigo participavam de trés grupos de
acolhimento. Posteriormente, os dados observados foram associados a literatura cientifica

da area para maiores discussoes acerca do processo.

O estudo levou em considerag@o os aspectos éticos de seguridade e autenticidade
dos dados, evidenciando a visdo da pesquisadora acerca do processo de implantacio e im-
plementacdo dos grupos. Ele integra o Trabalho de Conclusdo de Residéncia (TCR), intitu-
lado “Projeto de Intervencao: Grupos de Acolhimento em um CAPS AD”, do programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude Mental da Universidade do Vale do Rio dos Sinos
(UNISINOS).

RESULTADOS

A proposta de implantagdo de um grupo de acolhimento surgiu a partir da inser¢ao
da pesquisadora no servigo, em 2017. Nos espagos de discussdo, evidenciou-se, como uma
das necessidades, uma maior adesao dos usuarios ao CAPS AD. A partir disso, foi proposto
um projeto de grupo de acolhimento, enfatizando sua importancia na constru¢io de vin-
culos, no conhecimento do servigo e do processo de reabilitacdo psicossocial ao usuario.

Propiciando, assim, a constru¢ao conjunta do Projeto Terapéutico Singular (PTS).

Em reunides de equipe, ocorreu o delineamento do projeto, alinhando as ideias ini-
ciais com os objetivos, a forma de ingresso e a frequéncia com que seriam realizados os
grupos. Simultaneamente, buscou-se conhecer outros servigos que ja trabalhavam com o

acolhimento grupal a fim de aprimorar o que seria implementado neste servigo.

Convidou-se dois servicos de saude mental da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS)
para participar da reunido com a equipe, objetivando trocas de experiéncias acerca da inter-

venc¢do. Um dos servigos relatou que, primeiramente, era realizado um Acolhimento Indi-
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vidual (AI) com o usudrio. A partir dai, era agendado o ingresso nos grupos de acolhimento
em que todos os usuarios sao acolhidos, com algumas combinag¢des: caso haja falta em um
grupo, todos devem ser refeitos novamente e, se faltar em varios grupos, ¢ desvinculado do
servico, tendo que iniciar todo o fluxo de ingresso novamente.

O servigo realiza quatro grupos de acolhimento: o primeiro grupo busca enfatizar
a responsabiliza¢ao do usuario em seu acompanhamento; o segundo discute questdes refe-
rentes a prevencao de recaidas; o terceiro, segue a proposta do segundo, realizando, tam-
bém, orientagdes sobre o processo de reabilitagdo; e o ultimo, discute acerca dos projetos
de vida individuais.

O outro servigo atende os usuarios encaminhados de servi¢os de satde mental, da
satde do trabalhador e da Atengdo Primaria a Saude (APS). O acesso ocorre por agenda-
mento prévio; sendo realizado o Al e, posteriormente, os grupos de acolhimento.

Neste servico, sdo realizados trés grupos de acolhimento: o primeiro grupo objetiva
conhecer histérias de vida dos usuarios; o segundo aborda a economia solidéria e o merca-
do de trabalho; e o terceiro mostra um video institucional acerca da terapéutica realizada.
Na sequéncia, planeja-se, com o usuario, o seu PTS de cuidado.

Com as contribuicdes e, apos reflexdes e discussdes, houve a formulagdo do grupo
a ser implementado no CAPS AD. Para a exposi¢ao da versao final do projeto, foi agenda-
do um seminario em equipe. Todavia, ainda foram realizadas algumas alteragdes a fim de
qualificar o projeto. Em seguida, agendou-se o inicio dos grupos de acolhimento no servigo
no primeiro semestre de 2017.

A pesquisadora participou dos grupos enquanto atuava no servigo. Quanto a equipe,
organizou-se uma agenda, com a participacdo de cada profissional, dada a importancia da
multidisciplinariedade em satde. Inicialmente, os usuarios ingressantes realizavam o aco-
lhimento individual realizado por um profissional da equipe. Posteriormente, foram imple-
mentados trés grupos de acolhimento e agendados dois grupos por semana, com uma hora
de duragao cada.

O primeiro grupo de acolhimento intitulado “Quem sou eu”, nos permitiu maior
aprofundamento da historia de vida do usudrio, identificando suas qualidades, potencialida-
des, fraquezas e medos. Cada usudrio contava um pouco de si e, com isso, havia identifica-
cOes com as trajetorias e situagdes vivenciadas. No encontro, o fortalecimento de relagdes

interpessoais e das trocas sociais era perceptivel entre os participantes.

“Conhecendo um CAPS”, o segundo grupo, possibilitou-nos a apresentagao do ser-
vico aos usudrios e as possibilidades e propositos do processo de reabilitacdo psicossocial,
importante no resgate da cidadania, da autonomia e promotor da (re)inser¢ao social. Neste
encontro, pontuou-se acerca das possibilidades terapéuticas do servigo, buscando visualizar

em que atividade cada um se identifica.
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“O que eu gosto de fazer”, terceiro e ultimo grupo, buscou identificar gostos e pre-
feréncias individuais e as atividades realizadas cotidianamente, por necessidade e/ou para
lazer e descanso. Evidenciou-se preferéncia por atividades pouco realizadas em seu dia a
dia, oportunizando a sua realiza¢do a partir da inser¢do em terapéuticas do servi¢o. Ocorre,
também, apresentacdo dos profissionais da equipe multiprofissional e da estrutura fisica do
servigo. O grupo, em especial, mostrou-se importante para a constru¢do inicial do PTS e

suas possibilidades de cuidados.

Os usudrios, ingressantes no servico, participavam dos trés grupos de acolhimento
antes do inicio do processo de reabilitacdo; exce¢do a casos graves, que necessitassem
de encaminhamentos imediatos. Apos o encerramento do ciclo de acolhimento, cada caso
era discutido em reunido de equipe, visando maiores intervengoes. E logo apos, ocorria o
agendamento do primeiro atendimento com o seu Terapeuta de Referéncia (TR) e o plane-
jamento do PTS, conforme demandas individuais.

Apo6s um més da implantacdo do novo modelo de acolhimento, devido a grande
demanda e em decorréncia da elevada quantidade de participantes, ocorreu a necessidade
de um grupo extra, em outro dia da semana. Semanalmente eram agendados, aproximada-
mente, trinta usuarios para ingressarem nos grupos, porém, nem todos compareciam.

A nova modalidade de acolhimento, aderida pelo servigo, identificou resultados im-
portantes. Anteriormente, havia pouca circulacdo de usudrios em atividades grupais, como
no grupo de caminhada, com participagdo média de trés usuarios. Devido aos grupos, isso
se modificou; aproximadamente dez usudrios estavam vinculados. Outras atividades, em
que houve melhora da adesdo, foram a atividade de culinaria, de jardinagem e de velas.

Da mesma forma, possibilitou que novas estratégias de cuidado fossem estrutu-
radas, partindo das subjetividades, dos desejos e peculiaridades de cada usuario. Neste
sentido, outro fator que evidenciou a poténcia desse espago foi a solicitagdo de alguns
usuarios, os quais ja haviam concluido o ciclo de acolhimento, para continuar participando
por sentirem-se menos ansiosos e felizes durante a atividade. Ao final do primeiro semestre
de 2017, a pesquisadora encerrou o periodo de atividades neste campo, ficando a cargo dos

profissionais a sequéncia deste trabalho.

DISCUSSAO

A implementacao dos grupos, a partir da construgao coletiva entre a pesquisadora
e os profissionais de saude mental, constitui-se em um novo modelo de acolhimento no
servico de atengao a usuarios de alcool e outras drogas. Inicialmente, o usuario ingressante
participava do acolhimento individual com um profissional da equipe; posteriormente, esse
usudrio era encaminhado ao ciclo dos trés grupos de acolhimento, com os demais usuarios

ingressantes e profissionais da equipe.
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Durante o processo de implantacdo, ocorreram momentos de reflexdes e discussoes
em equipe, os quais foram desafiadores devido a existéncia de distintos pensamentos acerca
do modelo de cuidado. Corroborando com o dito, estudos evidenciam que desenvolver um
trabalho compartilhado pode ser um desafio as equipes de saude devido as opinides diver-
sas € a um repensar de sua pratica; sendo importante que esse trabalho seja pautado com
respeito, flexibilidade e adaptacao, para eficacia das a¢des. A multidisciplinariedade emerge
no cendrio da satide como uma potente estratégia de reorganizagao dos servigos (VELOSO
et al., 2016; LIMA, CAPANEMA, NOGUEIRA, 2017; SINIAK, SILVA, PINTO, 2013).

A construcdo dos grupos foi baseada em conhecimentos ja existentes, entendendo
que a escuta, o acolhimento e o vinculo terapéutico sdo essenciais para a confianca do usua-
rio no processo de reabilitacdo do servigo e na elaboragdo de um PTS efetivo. O usuario
enfrenta, diariamente, diversas dificuldades em sua vida, em ambito econdmico, social,
ambiental e de satide. Cabe ao profissional a sensibilidade e o entendimento, propondo
estratégias terapé€uticas efetivas para tais questdes. Um exemplo seria o uso de alcool e
outras drogas contribuindo para o afastamento do mercado de trabalho (CAPISTRANO et
al., 2013). Outro estudo destaca que as condigdes de pobreza, marginalidade e desigualdade
social sao fatores que influenciam diretamente na precariedade da vida cotidiana dos usua-
rios (NUNES, 2012; BRASIL, 2015).

Entende-se que sofrimentos ocasionados em decorréncia do enfraquecimento ou da
inexisténcia de vinculos afetivos, da violéncia fisica, verbal e sexual sobrepdem os efei-
tos causados pelo uso de alcool e outras drogas (ALBUQUERQUE et al., 2013; HORTA,
HORTA, HORTA, 2012). Esses fatores afetam diretamente a satide, causando ansiedade e
sintomas depressivos e, com isso, a necessidade de os servigos direcionarem suas acoes €
intervengoes, contribuindo para a melhora da qualidade de vida e corresponsabilizando o
usuario com o seu acompanhamento (SOUZA et al., 2011; GOTO et al., 2013; CARVA-
LHO et al., 2019).

Com o conhecimento dessas questdes, implementou-se os trés grupos de acolhi-
mento aos usudrios ingressantes ao servico. “Quem sou eu”, o primeiro grupo; “Conhecen-
do um CAPS”, o segundo; e “O que eu gosto de fazer”, o terceiro e ultimo grupo do ciclo

de acolhimento.

“Quem sou eu” visa conhecer a histéria de vida dos usuarios; ocorrendo trocas
socais entre eles e com os profissionais. Conforme dados da literatura, os grupos de aco-
lhimento potencializam o compartilhamento de experiéncias, fortalecendo as relagdes in-
terpessoais entre os usudrios e profissionais e usudrios e estimulando o processo inicial da
reabilitagdo psicossocial — importante para o estimulo a independéncia e autonomia dos
individuos (CARVALHO et al., 2019; BRASIL, 2010; SANCHES, VECCHIA, 2018).
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Com a experiéncia do primeiro grupo, ao ingressar no servi¢o, 0s usuarios se apre-
sentam retraidos, assustados e com vergonha de expor suas histérias de vida. Porém, nos
grupos de acolhimento, com as possibilidades de trocas de vivéncias entre os usuarios, eles
sentem-se mais tranquilos, acolhidos, esperancosos e com sentimento de pertencimento ao
grupo, ao perceberem que existem pessoas em situagdes similares, que ndo desistiram de

seguir lutando por uma melhora da qualidade de vida.

“Conhecendo um CAPS AD” busca evidenciar maior entendimento acerca do ser-
vigo, compreendendo como se dd o acompanhamento e o tratamento no local. Nele, ocorre
a apresentagdo dos profissionais e da estrutura fisica do servigo, com foco em oficinas e
grupos terapéuticos. Conforme evidenciado, o servico se propde a realizar um cuidado in-
tegral, com aporte multiprofissional, garantindo o acesso ao acompanhamento e buscando
a melhora da qualidade de vida (BRASIL, 2002; BRASIL, 2011).

Dentre as atividades potentes no cuidado em satde mental, as oficinas e grupos tera-
péuticos realizados no CAPS AD facilitam a reestruturacao de fungdes, que possam ter sido
afetadas pelo uso de 4lcool e outras drogas, sendo instrumentos do processo de reabilitacao
psicossocial e da reinser¢do do usuario ao trabalho, estudos e/ou comunidade (CARNUT,
2017; FARIAS et al, 2016).

O grupo “O que eu gosto de fazer” propde-se a conhecer os gostos individuais dos
usudarios e suas atividades diarias. Ao identificarmos as preferéncias do usuario e seus pro-
positos com o acompanhamento, o Terapeuta de Referéncia (TR), articulado ao usuério e
sua familia, construirdo o PTS, com agdes e intervencdes terapéuticas, singulares e adequa-
das as necessidades individuais, contando, principalmente, com atendimentos individuais e

familiares, atendimento médico e participacao em grupos terapéuticos (BRASIL, 2015).

Nesse sentido, destaca-se a valorizagdao dos grupos enquanto atividade de extrema
relevancia a serem desenvolvidas nos CAPS AD (BRITO, SILVA, AZEVEDO, 2012; FA-
RIAS, ALMEIDA, MORAES, 2018). Ao realizarem a escuta ativa, os profissionais coleta-
rao informacodes acerca da historia de vida, elencando demandas prioritarias, com vistas a
intervengoes a serem desenvolvidas pela equipe. Necessario discutir e rediscutir, as estra-
tégias de cuidado com o usuario, visando reduzir os danos referentes as consequéncias do
uso e estimulando sua participacdo no acompanhamento (CASSOL, et al 2012; VARGAS,
et al 2015; CARVALHO, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo se propde a evidenciar uma experiéncia de campo acerca do processo de

implantacdo de um grupo de acolhimento em um CAPS AD, na cidade de Porto Alegre.

Percebe-se a importancia deste trabalho na adesdo dos usudrios, no acolhimento
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e em atividades terapéuticas, além dos beneficios advindos do servico. Beneficios esses
referidos através do processo de escuta ativa, nas trocas sociais, entre 0s usuarios ou com

profissionais e usuarios, na consolidacdo de vinculo terapéutico e na constru¢ao conjunta
do PTS.

Destaca-se o engajamento dos profissionais do servigo, os quais trabalharam inces-
santemente na construcao e na efetivacao dos grupos. Inclusive, realizando o fechamento

de agenda de atendimentos para contribuir com o processo de acolhimento.

Devido a complexidade de cada caso, os profissionais que prestam atengao a usua-
rios em uso de alcool e outras drogas devem estar sempre se reinventando a fim de man-
té-los motivados. Ainda que o usudrio seja protagonista do seu cuidado e que o espaco lhe
proporcione a terapéutica, recaidas podem fazer parte do processo, sendo importante o uso

de estratégias elaboradas em atendimentos individuais ou grupais.
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LIMITES E POTENCIALIDADES NA PESQUISA COM FOCO EM GRUPO
TERAPEUTICO TRANSDISCIPLINAR: RELATO DE EXPERIENCIA

LIMITS AND POTENTIALITIES IN RESEARCH FOCUSING ON A
TRANSDISCIPLINARY THERAPEUTIC GROUP: AN EXPERIMENTAL REPORT

RESUMO

Objetivo: Descrever os efeitos da realizacdo de um grupo terapéutico transdisciplinar, en-
volvendo a Psicologia e a Fonoaudiologia, destinada a uma crianga com deficiéncia in-
telectual e sua familia, bem como apresentar os aspectos burocraticos para a execugao
desse projeto de pesquisa em uma faculdade de pequeno porte. Método: foi realizada uma
pesquisa qualitativa e descritiva, com o relato de experiéncia do processo de tramita¢ao
do projeto até a execugdo dos grupos terapéuticos com uma crianga com diagndstico de
deficiéncia intelectual e sua familia, envolvendo profissionais e académicas da Psicologia e
da Fonoaudiologia. Resultados: Muitos desafios foram encontrados nesse percurso desde
a elaboracdo do projeto até a captacdo dos participantes, entre eles o pouco engajamento
da maioria das académicas envolvidas e a interrup¢do do projeto devido a pandemia da
COVID-19. Mesmo assim, alguns avangos foram percebidos na familia, como busca por
terapeuta ocupacional para auxiliar no caso e esfor¢o para dar mais independéncia a crian-
ca. Consideracdes finais: Conclui-se que a pesquisa ainda € pouco valorizada no Brasil em
diferentes instancias e que a realizagdo de grupos terapéuticos transdisciplinares parece ser
uma estratégia promissora na melhora da dinamica familiar, na comunicagdo e na indepen-

déncia das pessoas com deficiéncia intelectual.

Descritores: Pesquisa interdisciplinar; Psicologia; Fonoaudiologia; Deficiéncia intelec-

tual; Processos grupais.
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ABSTRACT

Aim: The aim was to describe the effects of a transdisciplinary therapeutic group, inclu-
ding Psychology and Speech Pathology, with a child with an intellectual disability and her
family. We also aimed to present the bureaucratic aspects faced to carry out this research
in a small college. Method: Qualitative and descriptive research was conducted, with an
experimental report on the whole project process and the implementation of therapeutic
groups with a preteen diagnosed with intellectual disability and her family. The therapists
were Psychology and Speech Therapy professionals and students. Results: Many challen-
ges occurred in the process, such as: attracting participants, little engagement of students,
and a project interruption due to the coronavirus pandemic. However, we were able to
verify some progress, the family hired an occupational therapist to help them, for instance.
They were also more engaged in promoting independence for the child. Conclusion: Re-
search is underrated in Brazil, considering different places and situations. Implementing
transdisciplinary groups can be a promising strategy for improving family relationships,

communication, and independence of people with intellectual disabilities.

Keywords: Interdisciplinary Research,; Psychology,; Speech, Language and Hearing Scien-

ces, intellectual disability; group processes.
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INTRODUCAO

J& hé descri¢des na literatura a respeito de obstaculos na realizacdo de pesquisas,
seja no ambito operacional/burocratico ou no metodologico. Barbosa e Boery (2010) re-
lataram dificuldades variadas na implementagio e no funcionamento dos Comités de Eti-
ca em Pesquisa (CEPs) em Universidades Estaduais da Bahia, tais como demanda muito
grande de projetos submetidos, pequena quantidade de funciondrios, ou mesmo auséncia de
um CEP em algumas institui¢des. J& Kohlsdorf e Costa Jr (2009) descreveram limitagdes

metodoldgicas mais especificas na realizacdo de pesquisas na area da Psicologia da Saude.

Outras autoras (PAULA, JORGE, MORALIS, 2019) encontraram, por meio de ana-
lise documental e entrevistas, um rol de dificuldades associadas a realizacdo de pesquisa e
disseminagdo do conhecimento em Satude. Destacam-se os seguintes obstaculos: burocracia
para entrada do pesquisador em campo; tempo de espera longo para aprovacao pelo CEP;
falta de acolhimento do pesquisador nos locais de coleta (no artigo em questdo, tratava-se
de ambientes relacionados aos servigos de satde); recusa das pessoas a serem participantes
do estudo e, sobretudo, falta de articulacao das pesquisas com a pratica, o que distancia os
resultados obtidos de serem aplicados no cotidiano dos profissionais e gestores em saude,
que sequer tomam conhecimento sobre esses dados. Partindo para a teméatica do grupo rea-
lizado nesta pesquisa, ¢ importante discutir alguns conceitos, como transdisciplinaridade,

terapia em grupo, intervenc¢ao centrada na familia e deficiéncia intelectual.

A transdisciplinaridade ¢ um conceito ja bastante difundido e discutido na area de
Satide Coletiva, embora ainda vista prioritariamente no contexto do Sistema Unico de Sai-
de, sobretudo nos programas de Estratégia de Saude da Familia. Para Feriotti (2009), a con-
cepcao de saude, baseada na perspectiva transdisciplinar visa superar o modelo centrado
na doenga, desenvolvendo estratégias que busquem qualidade de vida, cidadania e inclusao

social, apoiando-se no principio da integralidade da atengao.

Além da integracao entre diferentes disciplinas, a transdisciplinaridade busca tam-
bém o didlogo entre ciéncia, arte, cultura, tradigdo, religido, experiéncia interior e pensa-
mento simbolico, reconhecendo a importancia da subjetividade humana na produgdo do
conhecimento (FERIOTTI, 2009). Neste sentido, o trabalho em grupos encaixa-se perfei-
tamente a proposta de transdisciplinaridade, uma vez que potencializa o compartilhamento
de experiéncias, propiciando o debate acerca das alternativas para resolu¢do de problemas,
o que demanda a participag@o de todos por meio do compartilhamento de experiéncias, es-
cuta e orientacdo. Ou seja, t€ém-se varios olhares direcionados a um problema em comum,
sendo o grupo um contexto fomentador de transformac¢do e uma ferramenta de mudanca
individual (MOREIRA, 2007). Outra vantagem da intervenc¢ao grupal ¢ a reducao de filas
de espera para atendimento. Além disso. o fato de intervir com os acompanhantes faz com
que eles sejam agentes ativos do processo terapéutico, também colaborando para a evolu-
cdo dos individuos que estdo sob seus cuidados (WIETHAN, SOUZA, KLINGER, 2010).
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A abordagem centrada na familia cumpre esse papel de colocar os acompanhantes como
agentes ativos do processo. Como o proprio nome diz, visa a familia como um todo e nao
somente a crianca, capacitando-os e responsabilizando-os na busca por apoios e recursos

conforme suas necessidades.

Essa interven¢ao exige modificagdes nos papeis desempenhados pelos profissionais
e pelos familiares, que adotardo novas posturas que visem o aprendizado e o empodera-
mento da familia (PEREIRA, 2009). O caso que sera aqui apresentado envolve a familia de
uma crianga com deficiéncia intelectual. Essa crianca ¢ classificada dentre os transtornos
do neurodesenvolvimento no Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais -
DSM-5 (APA, 2014).

A deficiéncia intelectual caracteriza-se por déficits em capacidades como racioci-
nio, solu¢do de problemas, planejamento, pensamento abstrato, juizo, aprendizagem acadeé-
mica e aprendizagem pela experiéncia. Em muitos casos, o individuo ndo consegue atingir
padrdes de independéncia pessoal e responsabilidade social em um ou mais aspectos da
vida diaria, incluindo comunicagao, participagao social, funcionamento académico ou pro-

fissional e independéncia pessoal em casa ou na comunidade (APA, 2014).

Diante disso, o papel da familia ¢ de extrema importancia, como primeira base
institucional da crianca desde os seus primeiros dias de vida. Em seus primeiros anos, ela
adquire conhecimento e valores que vao influencid-la no seu desenvolvimento cognitivo,

social, na aprendizagem e na sua personalidade.

A chegada de uma pessoa com deficiéncia intelectual numa familia representa um
momento regado de duvidas, mudancgas e confusdo, pois o grupo familiar terd que se des-
fazer seus modelos de pensamento e criar conceitos que absorvam essa nova realidade da
familia (BATISTA, FRANCA, 2007).

Com base no exposto, objetiva-se descrever os efeitos da realizacdo de um grupo
terap€utico transdisciplinar, envolvendo a Psicologia e a Fonoaudiologia, destinado a uma
crianga com deficiéncia intelectual e sua familia, bem como apresentar os aspectos burocra-

ticos para execug¢ao desse projeto de pesquisa em uma faculdade de pequeno porte.

METODO

A classificagao da pesquisa configura-se como qualitativa e descritiva, trazendo um
relato de experiéncia a partir de uma situacdo vivida pelas autoras ao realizar um estudo de
intervengdo com familias. O caso faz parte de projeto aprovado pelo CEP da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), sob o niimero 20084719.9.0000.5346.

A amostra foi de conveniéncia e contou com uma crianga de 11 anos, a qual chama-

remos pelo nome ficticio Deise, sua irma de 20 anos, aqui denominada Rebeca e a mae de
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ambas, com 46 anos, aqui denominada Simone. A crianga assinou o termo de assentimento
e as familiares assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, aceitando participar
da pesquisa. Todas as etapas ocorreram na clinica escola de Psicologia de uma faculdade
particular. Inicialmente, realizaram-se entrevista com os pais da crianca, resgatando o de-

senvolvimento da crianca, historia familiar, medicamentos e intervengdes realizadas.

A avaliagdo realizada com a crianga foi composta por avaliacdo da consciéncia
fonologica (CAPOVILLA, CAPOVILLA, 2000), da narrativa, dos aspectos fonéticos e
fonologicos da fala, da praxis e da motricidade orofacial, bem como de um momento de
associacao livre. Em seguida, iniciaram-se os grupos terap€uticos, um com a familia € um
com a crianga, 0s quais ocorreram nos meses de novembro e dezembro de 2019. Partici-
param duas académicas de Psicologia em cada grupo e a fonoaudiologa participou de dois
encontros com a crianga ¢ dois com a familia, totalizando quatro encontros. A psicéloga
acompanhou um encontro com a familia e manteve-se atuante nos demais processos deste
trabalho que corresponderam a supervisao das académicas, ao planejamento das atividades

€ ao contato com possiveis participantes.

No periodo de férias da faculdade e durante o afastamento social imposto pela pan-
demia da COVID-19, a fonoaudidloga acompanhou a familia periodicamente e, apds im-
possibilidade de manter o projeto ativo, realizou-se reavaliacdo com a crianca e aplicou-se

questionario com a mae € a irma.

Realizou-se observagdo, descri¢do e registro das etapas realizadas até a conclusao

do projeto para fins de reflexdo, discussdao e comparacao com a literatura da area.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro entrave encontrado foi a dificuldade em encontrar um manual ou nor-
mativa da institui¢do indicando os trAmites para a realizacdo do projeto. Pesquisadores
iniciantes necessitam de maior suporte por parte das institui¢des a fim de conhecer os me-
canismos para a realizacao de seus estudos. Atualmente, esse aspecto vem sendo mais bem
trabalhado na institui¢do, com a oferta de um suporte maior € normativas mais claras para
os pesquisadores. O proximo passo foi submeter o projeto a Plataforma Brasil, em que
ndo foram encontradas dificuldades, ja que as informagdes necessarias foram obtidas no
website do Comité de Etica em Pesquisa da UFSM (CEP - UFSM, 2019) e no Manual da
Plataforma Brasil (BRASIL, 2018).

Ressalta-se que qualquer projeto envolvendo seres humanos deve passar pela apre-
ciacdo de um CEP. Essa atuagdo, que educa os pesquisadores e fiscaliza as pesquisas, ga-
rante a manutencao dos direitos humanos como uma prerrogativa de todos os membros da
sociedade (BATISTA, ANDRADE, BEZERRA, 2012). Menos de um més apds a submis-

sd0, a aprovagao do projeto foi obtida.
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Neste momento, um grupo de estudos com as professoras e quatro alunas ja havia
sido iniciado. De modo geral, houve baixo interesse pelo projeto e pouco comprometimento
do grupo com as atividades. A falta de engajamento em atividades extracurriculares parece
ser comum em faculdades particulares, conforme evidenciado por Bardagi e Boft (2010),
em estudo com 231 formandos de 17 cursos. Desses alunos, 58,4% nunca participou e ndo
tinha nenhuma atividade ligada ao curso no momento da pesquisa. Dentre os alunos que
realizavam atividades, os estagios extracurriculares foram indicados como a atividade mais
frequente (BARDAGI, BOFF, 2010).

O proximo desafio foi o contato com as escolas publicas e com os supervisores de
estagio da propria faculdade. Em contato com os supervisores, apenas trés professoras in-
dicaram criangas que se encaixavam no perfil inicial proposto (criangas de 9 a 12 anos com
dificuldade de fala/linguagem). Apds contato com os familiares dessas criangas, nenhum
aceitou participar. No contato com as escolas, algumas diretoras ndo demonstraram interes-
se pelo projeto e uma das escolas encaminhou muitas criancas que nao se encaixavam no
perfil descrito pelas pesquisadoras. ApoOs essas respostas negativas, o projeto foi divulgado

pelo setor de Marketing da faculdade via redes sociais.

Apo6s dois meses de buscas no primeiro semestre do projeto, apenas trés familias
compareceram para a entrevista inicial, das quais apenas uma permaneceu no grupo. As de-
mais alegaram impossibilidade de comparecer semanalmente no horario marcado. A baixa
procura pelo projeto e o ndo comparecimento das familias contatadas evidencia o pouco
comprometimento com o desenvolvimento infantil. Do ponto de vista das dificuldades de
comunicagdo, a ocorréncia de alteragdes de fala e linguagem na populacdo infantil ¢ alta
(MOUSINHO et al., 2008; RABELO et al., 2011).

Assim, permaneceram no grupo apenas a familia descrita na se¢do de Materiais e
Métodos. Na entrevista inicial, na qual compareceram a mae e o pai de Deise, eles rela-
taram como queixa principal de linguagem “fala imatura, tom de voz baixo, dificuldade
na pronuncia do /r/ e em relatar fatos com rapidez, além da demora em se alfabetizar”.
Segundo os pais, Deise irrita-se e se sente frustrada quando precisa repetir alguma palavra,

momentos em que eles procuram Ser COl’l’lpI’GCl’lSiVOS.

Quanto a saude, Deise apresentou muitas complicagdes apos um ano de idade. Essas
complicagdes se iniciaram com um cisto do Colédoco (Malformacao anatomica congénita
de um ducto biliar, incluindo a dilatacao cistica do ducto biliar extra-hepatico ou do grande
ducto biliar intra-hepatico — DeCS, 2021). Houve complicacdes ¢ a crianga ficou em estado
de coma, necessitando de internacao por um longo periodo. Por volta de cinco anos de ida-
de, ela comegou a apresentar convulsdes, para as quais ¢ medicada. Apenas aos onze anos
de idade, um neuropediatra solicitou exames de neuroimagem, no qual foi constatada uma

lesdo cerebral por acidente vascular encefalico e, entdo, recebeu o diagnostico de deficién-
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cia intelectual. O sofrimento dos pais com a descoberta de algum tipo de deficiéncia nos
filhos, pode causar uma estrutura disfuncional na familia. O suporte psicoldgico torna-se
fundamental para auxilid-los com rela¢dao ao luto do filho idealizado, sonhado, desejado
e o filho real, assim como na reorganiza¢ao da constru¢do de um ambiente familiar mais
sensato (MITTLER, 2003). Deise frequenta a escola no turno da manha e fica em casa sob
os cuidados da irma de 20 anos a tarde, enquanto os pais trabalham. Nos momentos livres,
todos da familia costumam ficar juntos em passeios e viagens. A escola que frequenta ¢ mu-
nicipal e ela tem bom convivio com colegas e professores. Porém, apresenta dificuldades
no desempenho das tarefas e ja repetiu um ano. Apos o diagnostico de deficiéncia intelec-
tual, passou a ser acompanhada por educadora especial no horario de aula. Na ocasido da
anamnese, frequentava atendimento fonoaudioldgico e anteriormente frequentou psicote-
rapia por um curto periodo. Quanto as expectativas sobre o grupo, os pais esperavam que

“estimulassem a filha”.

A avaliacao da fala evidenciou trocas no fonema /r/ em todas as posi¢des da silaba
e da palavra, o que ja ndo € esperado aos onze anos de idade, ja que a idade aproximada
de aquisicao do fonema por criangas residentes na mesma cidade € entre cinco e seis anos
(WIETHAN, 2015). A avaliacdo das praxias e da motricidade orofacial ndo evidenciou
alteragdes. No protocolo de consciéncia fonologica (CAPOVILLA, CAPOVILLA, 2000),
ela conseguiu executar as habilidades de sintese e segmentacgao sildbica sem dificuldades,
ja as habilidades de rima e aliteracdo, ela conseguiu executar com auxilio. Na transposicao
e manipulacao silabica, acertou 50% e ndo conseguiu executar nenhuma tarefa em nivel de
fonema. A pesquisa de Capovilla e Capovilla (2000) com criancas que apresentam baixo
desempenho na leitura, umas das queixas dos pais de Deise, mostra que o desenvolvimento

da consciéncia fonologica auxilia no processo de alfabetizagao.

A narrativa envolvia uma sequéncia logica com seis etapas, que deveriam ser orde-
nadas e, logo apds, a historia contada. Deise ordenou as imagens com facilidade e contou a
historia com frases curtas, porém de modo coerente e 16gico. Uma das areas que apresenta
déficit nas pessoas com deficiéncia intelectual ¢ a habilidade de ordenar fatos em sequéncia
(COELHO, SODRE, 2019), o que nao foi observado na avaliagdo de Deise. Entretanto,
percebeu-se uma narrativa que, embora logica, era pobre em criatividade. Dentre as carac-
teristicas da deficiéncia intelectual estdo dificuldades de linguagem e o pensamento abstrato
(APA, 2014).

No momento que seria dedicado a associagdo livre, Deise demonstrou timidez e
dificuldade de se expressar, falando mais em momentos de jogos e brincadeiras. Mesmo
diante de perguntas, demonstrava respostas curtas ou semelhantes as de sua irma, eviden-

ciando que ainda ¢ falada pelos adultos.

Ap0s, deu-se o inicio das atividades com os grupos, um envolvendo Deise e outro
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envolvendo a mae e a irma da crianga, cujos relatos sdo descritos no quadro 1. Os encontros

ocorreram semanalmente e tinham duracido de uma hora.

Quadro 1. Resumo das atividades dos grupos

Encontro/
Objetivos

Resultados

Encontro 1 com Deise/

Apresentagdo dos
participantes, elaboragdo
das regras do grupo ¢ um
momento de descontragao.

As apresentagdes foram realizadas em conjunto com os integrantes de
ambos os grupos. Durante a elaboragdo das regras, a participante se mostrou
engajada e motivada. Elaborou-se um cartaz contendo as regras que foram
criadas pelas terapeutas e a participante. A participante citou: “saber ouvir,
ndo correr, ndo empurrar, ndo pode chorar sem motivos, ndo pode subir na
mesa”. E, em conjunto com as coordenadoras do grupo, foram criadas as
seguintes regras: “esperar a vez do outro para falar, respeitar os demais,
cuidar dos materiais do grupo, responder as perguntas, participar das
atividades.” Apos a cria¢do das regras, todos os participantes brincaram com
0 jogo Twister, que teve como principal objetivo, a interagdo de Deise com
as coordenadoras, bem como a realizagdo de um momento de descontragio,
estabelecimento de uma relagdo de confianca e seguranca da participante
com o grupo. No final do encontro, foi perguntado a participante Deise se
ela havia gostado das atividades propostas ao grupo. Ela respondeu: “adorei,
principalmente o jogo”. Em seguida, perguntamos o que ela gostaria que
fosse trabalhado dentro do grupo. Deise respondeu que “gostaria de mais
atividades com jogos”, tais como “desenhos para o outro adivinhar”.

Encontro 1 com
familiares/

Apresentagdo dos
participantes, investigacao
acerca das expectativas
com relagdo ao grupo.

Os objetivos do projeto foram explicados a familia. Apos, a mae Simone e
a irma Rebeca comentaram os principais aspectos do caso, repetindo alguns
dados da anamnese, ¢ explicaram um pouco da dindmica familiar. O nticleo ¢
constituido por pai e mae, que trabalham o dia todo, Deise e a filha mais velha
Rebeca, que divide seu tempo em cuidar da irma e estudar para as provas de
ingresso na universidade. Nos primeiros momentos de fala da familia, foram
explanados aspectos especificos do historico médico de Deise e impressoes
delas relacionadas ao desenvolvimento dela. Nesse momento, mae e filha
ficaram bastante sensibilizadas, choraram e relataram nao conseguir ver
Deise se desenvolver ao ponto de ter uma “vida normal” quando adulta, pois
tudo o que ela precisava passava pelo cuidado delas. Relataram também
ndo ter apoio familiar algum e que apenas o ntcleo familiar se envolve nos
cuidados.

A filha mais velha relatou ja estar ciente ¢ preparada para que ela seja
responsavel pela irmd no futuro, relatando, aparentemente sensibilizada,
“ndo ter problema com isso”. Ao ser questionada sobre o que gostaria de
cursar na faculdade, relatou estar em duvida entre pedagogia e educacdo
especial.

Como ultima proposta do encontro desse dia, as académicas solicitaram
um desenho que retratasse a familia e o que que esperavam que o grupo
realizasse. As duas desenharam o pai, a mae, a filha mais velha, a participante
do projeto e o cachorro da familia. Usaram expressdes afetuosas a respeito
dos familiares, reforgando que realizam todas as atividades em conjunto, e
que todos trabalhavam em equipe. Sobre o que esperavam dos encontros,
a mae relatou esperar que o grupo sirva para instrumentalizar a familia a
auxiliar no desenvolvimento de Deise.
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Encontro 2 com Deise/

Descricao de situagdes
dificeis de comunicagdo.
Explorar outras formas de
comunicagdo além da fala
por meio do jogo “Imagem
e Agdo”.

Quando questionada sobre as situagdes em que achava dificil se comunicar,
Deise demonstrou-se ansiosa, mencionou a escola, mas nao deu detalhes.
Diante do desconforto da crianga, as coordenadoras optaram por passar para
proxima atividade e abordar o tema em outro momento. Durante o jogo
“Imagem e Acdo”, Deise mostrou-se bastante disposta, porém percebeu-
se que as limitagdes na comunicagdo se estendem as expressdes faciais e
corporais, pois demonstrou dificuldade tanto para realizar mimica quanto
para acertar as respostas. A participante questionou se poderia trazer um jogo
da sua casa no proximo encontro, o que foi aceito pelas coordenadoras.

Encontro 2 com
familiares/

Nesse encontro, foi
programada a continuagao
da conversa do encontro
passado.

Compareceram novamente mae e filha mais velha. As duas ja chegaram

ao consultério com uma postura fechada, relatando que Deise apresentava
crises de convulsao frente a novidades repentinas da vida e que, por causa do
primeiro encontro do grupo, tinha convulsionado um dia depois.
No decorrer do encontro, a mae e a filha mais velha pareciam estar mais a
vontade no ambiente. Assim, revelaram aspectos da “falta de jeito” do pai em
estabelecer os cuidados necessarios a participante do projeto. Foram relatadas
historias em que o pai aparentemente negligenciou o cuidado, causando
acidentes, como mau uso das medicagdes ¢ varios outros transtornos para
as duas. Com isso, elas relataram se sentirem sozinhas ao oferecer todos os
cuidados que a crianga demandava, pois além desses cuidados, tinham que
supervisionar o pai.

Encontro 3 com Deise/

Trabalho com a
consciéncia fonologica,
a independéncia, a
expressao corporal e os
sentimentos.

Nos minutos iniciais, a fonoaudidloga propos uma atividade de consciéncia
fonémica, em que Deise deveria identificar os fonemas iniciais das palavras.
Houve anecessidade de bastante auxilio, mas, a medida que acertava as tarefas,
a crianga se mostrava cada vez mais motivada. Em seguida, a fonoaudidloga
participou do grupo da familia e as demais coordenadoras propuseram uma
atividade de consciéncia corporal com musica. Quem sugeriu as musicas foi
a participante. Esse momento foi de bastante descontragdo e as terapeutas
perceberam que Deise sabia as letras ¢ coreografias, demonstrando uma
area em potencial para promover a aprendizagem. O tema independéncia
também foi abordado. Perguntamos a ela se uma crianga de sua idade pode
ajudar nas atividades de casa. Em resposta, obtivemos “acho que sim.” Em
seguida, varias atividades foram escritas no quadro, tais como lavar a louca;
ajudar a fazer seu lanche; dar comida aos animais; etc. Entdo, as terapeutas
perguntaram quais delas Deise ja fazia. Ela respondeu: “dou comida para os
animais; organizo minha mochila; escovo os dentes”.

Falamos da importancia de ela ser independente com relacdo as tarefas que
pode realizar. Apos essa atividade, ela sugeriu que fizéssemos “desenhos para
o outro adivinhar”. Com a proposta estabelecida por Deise, as coordenadoras
trabalharam as emogdes. A participante demonstrou dificuldade em
reconhecer as emogdes demonstrando incerteza em varios momentos.
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Encontro 3 com
familiares/

Com encontro anterior,
o grupo de estudos
percebeu que os familiares
poderiam ndo estar se
sentindo confortaveis
com as questdes pessoais
trabalhadas. Com isso,
planejou-se uma atividade
mais educativa acerca da
deficiéncia intelectual.

Foi exposto um video sobre as dificuldades e potencialidades da deficiéncia
intelectual e uma tabela baseada em Montessori, contendo as tarefas que as
criangas podem realizar em casa conforme a idade.

A mae chegou ao encontro abalada, pois, na semana anterior, Deise tinha
um trabalho de escola que envolvia a criacdo de uma maquete, a qual foi
montada pela mae e irma, e, quando solicitado a Deise que escrevesse seu
nome, a menina escreveu errado.

A fonoaudidloga interveio, explicando alguns processos referentes a escrita e
enfatizando a interferéncia do emocional, ja que em outros momentos Deise
escreveu seu nome ¢ varias outras palavras sem dificuldade.

Simone e Rebeca relataram ja estarem cientes dos aspectos abordados pelo
video. Ja sobre a tabela de atividades, trouxeram que Deise participava de
varias atividades e afazeres da casa, contradizendo algumas falas relatadas
nos dois encontros anteriores.

Airma também relatou a dificuldade da Deise em identificar e compreender as
emogdes, trazendo recortes da sua frustragdo ao perder em jogos e expressar
sentimentos de forma coerente com o momento vivenciado, além de muitas
vezes desprezar o cuidado e o trabalho dos outros. Trouxe também o fato de
nunca ter pensado acerca da imagem de Deise como uma pré-adolescente
e que se deu conta disso apenas através da fala de uma das académicas no
encontro inicial do projeto. Também foi indicado que a familia procurasse
auxilio de uma terapeuta ocupacional para auxiliar na atribui¢ao das
atividades de vida diaria.

Encontro 4 com Deise e
familiares/

Ultimo encontro realizado
com todos os participantes,
consistiu em um

momento de integragdo

¢ motivacdo para as

férias e as atividades que
seriam desempenhadas no
semestre seguinte.

A familia apresentou-se introvertida, mas todos participaram ativamente das
atividades. Algumas integrantes do grupo fizeram uma breve fala acerca do
potencial de desenvolvimento do grupo, e que, posteriormente, poderia haver
mais integrantes. Foi enfatizado também o potencial de Deise de se tornar
mais independente. Uma das estagidrias trouxe exemplos de pessoas que
tém deficiéncia intelectual ou condi¢des semelhantes e conseguem ter uma
profissdo, vivendo de forma autonoma. Foi nesse momento que o pai falou
sobre ter lido a esse respeito, trazendo um exemplo e afirmando acreditar que
a filha poderia se desenvolver. Notou-se nessa fala que o pai parecia querer
dar autonomia a filha ¢ a mae ¢ a irma tinham inseguranga frente a condi¢ao
de Deise.

Como atividade final, solicitou-se que a familia desenhasse como seriam as
férias em familia, visando uma atividade integrativa ¢ em equipe. Porém,
apenas Deise foi realizar a atividade, solicitando a contribui¢do dos familiares.
Deise comegou o desenho pela irma mais velha, a qual desempenha a maior
parte dos cuidados com ela e, posteriormente, desenhou o restante da familia.
Em geral, pode-se observar que, na propor¢ao do desenho, a irma mais velha
aparecia muito maior que o restante da familia. Posteriormente, realizaram-se
as combinagdes finais e as despedidas do grupo. O grupo seria retomado em
margo com mais participantes e a familia afirmou que gostaria de conviver
com “mais familiares com criangas com o mesmo problema de Deise”.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

As apresentagdes realizadas no primeiro dia servem como uma espécie de “quebra

gelo,” atividade que tem o objetivo de quebrar a tensdo inicial e proporcionar um ambiente

mais agradavel e gerar confianga aos participantes. Também ¢ importante que se estabele-

cam regras em um grupo. Sobre isso, Bechelli e Santos (2005) ressaltam que uma das tare-

fas mais importantes nas primeiras sessoes ¢ a criagdo do ambiente terapéutico, assim como

a cultura do grupo, estabelecendo de forma explicita e implicita as normas, os valores, as

fungdes dos participantes e os objetivos. Assim, de forma gradual, os participantes passam

a entender e definir o que pode e ndo pode ser feito no grupo.
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A Ludoterapia, estratégia utilizada com Deise durante os encontros, apresenta-se
como uma possibilidade para a crianga expressar seus sentimentos e problemas por meio
de brinquedos e brincadeiras. Esse método baseia-se na ideia de que o jogo € o meio natural
de autoexpressao da crianga, sendo essa a linguagem dela para se comunicar com o mundo
(AXLINE, 1984).

Diante disso, o vinculo estabelecido entre a crianga e a terapeuta ¢ de extrema im-
portancia, segundo Kottman e Schaefer (1993), pois o objetivo € criar uma relacdo em que a
crianga se sinta segura e protegida e com isso possa externar suas emocdes. No segundo dia
do encontro do grupo com Deise, foram trabalhadas as questdes da comunica¢do, momento
em que ela demostrou ansiedade. Diante do desconforto, foi proposto o jogo “imagem e
acdo”, que envolve mimica e desenho. Silva, Silva e Andrade (2014) afirmam que trabalhar
a mimica como um instrumento de expressao corporal trara beneficios, assim como uma
melhor ideia sobre o proprio corpo. Além disso, pode favorecer o desenvolvimento das
inteligéncias: tanto corporal, intrapessoal, interpessoal e emocional, além de estimular a
criatividade.

A respeito da dindmica familiar, Simone e Rebeca demonstraram inseguranca dian-
te do futuro de Deise. E natural que pais de criangas com algum tipo de deficiéncia tenham
medo do futuro de seus filhos, afinal os filhos ndo correspondem a idealizagao inicial. Por
1ss0, nesse momento, os pais necessitam de apoio e de atengdo, pois surgem muitas duvidas
ao longo dessa nova jornada. E ¢ através dessa nova realidade, que muitas vezes, os pais
vivenciam uma série de sentimentos, como: medo, raiva, desespero e conflitos internos,
aos quais se sentem obrigados a modificar seus proprios caminhos (FERRARI, ZAHER,
GONCALVES, 2010).

Da mesma forma, Rebeca parece se sentir responsavel pela irma, exercendo a fun-
¢do materna nos momentos de auséncia da mae. Winnicott (2019) traz que a fungdo ma-
terna, usualmente, ¢ exercida pela mae, mas pode ser exercida por um substituto no caso
de sua auséncia. No caso da participante, essa fungdo ¢ exercida pela irma mais velha,
enquanto a mae se dedica as atividades profissionais. Na fala de Rebeca, nota-se a preocu-
pacdo extrema relacionada aos cuidados da irma, o que pode ser inferido até por sua escolha
profissional. Ao ser questionada sobre o que gostaria de cursar na faculdade, Rebeca relatou
estar em duvida entre pedagogia e educacdo especial, o que pode estar relacionado as difi-
culdades que a irma enfrenta em relagdo a aprendizagem.

O ambiente em que a crianca vive com a familia e/ou a comunidade gera apoio
durante o seu crescimento, oferecendo a ela o que € necessario para os desafios do seu de-
senvolvimento, possibilitando que a crianca se disponha com maior facilidade aos desafios
que surgirdo. As experiéncias no ambiente familiar possibilitam confiabilidade, seguranca,
socializagdo, afeto etc. Elas geram na crianga um ambiente que responde a suas necessi-
dades, ao seu amadurecimento e, com isso, a saide mental da crianga. Se esse ambiente
falta, a auséncia dessa seguranca podera ter efeitos sobre o desenvolvimento emocional e
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acarretara danos a personalidade e ao carater da mesma (WINNICOTT, 2019). Tanto a mae
quanto a irma relataram negligéncia e inabilidade do pai ao lidar com a filha, fato que gera
falta de confianca por parte delas e, consequentemente, da crianca.

Sobre a atividade realizada com Deise a respeito da independéncia para as tarefas
diarias, tem-se na literatura (VALENTINI, 2002) que a autopercepcao de competéncia de
atividades € uma variavel psicologica que retrata o julgamento do individuo sobre as suas
capacidades. Esse julgamento, principalmente na infincia, se configura como um impor-
tante mediador para a busca de conquistas. Uma vez que o individuo experimenta o sucesso
nas tentativas, ele se percebe mais competente e motivado a continuar a desempenhar as
atividades, o que gera uma procura e engajamento para melhorar o seu desempenho. Esse
processo pode fortalecer o desenvolvimento de outras importantes variaveis como: a auto-
nomia, a autoconfianga e a autoestima. Outrossim, o sentimento de competéncia faz com
que a crianga reforce a sua motivagado inerente e se envolva em atividades que lhes desafiem
(VALENTINI, 2002).

Em um dos encontros, Deise sugeriu que fizéssemos desenhos para o outro adivi-
nhar. Com a proposta estabelecida pela participante, as coordenadoras tiveram a ideia de
trabalhar as emog¢des. Bechelli e Santos (2005) citam em seu artigo que o terapeuta com sua
habilidade segue um método de terapia com espontaneidade, criatividade, tolerancia, flexi-
bilidade e competéncia, sempre ajustando as intervencdes de acordo com a maturidade e as
respostas do paciente, assim como do grupo como um todo. Neste sentido, na psicoterapia
de grupo, o terapeuta busca facilitar a participagdo e interagdo dos membros, de modo que
eles possam verbalizar livremente seus pensamentos € emogdes, por isso a importancia de
haver um momento de descontragdo nos grupos.

Com relacdo a atividade das emogdes, a participante demonstrou bastante dificul-
dade em reconhecé-las. Schwartz et al. (2016) ressaltam que os sentimentos s3o sensagdes
corporais proprias dos seres humanos; porém, a nomeag¢ao desses sentimentos ¢ algo apren-
dido e possui uma origem social. Ou seja, existe uma distingdo entre sentir € nomear 0s
sentimentos. Quando nos tornamos capazes de identificar nossas proprias emogoes, cria-se
a possibilidade de inferirmos o sentimento de outra pessoa frente a determinada situagao,
por isso a importancia de trabalharmos as emocdes com as criangas.

No terceiro e penultimo encontro com a familia, o grupo de estudos percebeu que
os familiares poderiam ndo estar a vontade com as questdes pessoais trabalhadas poste-
riormente pelo grupo. Com isso, planejou-se uma atividade mais educativa, trazendo-se a
conscientizacdo acerca das caracteristicas da deficiéncia intelectual e sugestdes de ativida-

des que poderiam ser realizadas em casa.

Nesse encontro, a mae relatou sua indignacao por Deise ndo ter feito um trabalho da
escola, sem sequer ter escrito seu nome. Segundo Dias (2005), a autonomia se constitui no
principio de educagdo moral e seria um campo de problematiza¢ao de &mbito individual e co-

letivo, no qual o individuo preocupa-se com suas consequéncias e acdes em que ele se situa.
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A mae e a irma, ao realizarem as atividades no lugar de Deise, vao retirando esse
processo de autonomia e a tornam dependente para realizar atividades basicas. Quando os
pais ndo estimulam essa autonomia, fazendo tudo pelos filhos, eles podem gerar adultos
inseguros e sem iniciativa (WINNICOTT, 2019). A irma de Deise também relatou, nesse
dia, o fato de nunca ter imaginado que sua irma j4 era uma pré-adolescente e que somente
se deu conta disso através da fala de uma das académicas em um dos primeiros encontros.
Essa fala refor¢a a percepcao da familia, que infantiliza a criancga, dificultando sua inde-
pendéncia.

No tltimo dia do encontro, houve a participacdo de todos os integrantes da familia,
incluindo o pai. A possibilidade de se expressar sem censura e sem desaprovagao favorece
um ambiente favoravel, de confianga, a qual surge tanto de si proprio quanto dos colegas do
grupo. Isso gera uma integracao entre os participantes, formando-se vinculos e processos
de identificagcdo (BECHELLI, SANTOS, 2005). Quando o pai traz sobre ter lido a respeito
de pessoas com algum tipo de deficiéncia que trabalham e diz acreditar “que a filha poderia

sim, se desenvolver” fica clara a sua vontade de dar autonomia para Deise.

Sobre a atividade de desenho proposta, observou-se que, na proporc¢ao do desenho,
a irma mais velha aparecia muito maior que o restante da familia. Isso pode refletir a per-
cepgdo de que a irma mais velha desempenha o papel de “mae”, ja que detém as maiores
responsabilidades. Um exemplo foi o relato de Rebeca em um dos encontros: “Deise s6
toma seus remédios se eu der”. Por fim, foram realizadas as combinagdes finais e as despe-

didas do grupo visando o periodo de férias.

Quanto a vivéncia das terapeutas, ficou evidente a dificuldade em trabalhar de ma-
neira transdisciplinar, mesmo para as profissionais mais experientes. Havia uma tendéncia
em separar as praticas da psicologia e da fonoaudiologia, o que era manejado e adequado
durante os encontros de estudos. As estagidrias de psicologia puderam vivenciar a prati-
ca profissional de grupo terapéutico pautada nas atribuigdes da profissdo em questdo. A
experiéncia contemplou a elaborag¢do do planejamento das atividades e a identificagdo de
demandas, a escolha de materiais a serem utilizados com a crianca, a conduta das atividades
propostas e o recebimento das consideragdes dos cuidadores e da equipe acerca do que foi

executado.

O grupo seria retomado em margo, mas isso ndo foi possivel devido a pandemia da
COVID-19, durante a qual os encontros presenciais foram suspensos e a faculdade decidiu

suspender o andamento da pesquisa.

Diante disso, a fonoaudiologa passou a acompanhar a familia semanalmente, por
telefone ou presencialmente, durante dois meses, buscando verificar como a familia estava
e quais terapias Deise vinha frequentando. Alguns avangos foram observados, como a atri-
bui¢ao de mais responsabilidades para Deise e a contratacdo de uma terapeuta ocupacional,

que passou a orientar na realizac¢ao das atividades de vida diaria.
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Outra mudanga importante foi o ingresso de Rebeca na faculdade de Educagdo Es-
pecial, o que fez com que a mde mudasse seu escritdrio para casa a fim de acompanhar
Deise. Rebeca demonstrou empolgagdo com essa nova etapa em que poderia voltar ao con-
vivio social, focar no inicio de uma carreira e ndo mais ser a responsavel pela maior parte
dos cuidados com a irma. O vinculo materno ¢ extremamente importante para a formacao
psiquica da crianga e a retomada desse contato sera de grande valia para Deise, ja que ela

precisara dessa maternagem na fase da adolescéncia.

Seis meses apos o término do grupo, diante do impedimento definitivo de dar con-
tinuidade ao projeto, realizou-se um questiondrio com Simone e Rebeca e uma reavaliagdo
com Deise. No questionario, a mae e a irma afirmaram nao perceber mudancas em Deise,
mas relataram que ela gostava de participar dos grupos e que a terapeuta ocupacional, in-
dicada no terceiro encontro, tem auxiliado no desenvolvimento da crianca. Para elas, ndo
houve mudanca no ambiente familiar € nem na escola, devido ao pouco tempo de duracao
do grupo. Quando questionadas se as expectativas foram atendidas, afirmaram que nao ti-
nham expectativa alguma. Nos comentarios finais, escreveram “um grupo muito agradavel,

e todas as profissionais muito interessadas no caso da crianga”.

Na reavaliacao de Deise, percebeu-se discreta melhora na fala com a pronuncia do
fonema /r/ em algumas palavras. Na prova de consciéncia fonoldgica, também houve uma
pequena evolugdo, ja que conseguiu executar as tarefas de rima e aliteracdo sem auxilio,
acertou todas as tarefas de manipulagao e transposi¢ao silabica (na primeira avaliagao havia
acertado 50% em cada tarefa). Nas tarefas envolvendo consciéncia fonémica, ainda nao

conseguiu €xito.

As mudangas positivas nas avaliacdes de Deise sdo mais bem atribuidas a terapia
fonoaudiologica que ja vinha frequentando do que ao grupo, ja que o tempo foi reduzido e

ndo houve grande énfase nesses aspectos.

Também se solicitou que a participante desenhasse algo que representasse como se
sentiu nos grupos ou o que mais gostou. Diante do desenho, percebeu-se que Deise dese-
nhou o jogo Twister, realizado no primeiro dia do inicio dos grupos. A participante ja havia
relatado em outro momento ter sido o que mais gostou do grupo nesse dia. Foi um momen-
to de muita descontragdo de todos e o jogo envolveu a interacao de todos os participantes

incluindo as terapeutas.

Em seguida, Deise desenhou um quadro, provavelmente o da sala de atendimen-
to, utilizado no penultimo encontro, em que as terapeutas realizaram desenhos de varias
pessoas com diferentes sentimentos. Isso fica subentendido, pois, no quadro que Deise
desenhou, existem duas meninas, uma sorrindo ¢ a outra curvada e com os bragos caidos,
junto a palavra cansada. Esse desenho pode ser a reprodu¢do daquele atendimento e a

crianga cansada pode ser pela situagdo que estamos vivenciando afastando Deise do convi-
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vio da escola, assim como a interrup¢ao do grupo, que era uma atividade agradavel. Outra
hipdtese pode estar relacionada a dificuldade que apresentou naquela atividade especifica,

relacionada a reconhecer as emogoes.

Iniciar um grupo terapéutico utilizando uma abordagem transdisciplinar foi um
grande desafio. Mesmo assim, reforca-se a importancia dos grupos terapéuticos a medida
que propdem trocas de experiéncias, didlogos e uma melhoria na adaptagao tanto individual

quanto coletivamente.

A partir deste trabalho, sugere-se a criacdo de manuais com o passo a passo sobre
os tramites para realizacao de pesquisas nas faculdades e universidades, o que podera auxi-
liar os pesquisadores iniciantes. Além disso, acredita-se que outras pesquisas sobre grupos
transdisciplinares possam ser realizadas no atendimento a pessoas com deficiéncia e seus

familiares, estratégia que promove reflexdo e educagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que os objetivos descritos na introdugdo foram alcangados a medida
que o percurso para a realizacdo da pesquisa e os dados referentes ao grupo foram descritos
de maneira detalhada. Os desafios iniciaram-se na propria institui¢cdo em que a pesquisa foi
proposta, uma vez que as informacdes eram desencontradas. A partir do envio a Plataforma
Brasil, a aprovagdo da pesquisa ocorreu de maneira rapida. Houve pouco interesse por parte
das alunas participantes, das escolas convidadas e de pacientes da clinica escola, o que pode

refletir uma questao cultural em que a pesquisa € pouco valorizada.

Durante os grupos, apesar de a familia apresentar-se um tanto na defensiva em al-
guns encontros, destacam-se a reflexao sobre os papeis desempenhados por cada membro,
bem como a compreensdo de que Deise ja era quase uma adolescente. A busca pela terapeu-

ta ocupacional também foi um fator extremamente positivo promovido pelo grupo.

A falta de outros participantes ¢ o impedimento de continuar os atendimentos de-
vido a pandemia da COVID-19 dificultaram a promog¢do de maiores mudangas tanto no

desenvolvimento de Deise quanto na dinamica familiar.

A melhora da crianga nas avaliacdes de consciéncia fonoldgica e fala, mesmo com
as dificuldades impostas pela deficiéncia intelectual e pela pandemia, que a impediu de ir a
escola, reflete a importancia das profissionais (fonoaudidloga e terapeuta ocupacional) que

a acompanham semanalmente.
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AVALIACAO DE ANOMALIAS DENTARIAS EM TERCEIROS MOLARES
ATRAVES DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE FEIXE CONICO

EVALUATION OF DENTAL ANOMALIES IN THIRD MOLARS USING CONE BEAM
COMPUTED TOMOGRAPHY

RESUMO

Objetivo: A proposta deste estudo foi determinar a prevaléncia das anomalias dentarias em
terceiros molares. Materiais e métodos: O estudo foi feito de modo transversal e retros-
pectivo através da analise das tomografias computadorizadas de feixe conico (TCFC) de
pacientes com os terceiros molares. As anomalias dentdrias foram investigadas e registra-
das em tabela previamente desenhada para o estudo. Foram registradas outras informagdes
como: sexo ¢ idade. Resultados: 151 exames de TCFC foram incluidos na amostra, totali-
zando 308 terceiros molares avaliados. Dos 308 terceiros molares avaliados, 105 apresen-
taram anomalias (37,7%). A anomalia dentaria mais prevalente foi a dilaceragao radicular,
apresentando 96 casos (34,5%), seguida de 5 casos de microdontia (1,79%), 3 casos de hi-
percementose (1,07%) e 1 pérola de esmalte (0,35%). Conclusao: A partir deste estudo foi
observado que as anomalias em terceiros molares s3o comuns. Além disso, a dilaceragao
foi a anomalia mais prevalente na amostra estudada, sendo importante o cirurgido-dentista

utilizar exames de imagem no planejamento de uma extragao dentaria.

Palavras-Chave: Terceiro molar. Anomalia dentaria. Tomografia computadorizada de fei-

xe conico.
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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to determine the prevalence of dental anomalies
in third molars. Materials and methods: This cross-sectional and retrospective study
analyzed the cone-beam computed tomography (CBCT) of patients with third molars.
Dental anomalies were investigated and recorded in a table previously designed for the
study. Other information such as sex and age were registered. Results: 151 patients were
included in the sample, totaling 308 third molars evaluated. Out of 308 teeth, 105 had
anomalies (37.7%). The most prevalent dental anomaly was the root tear, 96 cases (34.5%).
The second was microdontia, 5 cases (1.79%),; hypercementosis, 3 cases (1.07%); and
enamel pearl, 1 case (0 .35%). Conclusion: We observed that third molar anomalies are
common and that laceration was the most prevalent anomaly in the sample. Thus, dentists

need to use imaging tests in planning a tooth extraction.

Keywords: Third molar. Tooth Abnormalities. Cone-beam computed tomography.
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INTRODUCAO

Os terceiros molares sao os ultimos dentes a irrupcionarem na cavidade bucal, e
em decorréncia desse fato, muitas vezes nao existe espago suficiente para a sua irrupgao,
resultando na impactagdo pelos tecidos moles, 6sseos ou ambos (MEDEIROS, 2003). A
sua morfologia ¢ extremamente distinta, variando de simplificada, como a de dois cones
unidos, a mais complexa, pentacuspidada. Apesar de apresentar formato semelhante ao do
primeiro ou segundo molar, pode revelar morfologia radicular alterada através de dilacera-

¢oes ou raizes supranumerarias (MEDEIROS, 2003).

As causas citadas para a remocao de terceiros molares incluem principalmente a
falta de espago para a correta higienizagdo, resultando em carie, pericoronarite, proble-
mas periodontais na face distal dos segundos molares, cistos odontogénicos e apinhamento
(MEDEIROS, 2003).

As etapas cirirgicas basicas dos dentes inclusos sdo comuns, como acesso, osteo-
tomia, luxagdo, remocao do dente, sutura, cuidados pos-operatorios. Todos os principios
citados devem ser rigorosamente cumpridos para que o resultado final seja satisfatorio e
sem complicagdes (MEDEIROS, 2003; MILORO, 2008). A localizagdo das incisdes ¢ a
escolha do retalho para a cirurgia sdo determinadas em funcdo do acesso desejado e das
estruturas anatomicas relacionadas, tais como nervos e vasos sanguineos (MEDEIROS,
2003). O acesso cirurgico deve ser idealizado de forma a prover uma visualizagdo adequada

do campo operatério, com 0 minimo trauma aos tecidos.

Outro fator importante no planejamento cirurgico de um terceiro molar ¢ a ocor-
réncia de anomalias dentarias, as quais podem significar maior dificuldade de extracao
(MILORO, 2008). As anomalias dentérias sdo classificadas em alteracdes (tamanho, forma,
numero e cor) e defeitos (do esmalte, da dentina e da polpa) (FREITAS et al., 1978). As
mais comuns em terceiros molares sao: dilaceracdes radiculares, presenca de pérolas de es-
malte, taurodontismo, fusdo, macrodontia e raizes supranumerarias (FREITAS et al., 1978;
MILOGLU et al., 2010; GOUTHAM et al., 2017).

A dilaceracdo radicular consiste em uma curvatura ou angulacdo acentuada da raiz
dentaria, cuja causa tem sido relacionada ao trauma durante o desenvolvimento dentario
(MILOGLU et al., 2010). A presenca dessa anomalia, embora ndo interfira na irrupgao,
pode resultar em extracdo e procedimentos endoddonticos mais complexos (REGEZI et al.,
2017). As dilaceragdes radiculares sdo mais frequentemente encontradas nos terceiros mo-
lares mandibulares (MILOGLU et al., 2010). Nem sempre ¢ possivel determinar seu diag-
nostico em exames radiograficos convencionais, sendo a tomografia computadorizada de
feixe conico (TCFC) o exame mais indicado em situagdes pré-operatorias de dentes nao-ir-
rompidos com grande proximidade ao canal mandibular ou seio maxilar e com suspeita de
dilaceracio radicular (LUBBERS et al., 2011).
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Diante do exposto, a proposta deste estudo foi avaliar as anomalias dentarias em
terceiros molares por meio de TCFC. Além disso, analisar a frequéncia das dilaceracdes

radiculares com relagdo ao direcionamento dessas.

MATERIAIS E METODOS
Selecio da amostra e coleta de dados

Foi realizada uma avaliag@o transversal retrospectiva de exames de TCFC ja exis-
tentes no intuito de selecionar exames de pacientes que apresentavam terceiros molares. Os
dados foram coletados na workstation i-CAT Cone Beam 3D-Dental Imaging System, ver-
sion 3.1.62, de um mesmo centro de imaginologia privado. Os exames foram feitos no apa-
relho iICAT-NEXT GENERATION, tipo TCFC (Kavo Kerr, 2013). O projeto foi aprovado

pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos, sob niimero do Parecer: 2.527.647.

Critérios de inclusao
Foram selecionados somente exames de TCFC de pacientes que apresentaram os

terceiros molares com rizogénese completa.

Critérios de exclusio
Foram excluidos do estudo exames de TCFC que apresentavam artefatos, distor¢des

ou baixa qualidade de imagem.

Analise de dados

Ap6s a selecdo da amostra seguindo os critérios, um examinador calibrado avaliou
os exames e classificou seguindo uma tabela previamente idealizada com as anomalias
dentérias que poderiam ser encontradas (Tabela 01). Um supervisor conferiu a analise em
momentos distintos. Durante a andlise, foram registrados os dados: identificacao do terceiro
molar (lado e arco), presen¢a de anomalia dentaria e tipo. No caso das dilaceracdes, foram
avaliadas quanto ao direcionamento. Foram registradas outras informagdes como sexo e
idade. Os dados foram registrados em tabela previamente desenhada para o estudo (Figura
1) em planilha do programa computacional Excel® (Microsoft Office Excel, Redmond,
WA, Estados Unidos).

RESULTADOS

No processo de andlise retrospectiva do banco de imagens, realizado pela aluna,
apenas 151 exames foram incluidos para analise proposta neste estudo. O perfil da amostra
se caracterizou por 87 mulheres e 64 homens com média de idade de 44 anos (idade mini-

ma: 17 anos e maxima: 84).
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Dos exames selecionados, foram avaliados 308 terceiros molares (183 superiores
e 125 inferiores). Os terceiros molares que apresentaram anomalias dentarias foram 105

(37,7%), sendo 65 terceiros molares superiores e 40 inferiores.

Considerando as anomalias avaliadas, foram encontradas: dilaceragdo radicular, pé-
rola de esmalte, hipercementose e microdontia. As demais anomalias investigadas (raiz
supranumeraria, cuspide supranumeraria, fusdo, concrescéncia € macrodontia) nao foram

observadas em nenhum caso.

A anomalia dentdria mais prevalente foi a dilaceracao radicular, apresentando
34,5% (96 casos). Considerando o grupo de dentes avaliados, os terceiros molares supe-
riores apresentaram maior prevaléncia dessa anomalia dentaria (60,4%), sendo 53,2% do
lado esquerdo e 46,8 do lado direito. A tabela 1 apresenta resultados descritivos (N e %) do

numero de casos de cada anomalia avaliada.

Tabela 1 - Anomalias dentarias observadas nos terceiros molares em nimero de casos €

porcentagem de cada uma

Anomalias Dentes |
18 28 38 48 Total

Dilaceragdao radi- 2 5 33(34,3%) 19(19,8%) 19(19,8%) 96 (34,5%)
cular (26,04%)

Taurodontismo 0 0 0 0 0

Pérola de esmalte  1(0,36%) 0 0 0 1 (0,36%)
Hipercementose 1(0,36%) O 1(0,36%) 1(0,36%) 3 (1,07%)
Raiz supranumerd- 0 0 0 0 0

ria

Cuspide  supranu- 0 0 0 0 0

meraria

Fusdo 0 0 0 0 0
Concrescéncia 0 0 0 0 0
Macrodontia 0 0 0 0 0
Microdontia 4(0,86%) 1(0,36%) O 0 5(1,79%)

Total de anomalias 31 (11,1%) 34 (12,2%) 20(7,2%) 20 (7,2%) 105 (37,7%)

Fonte: Elaborada pelos autores

Considerando as dilaceragdes, foi feito um estudo através de outras reconstrucdes
(axial, sagital e coronal) para avaliar o posicionamento da dilaceragcdo. Abaixo, na tabela
2, segue a prevaléncia do direcionamento das dilaceragdes (Tabela 2). Ambos os grupos de
dentes superiores e inferiores apresentaram o direcionamento distal como o mais prevalente
(88,5%).
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Tabela 2 - Total de terceiros molares (casos e porcentagem) com dilaceracdes e o direcio-

namento da dilaceragao

| Distal | Mesial | Palatino | Vestibular |
Dente 18 22 (22,9%) 1(1,04%) 2 (2,08%) 0
Dente 28 27 (28,1%) 0 3 (3,1%) 3 (3,1%)
Dente 38 19 (19,8%) 1 (1,04%) 0 0
Dente 48 17 (17,7%) 1 (1,04%) 0 0
Total 85 (88,5%) 3 (3,1%) 5(5,2%) 3 (3,1%)

Fonte: Elaborada pelos autores

DISCUSSAO

Considerando que o terceiro molar € o ultimo dente a irromper e seu posicionamen-
to anatdmico, o planejamento cirurgico de sua extragcdo, quando indicada, ¢ peculiar com-
parado aos outros grupos de dentes, exigindo conhecimento e habilidade do cirurgido. So-
mada as dificuldades, a morfologia radicular desse grupo de dentes também ¢ fundamental
na estimativa e no planejamento do sucesso cirrgico (SIDOW et al., 2000; CARTER et al.,
2016; PATEL et al., 2017). Além de outros fatores anatdmicos, a dilaceragdo e a divergén-
cia radicular sdo os fatores que mais dificultam a exodontia, pois o 0sso ¢ um tecido duro,
que ndo dilata para que o dente seja extraido, principalmente na mandibula que apresenta
maior densidade dssea. Sendo assim, a melhor fase para se extrair um terceiro molar seria
um pouco antes de sua raiz se formar completamente ou quando estiver de um tergo a dois
tercos formada (DA SILVA SAMPIERI et al., 2018).

Os resultados deste estudo revelaram uma prevaléncia da dilaceragdo radicular
34,5%). Considerando essa anomalia, a maioria dos estudos avalia todos os grupos de
grup

dentes, diferente do presente estudo, o que dificulta a comparacao dos trabalhos.

Estudo prévio investigando dilaceragdes radiculares revelou uma prevaléncia de
0,78% em 192.150 dentes, com énfase nos segundos e terceiros molares, os quais revela-
ram as maiores porcentagens: 3,76% e 1,81% respectivamente (COLAK et al., 2012).

Outros autores relataram uma prevaléncia de 3,78% de dilaceracdes quando 4.655
dentes foram avaliados, sendo que o terceiro molar revelou a maior prevaléncia (19,2%)
(HAMASHA et al., 2002). Em outro estudo, pesquisadores observaram 0,3% de dilace-
racdo, avaliando 6.146 dentes. Os segundos e primeiros molares apresentaram a maior
frequéncia de ocorréncia (NABAVIZADEH et al., 2013). Em contrapartida, considerando
somente o grupo alvo deste estudo, pesquisadores revelaram 89,2% de auséncia de dilace-
racdo radicular (DA SILVA SAMPIERI et al., 2018).
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Autores definem o termo “dilaceragdo” como um desvio da raiz para a dire¢do me-
sial ou distal, formando um angulo de 90 graus ou mais com o eixo longitudinal do dente
(HAMASHA et al., 2002). Entretanto, as dilaceragdes podem ser direcionadas para palati-
na/lingual e vestibular, conforme investigado neste estudo. Outros definem como um desvio
apical igual ou maior que 20 graus (FUENTES et al., 2015). As causas da dilaceracdo radi-
cular variam dependendo do tipo e da denti¢do. Os dentes anteriores permanentes sofrem
dilacerag@o mais frequentemente causadas por trauma como a intrusao dos dentes deciduos
que os precedem, provocando um deslocamento de partes do germe dentario (FUENTES
etal., 2015; KEARNS, 1998; TOPOUZELIS et al., 2010). Por outro lado, quando elas aco-
metem os molares, a etiologia ndo ¢ bem esclarecida. Acredita-se que dentes impactados se
deparam com uma cortical 6ssea mais compacta durante seu desenvolvimento (AMINSO-
BHANI et al., 2013).

A segunda anomalia observada foi a microdontia, cinco casos de dentes superiores;
1 pérola de esmalte e 3 casos de hipercementose apenas, em um total 308 dentes avaliados.
De acordo com a literatura, a hipercementose ndo ¢ comumente observada em terceiros mo-
lares, entretanto, ¢ uma anomalia que dificulta a extracdo do dente (DA SILVA SAMPIERI
etal., 2018).

A radiografia periapical ¢ um exame muito til da deteccdo de dilaceragdes e outras
anomalias, entretanto, no caso de dilaceragdes no sentido vestibulo-lingual/palatino nio ¢
possivel o diagndstico, sendo ideal um exame de TCFC (ARDAKANI et al., 2007).

Os resultados deste trabalho revelaram uma porcentagem importante de anomalias,
embora a frequéncia maior tenha sido concentrada somente em uma delas, a dilaceragao.
Os estudos que avaliam a presenca de anomalias dentarias sdo aplicados a todos os grupos
de dentes, diferente do presente estudo. Além disso, a maioria dos estudos foram através
de radiografias panordmicas (MILOGLU et al., 2010; DA SILVA SAMPIERI et al., 2018;
ARDAKANI et al., 2007).

Considerando que o cirurgido-dentista utiliza a radiografia panoramica como o pri-
meiro exame complementar no planejamento prévio das extracdes de terceiros molares,
pode ocorrer uma subestimac¢ao ou desconhecimento da anatomia real desse grupo de den-
tes. Este fato pode ser causador de complicagdes transoperatorias como retengao excessiva
da raiz causando um aumento no tempo de cirurgia e fratura 6ssea causada pela extragdao
de uma raiz dilacerada. Sendo assim, ¢ importante considerar o resultado deste estudo e,
em alguns casos suspeitos, talvez optar pela TCFC para avaliagdo pré-cirargica ao invés da
panoramica (DA SILVA SAMPIERI et al., 2018).

Relevantemente, a maioria dos estudos investigando anatomia ou anomalias foi fei-
ta através de radiografias e ndo de tomografia. Assim, o presente estudo indica que pode

ter havido deficiéncia na revelacdo dos achados pelas radiografias serem ferramentas bi-




- ANDRADE, Beatriz Martins De ef al. AVALIACAO DE ANOMALIAS DENTARIAS
s alusu' EM TERCEIROS MOLARES ATRAVES DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA
DE FEIXE CONICO. SALUSVITA, Bauru, v. 40, n.2, p. 58-69, 2021.

Ciéncias biolégicas e da salde

dimensionais. Apesar de ndao haver diferengcas no momento da abordagem cirurgica entre
a radiografia panoramica e o TCFC, o exame imaginologico tridimensional é considerado
muito eficaz para avaliacdo e entendimento da relagdo entre os terceiros molares inferiores
e o canal mandibular (MANOR et al., 2016; TELLES-ARAUJO et al., 2019).

A presenca de dilaceragao radicular pode acarretar uma resisténcia maior do dente
no alvéolo e chance de fraturas radiculares com forgas excessivas. O conhecimento da di-
laceracao radicular pode mudar a forma com a qual o movimento sera realizado ou mesmo
mudar o planejamento cirurgico, como langar mao de desgastes dsseos com brocas para
aliviar a reten¢do gerada pela anomalia (BODRUMLU et al., 2013).

Embora o presente estudo tenha sido feito com uma amostra nao tao grande, ¢ im-
portante que o cirurgido que lida com a exodontia de terceiros molares avalie muito bem
a morfologia desses dentes, para que esteja preparado e evite complicacdes. Além disso,
mais estudos retrospectivos, seguindo esse modelo com TCFC, devem ser realizados com
outros grupos de dentes e utilizando uma amostra maior para que se conclua e revele mais

a respeito.

CONCLUSAO

A partir deste estudo, podemos afirmar que as anomalias dentarias em terceiros
molares sdo comuns e a dilaceracao foi frequente nesse grupo de dentes, sendo importante

o cirurgido-dentista utilizar exames de imagem no planejamento de uma extragdo dentéria.
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CARIE DENTARIA: CONSIDERACOES CLINICAS E RADIOGRAFICAS PARA
SEU DIAGNOSTICO

DENTAL CARIES: CLINICAL AND RADIOGRAPHIC CONSIDERATIONS FOR
DIAGNOSIS

RESUMO

Introducio: O diagnostico correto da carie dentaria ¢ fundamental para o estabelecimento
do seu tratamento. Ele pode ser realizado por diferentes métodos, os mais comuns sdo por
meio da inspecdo visual e do exame radiografico. Objetivo: Discutir, a partir de uma revi-
sdo de literatura, o diagnostico clinico-radiografico da doenca cérie e a sua importancia na
instituicdo do tratamento correto para tal doenca. Materiais e métodos: oi realizada uma
revisdo da literatura nas bases de dados eletronicos: PubMed, BVS e Scielo, através do ras-
treio de artigos relevantes publicados no periodo de Janeiro de 2015 a Junho 2020. Foram
incluidos ainda na bibliografia selecionada 2 livros e 1 tese de doutorado, que fazem consi-
deracdes relevantes sobre o assunto estudado. Resultados: Na inspecao visual, a apresen-
tacdo da superficie dentaria ¢ bastante importante na determinagao da atividade da lesdo de
carie, devem ser considerados o aspecto, o brilho e a coloracao da superficie dental para tal
determinagdo. A radiografia ¢ um complemento usado para auxiliar no diagndstico forne-
cendo mais visibilidade e deteccdo das lesdes cariosas permitindo melhor visualizagao das
superficies proximais em dentes posteriores, auxiliando no diagnéstico das lesdes nessas
superficies. Conclusiao: O diagndstico correto exige bastante conhecimento do examina-
dor, pois manchas opacas presentes no esmalte nem sempre sio lesdes cariosas ¢ podem
refletir uma perda de mineral na estrutura desse tecido que se desenvolveu por diferentes
causas, sendo elas pré ou pos-eruptivas. O diagnostico precoce e preciso da carie dentéria é

fundamental, pois essa doenga ainda € a principal causa de perda dentaria.

Palavras-Chaves: Carie Dentéria. Diagnostico. Radiografia Interproximal. Odontologia

Preventiva.
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ABSTRACT

Introduction: The correct diagnosis of dental caries is fundamental for the establishment
of its treatment. It can be carried out by different methods and the most common is through
visual inspection and radiographic examination. Objective: to discuss, based on a litera-
ture review, the clinical and radiographic diagnosis of caries disease and its importance
in establishing the correct treatment for this disease. Materials and methods: a literature
review was carried out on the electronic databases: PubMed, BVS and Scielo, by a search
of relevant articles published from January 2015 to June 2020. Also, 2 books and 1 PhD
thesis were included in the selected bibliography, since they bring relevant considerations
on the subject studied. Results: In the visual inspection, the presentation of the dental sur-
face is very important in determining the activity of the caries lesion, the aspect, the bri-
ghtness, and the coloring of the dental surface must be considered for such determination.
Radiography is a complement used to assist in diagnosis by providing more visibility and
detection of carious lesions, allowing a better visualization of proximal surfaces in poste-
rior teeth, helping in the diagnosis of lesions on these surfaces. Conclusion: The correct
diagnosis requires a lot of knowledge from the examiner because opaque stains present in
the enamel are not always carious lesions and can reflect a loss of mineral in the structure
of this tissue that has developed for different causes, whether pre- or post-eruptive. Early
and accurate diagnosis of tooth decay is essential, as this disease is still the main cause of

tooth loss.

Keywords: Dental caries. Diagnosis. Radiography Bitewing. Preventive Dentistry.
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INTRODUCAO

A céarie dentaria € uma doenga cronica, que apresenta um processo dinamico de
desenvolvimento e ocorre a partir da atividade metabdlica do biofilme bacteriano que fica
sobre a superficie dental. As bactérias presentes no biofilme produzem acidos que sao res-
ponsaveis pela desmineralizacao do substrato dental ao longo do tempo (GOMEZ, 2015;
TAGLIAFERRO et al., 2019). O diagnoéstico correto da carie € de fundamental importancia
na escolha da sua terapéutica, pois a doenca pode se apresentar de maneira sutil ou com
aspecto subclinico. O diagnoéstico correto evita a institui¢ao de tratamentos ou de condutas
erroneas, levando a realizagdao de procedimentos ineficazes ou até mesmo a realizagao de
tratamentos invasivos de forma desnecessaria (SCHAEFER et al., 2018; TAGLIAFERRO
etal., 2019).

A doencga cérie foi encarada inicialmente como uma doenca infecciosa e levava a
tratamentos bastante invasivos com a remogao total do tecido dental considerado “infecta-
do”. Apods o conhecimento da dindmica da carie dentéria e do biofilme bacteriano, a Odon-
tologia comegou uma nova abordagem menos invasiva para o diagndstico e tratamento
das lesdes de carie, removendo apenas a dentina desorganizada que nao ¢ mais passivel
de sofrer remineralizacdo. O surgimento do procedimentos de adesdo aos tecidos dentais
favoreceu ainda mais a minima intervengao nas lesdes de carie, pois ndo € necessario rea-
lizar desgastes adicionais para adaptar o dente ao material restaurador, como acontecia
nos preparos cavitarios para amalgama. Além disso, a capacidade de se detectar lesdes de
carie em estagios iniciais por meio do exame radiografico também ajudou na abordagem
de minima intervengdo, pois gragas a isso € possivel tratar as lesdes cariosas de forma mais

conservadora, preservando a estrutura dental (INNES et al., 2019).

Diferentes instrumentos e técnicas podem ser empregados para realizar o diagnos-
tico de uma lesdo cariosa, mas atualmente o exame clinico associado ao radiografico ainda
sao métodos bastante utilizados com a finalidade do diagnostico das lesdes cariosas (NU-
NES, GOMES, EID, 2016; SIGNORI et al., 2018). Na inspecao visual, a apresentagdo da
superficie dentaria ¢ bastante importante na determinacao da atividade da lesdo de cérie.
Devem ser considerados o aspecto, o brilho e a coloracao da superficie dental para tal de-
terminacdo. Durante a inspecao das superficies dentais, ¢ de fundamental importancia que
as mesmas estejam limpas e livres de detritos e biofilme. A sonda exploradora pode ser
usada de maneira delicada para remocao de detritos € como auxiliar na percepgao tatil da
superficie dental, mas seu uso deve ser cauteloso, pois pode ocasionar danos irreversiveis a
superficie dental cariada (NUNES, GOMES, EID, 2016).

O exame radiografico, em especial a técnica Bite-wing, permite uma melhor vi-
sualizagdo das superficies proximais (mesial e distal), em dentes posteriores, auxiliando

no diagnostico das lesdes nessas superficies. A radiografia ¢ um complemento usado para
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auxiliar no diagnoéstico fornecendo mais visibilidade e detec¢do das lesdes cariosas, além
de mostrar a extensao de tal lesdo na dentina e sua relagdo com a cavidade pulpar, pois a
realizagdo apenas do exame clinico pode levar o profissional a subestimar o nivel de aco-
metimento da doenga carie no paciente (NUNES, GOMES, EID, 2016; PAGE et al., 2018;
SCHAEFER et al., 2018). A partir do exposto, o presente trabalho tem como objetivo dis-
cutir a partir de uma revisao de literatura o diagnostico clinico-radiografico da doenca carie

€ a sua importancia na instituicao do tratamento correto para tal doenca.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo constitui uma revisao integrativa da literatura com o objetivo de
sintetizar o conhecimento de forma dinamica sobre o tema proposto, de forma a transfor-
ma-lo em aplicagdo pratica na clinica odontolédgica. A elaboragdo do estudo passou por 5
etapas metodologicas: formulagdo da pergunta que norteou o estudo, busca da literatura
para compor a revisao, analise critica dos estudos encontrados e incluidos na bibliografia,
discussao dos resultados e confeccao da revisao integrativa. Diante da grande prevaléncia
que a doenga carie ainda apresenta na populacgdo brasileira, foram eleitas as seguintes per-
guntas para nortear o presente estudo: A doenca carie esta sendo diagnosticada de forma

correta? e Como diagnosticar de maneira correta a doenca carie?”’

A coleta de dados foi realizada nas bases de dados eletronicos: PubMed, BVS e
Scielo, através do rastreio de artigos relevantes publicados no periodo de Janeiro de 2015 a
Junho de 2020. Para escolha dos artigos, foram empregados os seguintes descritores: Carie
dentaria (Dental Caries), Diagnostico Clinico (Clinical Diagnosis) e Radiografia (Radio-
graphy). Foram utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR” para filtragem dos arti-
gos relacionados ao tema, utilizando as seguintes combinagdes: Carie dentaria AND Diag-
nostico Clinico, Cérie dentaria AND Radiografia, Carie dentaria AND Diagndstico clinico
OR Radiografia, Cérie dentaria OR Diagndstico Clinico AND Radiografia e Carie dentaria
OR Diagnostico Clinico OR Radiografia. Além do mais, langou-se mao de uma busca ma-
nual na lista de referéncia dos artigos selecionados. Esses resultados obtidos através da
busca foram avaliados e classificados em elegiveis (estudos que apresentaram relevancia e
tinham possibilidade de ser incluidos na revisdo) e nao elegiveis (estudos sem relevancia,

sem possibilidade de inclusdo na revisao).

Para escolha dos artigos, foram utilizados critérios de inclusdo que serviram como
filtro para a seleg¢do dos artigos: artigos publicados entre janeiro de 2015 e junho de 2020,
disponibilidade do texto de forma integral nos idiomas portugués, ingl€s ou espanhol e
clareza no detalhamento metodoldgico utilizado. Para exclusdo dos artigos, foram adotados
como critérios: disponibilidade da publicacdo apenas na forma de resumo, disponibilidade

do artigo em outro idioma que ndo seja portugués, inglés ou espanhol e trabalhos que nao
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apresentaram detalhamento da metodologia utilizada, foi incluido ainda na bibliografia se-
lecionada 2 livros e 1 tese de Doutorado, que fazem consideragdes relevantes em relacao

ao assunto estudado. Na Figura 1, pode ser observado o processo de sele¢cdo dos artigos.

Artigos Excluidos:

- PubMed
Artigos encontrados de acordo com os

critérios de busca adotados: .. Ndo condizente com o assunto: 956

- PUbMED —(n=1264) .. Publicagdo disponivel na forma de resumo:
123

-BVS— (n=755)
.. Trabalhos em idioma diferentes de portugués,
- Scielo—{n= 256} inglés ou espanhol 92

.. Trabalhos com metodologia pouco detalhada:
73

- BVS
.. N3o condizente com o assunto: 439

» .. Publicagdo disponivel na forma de resumo:
137

.. Trabalhos em idioma diferentes de portugués,
inglés ou espanhol: 89

.. Trabalhos com metodologia pouco detalhada:
v 34

- 5cielo

i i r o
Artigos incluidos na revisdo: .. N3o condizente com o assunto: 134

- PUbMED (n=15) .. Publicacdo disponivel na forma de resumo: 59

- BVS(n=6) .. Trabalhos em idioma diferentes de portugués,

- scielo{n=4) inglés ou espanhol: 29

.. Trabalhos com metodologia pouco detalhada:
30

Figura 1: Fluxo de pesquisa e selegdo dos artigos.

REVISAO DE LITERATURA

1. Caracteristicas Clinicas da carie dentaria

O acumulo de biofilme sobre a superficie dentaria, associado a uma dieta rica em
carboidratos fermentaveis promove mudancas nas caracteristicas metabdlicas do biofilme,
causando o inicio da desmineraliza¢do na superficie dental, que ocorre como resultado
do desequilibrio entre a capacidade tampao da saliva e a acdo dos acidos produzidos pelo
mesmo, levando assim a perda de minerais da estrutura dental e ao estabelecimento da lesdo
de carie (BANERJEE et al., 2017; CONRADS, ABOUT, 2018; SILVA et al., 2017). Essa
perda pode apresentar aspecto esbranquigado, opaco e poroso, levando ao diagndstico de
uma lesdo branca em atividade (mancha branca ativa). O aspecto opaco ocorre em virtude do

aumento na porosidade interna da les@o pelo aumento dos espacos intercristalinos devido a
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perda mineral que esta acontecendo na camada subsuperficial do esmalte por causa da perda
maci¢a de minerais na superficie da lesdo, que esta ocorrendo pela atividade do biofilme,
levando a mudancas na dispersdao da luz sobre essa superficie quando a mesma estéa seca.
Quando ocorre a limpeza efetiva da superficie dental, a lesdo de cérie pode apresentar um
aspecto branco, mas com uma superficie brilhante e lisa, sendo classificada como uma
lesdo branca inativa (mancha branca inativa), pois quando a superficie for seca ocorre a
reflexdo da luz sobre a mesma. O aspecto branco ainda pode continuar mesmo a lesdo sendo
inativa, pois pode ocorrer a continuidade na porosidade interna da lesdo, que vai depender
da profundidade de desmineraliza¢dao que ocorreu no esmalte, ficando como uma cicatriz na
superficie do esmalte dentario (FEJERSKOV, NYVAD, KIDD, 2017; NYVAD, BAELUM,
2018).

Na dentina, a lesdo de carie apresenta 4 diferentes zonas distribuidas na extensao
da lesdo de cérie no sentido da superficie dental em direcdo a polpa, mas apenas 3 sdo
distinguiveis clinicamente. A primeira zona apresenta um tecido com consisténcia mole,
necrdtica e contaminada por microrganismos aciduricos, acidogénicos e anaerdbios
facultativos, devendo assim ser removido. A segunda é a zona desmineralizada, que
apresenta uma quantidade menor de microrganismos € uma consisténcia mais endurecida,
com aspecto coridceo e ndo deve ser removida. J4 a terceira zona ¢ a zona translucida, que
caracteriza-se por uma zona desmineralizada mais firme, uma vez que os acidos atingem
essa parte da dentina, mas os microrganismos ainda ndo penetraram nessa profundidade
(CONRADS, ABOUT, 2018).

2. Exame Clinico

O exame tatil-visual da cérie requer boa iluminagdo, com dentes limpos e secos.
Uma lesdo em esmalte sem cavitacdo fica mais evidente quando o dente esta seco, ja que
a diferenga no indice de refragdo entre o esmalte cariado e o sadio ¢ maior quando a agua
¢ removida do tecido poroso. Nao ¢ confidvel usar um tempo-padrao de secagem, ja que a
umidade e o fluxo salivar podem variar consideravelmente de sitio para sitio e de paciente
para paciente (FEJERSKOV, NYVAD, KIDD, 2017; NUNES GOMES EID, 2016).

Os dentes sdo examinados com ajuda de um espelho bucal e uma sonda. O espelho
¢ utilizado para afastar a mucosa jugal e os labios, para facilitar a visdo de areas com
dificil acesso. A luz refletida pelo espelho pode ser aplicada para buscar sombras escuras,
o que pode ser sugestivo de lesdes dentindrias, também pode ser usada para aumentar a
luminosidade de regides mais escuras. A luz transmitida do refletor ¢ muito 0til para o exame
das superficies proximais. Entretanto, mesmo se o acesso direto a superficie proximal ¢é
limitado, uma inspecdo cuidadosa pode revelar lesdo ndo cavitada que se estende para as
superficies vestibulares ou linguais (NUNES, GOMES, EID, 2016; NYVAD, BAELUM,
2018).

Se os dentes estiverem muito recobertos pelo biofilme, € necessario limpar a denticao
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antes de o diagndstico adequado ser realizado, e a presenga de biofilme cobrindo uma lesao
pode ter valor diagnostico quando se verifica a atividade dela, sendo um forte indicativo
de sua atividade. Assim, na maioria das situagdes, faz mais sentido remover o biofilme
concomitante ao exame, em vez de apenas remové-lo antes do exame. Em qualquer caso,
tanto para remoc¢ao do biofilme quanto para verificagdo da rugosidade superficial, o uso
de uma sonda metalica nova ¢ recomendado. A sonda possui duas finalidades: primeiro,
remover o biofilme (pelas laterais) para verificar sinais de desmineralizagdo e rompimento
superficial e, segundo, para “sentir” a textura superficial da lesdo, em fun¢ao das minasculas
vibragdes do instrumento pelos dedos quando se move a ponta da sonda num angulo de 20-
40 graus a superficie (NYVAD, BAELUM, 2018).

Definitivamente, a sonda ndo deve ser forgada no tecido, pois ha risco de causar danos
irreversiveis a zona superficial de uma lesdo incipiente, podendo potencialmente acelerar a
progressao localizada da lesdo. A avaliagdo histologica tem mostrado que uma sondagem
delicada ndo perturba a integridade superficial de uma lesdo ndo cavitada. Um exame clinico
de carie, de acordo com esses critérios, leva entre 5 e 10 minutos, dependendo da condicao
de carie do paciente (FEJERSKOV, NYVAD, KIDD, 2017; NUNES, GOMES, EID, 2016).
Alguns pesquisadores preocupam-se que a sondagem de lesdes cariosas suspeitas possa
servir para disseminar o biofilme infectado (Streptococcus mutans) aos outros dentes no
mesmo individuo, facilitando assim o desenvolvimento de lesdo de carie. Entretanto, essa
preocupacdo ndo foi confirmada pelos estudos longitudinais de segundos molares em que
a sondagem das fissuras foi repetida em intervalos regulares. Além disso, tal hipotese ¢é
incompativel com o conceito ecologico de carie. Os microrganismos transportados nao
sobreviveriam, a menos que um novo econicho favorecesse sua existéncia (CONRADS,
ABOUT, 2018; FEJERSKOV, NYVAD, KIDD, 2017; NUNES, GOMES, EID, 2016).

O diagnostico de lesdes iniciais de carie localizadas apenas em esmalte impede a sua
progressdo para a cavitagdo e preserva a estrutura dentaria, possibilitando assim a realizagao
de tratamentos minimamente invasivos. Para a realizagdo do diagnostico, a sonda deve ser
utilizada com cautela, pois pode causar defeitos irreversiveis em areas que apresentam
desmineralizagdo, levando a formacdo de uma cavidade iatrogénica que pode favorecer
a progressao da lesdo de carie. Ela deve ser utilizada de forma suave e pode auxiliar na
remocao de sujidades que se encontram sobre a superficie dental que sera examinada. O
afastamento interdental com elasticos ortodonticos também ¢ uma ferramenta bastante
util no diagnostico de lesdes de carie nas superficies proximais devido a dificuldade de
observagdo direta dessas superficies (FEJERSKOV, NYVAD, KIDD, 2017; NUNES,
GOMES, EID, 2016).

Um primeiro sinal clinico que possibilita a visualizagdo a olho nu ¢ a lesdo de
mancha branca ativa. Nesse tipo de lesdo, o esmalte se encontra opaco com coloragdo
branco/ amarelada e sem translucidez, com aspecto superficial rugoso a sondagem. Essa

apresentacao estd comumente associada a areas que apresentam retencao de biofilme e sua
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progressao leva a destruicao dos tecidos dentais originando lesdes cavitadas. Quando a lesdo
ativa ¢ diagnosticada precocemente e recebe tratamento imediato por meio da remocao do
biofilme associado ao uso de creme dental fluoretado, a area afetada sofre remineralizacao,
interrompendo a desmineralizagdo e evoluindo para uma lesdo em esmalte inativa, pois
apresenta superficie lisa e brilhante com coloragdo variando do branco até amarronzada ou
preta e ndo estd associada a locais com acumulo de biofilme e dessa forma nao necessita
de intervengdo do profissional para seu tratamento, requerendo apenas a proservacao
(FEJERSKOV; NYVAD; KIDD, 2017; MENDONCA et al., 2019; SILVEIRA et al., 2018).
No estudo de Mendonga et al. (2019), foi observada uma taxa de inativacao de 83,3% das
lesdes de mancha branca ativa diagnosticadas no inicio do estudo, foi observado também
que apenas 13,85% da manchas inativas cavitaram, refor¢ando a efetividade do tratamento
conservador por meio da instituicdo de efetivos métodos de higiene oral associados a
utilizacdo de flior como forma eficaz de tratamento para lesdes com esse diagnostico.

Com a formagdo de cavidade, a progressdo da lesdo de cérie acontecera devido ao
metabolismo bacteriano e a maior dificuldade de controle do biofilme nesse local. Apos
atravessarem a camada do esmalte, os microrganismos chegam a dentina e invadem os
tubulos dentinarios; a acdo dos acidos produzidos pelo biofilme causa a desmineralizagdo
na dentina levando a progressao da lesdo de carie nesse tecido. A dentina infectada apresenta
uma consisténcia amolecida ndo resistente ao corte, por¢ao que deve ser removida,
deixando apenas a préxima camada, a dentina afetada que apresenta uma consisténcia mais
endurecida, apresentando mais resisténcia ao corte na sua remog¢ao; essa diferenca entre as
camadas ¢ histologica e, clinicamente, o profissional ndo consegue afirmar ao certo onde
esta cada camada na lesdo de carie (MENDONCA et al., 2019; SILVEIRA et al., 2018).
Com as mudangas que podem ocorrer no microambiente bucal como a remogao efetiva do
biofilme que se forma sobre a lesdo e a oferta de fltor, as caracteristicas da dentina podem
mudar, a dentina afetada com aspecto macio pode mudar gradualmente para um tecido com
superficie endurecida e brilhante com coloracdo amarronzada (MENDONCA et al., 2019;
NYVAD, BAELUM, 2018).

Lesdes secundarias de carie sdo complicagdes tardias que se desenvolvem em areas
adjacentes e/ou sob as restauragdes, associadas a espagos entre o dente e a restauragdo.
Os locais mais suscetiveis a tal desenvolvimento sdo as margens gengivais, tanto nas
superficies proximais como nas superficies lisas, ja que essas regides sdo locais com maior
suscetibilidade ao acimulo de biofilme. Os critérios diagnosticos para esse tipo de lesdo
de cérie sdao os mesmos descritos anteriormente, bem como as indicac¢des terapéuticas.
Deve ser dado ateng@o a defeitos menores na interface dente/restauragdo, pois, em alguns
casos, ndo ¢ necessario remover a restauracao antiga totalmente, devendo ser feito o reparo
estabelecendo um novo selamento marginal poupando a estrutura dentaria (FEJERSKOV,
NYVAD, KIDD, 2017; KIDD, FEJERSKOV, NYVAD, 2015).
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3. Exame Radiografico

O exame radiografico ¢ o método de diagnostico da carie dentéria que associado
ao exame visual produz bons resultados na detec¢do da lesdo, pois aumenta as chances de
diagndstico das lesdes que ndo sdo visiveis ao exame clinico, registrando a extensao da lesao
de cérie na dentina e sua relacdo com a polpa dental. A técnica radiografica mais utilizada
para essa finalidade ¢ a técnica interproximal ou Bite wing, que possibilita uma maior
fidelidade e facilidade de visualizagdo de carie nas faces proximais de dentes posteriores e
das cristas 6sseas marginais, ajudando no diagnostico de lesdes de carie nessa regido e na
confirmagdo da adaptagdo cervical das restauragdes proximais. A imagem radiografica das
lesdes em esmalte podem nao ser evidentes até que ocorra uma desmineralizagdo da ordem
de 30% a 40% nesse tecido, o que leva a conclusdo que a extensdao de uma lesdo de carie
pode ser maior que o observado na imagem radiografica. As caracteristicas radiograficas
apresentadas por lesdes de cérie diferem de acordo com a superficie dental que esta sendo
analisada, como pode ser observado na tabela I (NUNES, GOMES, EID, 2016; PAGE et
al.,2018; SCHAEFER et al., 2018; WHITE, PHAROAH, 2015).
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Tabela 1: Caracteristicas radiograficas das lesdes de carie em superficies proximais e

superficies oclusais.

CARACTERISTICAS RADIOGRAFICAS

SUPERFICIES PROXIMAIS

SUPERFICIES OCLUSAIS

- Localizadas entre o ponto de contato e a

gengiva marginal;

- Localizada nas cicatriculas e fissuras

dos dentes posteriores;

- No esmalte, a imagem radiografica aparece
como um triangulo com a base voltada para
a superficie dental e o apice voltado para a

jun¢do amelo-dentinaria (JAD);

- Na superficie oclusal, as lesdes em
esmalte ndo podem ser observadas
devido a sobreposi¢do que ocorre na

imagem radiografica formada;

- Quando atinge a dentina, a imagem
observada sera um tridngulo com base
voltada para a JAD e o apice voltado para a

cavidade pulpar (Figura 2);

- Na dentina, a imagem radiografica
observada sera de acordo com a
profundidade da lesdo; lesdes mais rasas
podem ser observadas como uma linha
delgada abaixo da JAD e lesdes mais
profundas sdo vistas como uma imagem
radiolucida semicircular de base ampla
voltada para a JAD (Figura 3);

- As lesdes interproximais geralmente
apresentam um 4apice sobre uma base e as
lesdes sdo mais extensas do que profundas
(Figura 2).

- Aa lesdes de cicatriculas e fissuras
apresentam o cone de cérie em esmalte
com a base voltada para a JAD e o 4pice
voltado para a superficie externa do
dente. J4 a lesdo em dentina apresenta
um cone com a base voltada para a
JAD e o épice em direcdo a polpa,
apresentando base sobre base e as
lesdes sdo mais profundas que extensas
(Figura 3).

Fonte: (FEJERSKOV, NYVAD, KIDD, 2017; WHITE, PHAROAH, 2015).
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Figura 2: Apresentacdo radiografica das lesdes de carie em superficies proximais.

Fonte: (WHITE, PHAROAH, 2015).

Figura 3: Apresentacdo radiografica das lesdes de carie em superficies oclusais.

Fonte: (WHITE, PHAROAH, 2015).
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Lesdes de cérie secundaria ou recorrente podem ser observadas adjacentes as mar-
gens das restauracdes que podem estar localizadas cervicalmente a margem gengival de
uma restaura¢ao proximal, apresentando uma imagem radiolucida difusa sem defini¢do nas
bordas. Esse parametro de comparacgao pode diferenciar uma lesdo de carie de uma restau-
racdo com material radiolucido ou com pouca radiopacidade, pois as margens dos preparos
cavitarios sdo nitidas e bem definidas. Ao observar uma imagem radiolucida adjacente a
uma restauracao a mesma deve ser diferenciada de uma carie residual, pois em alguns casos
¢ realizada a remocao seletiva do tecido cariado e uma radioluscéncia pode ser vista abai-
xo0 do material restaurador (FEJERSKOV, NYVAD, KIDD, 2017; WHITE, PHAROAH,
2015).

A radiografia digital também se apresenta como outra opgao para o diagndstico ra-
diografico das lesdes cariosas, a imagem ¢ obtida por meio da sensibilizagdo por um feixe
de raio X do sensor radiografico. Na radiografia digital, o paciente ¢ submetido a uma me-
nor exposicao de radiacao ionizante e ha possibilidade de mudar o contraste e a densidade
apods a exposi¢do, dessa forma a radiografia digital vem ganhando espaco no diagnostico
radiografico de lesdes de carie (DEHGHANI et al., 2017).

No estudo de Dehghani et al. (2017), foi avaliada a acurécia na detecgdo de lesoes
cariosas proximais em esmalte e dentina por meio da radiografia convencional e da radio-
grafia digital observando também os resultados dos diagndsticos apds a alteragdo de tensdo
(kVp). Os autores observaram que a radiografia feita com placa de fosforo fotoestimulavel
com 70 kVp apresentaram melhores resultados na deteccao de lesdes de carie iniciais em
esmalte e para a detec¢ao de lesdes de carie cavitadas e ndo cavitadas em dentina. Esse
mesmo receptor também apresentou bons resultados mas com 60 kVp. Segundo os autores,
o tipo de receptor usado na aquisi¢ao da imagem radiografica nesse estudo foi mais impor-

tante que a mudanga de tensdo na precisdo do diagnostico de detecgdo de lesdes de carie.

Outra forma de diagnostico radiografico de lesdes de carie € por meio da técnica
radiografica por subtracdo digital, que pode mostrar com maior precisao o desenvolvimento
e a perda mineral em lesdes de carie nas superficies proximais e oclusais, pois permite uma
melhor visualizagdo de pequenas alteragdes nas estruturas mineralizadas. Essa técnica ¢
aplicada em radiografias digitais, obtidas de maneira sequencial com a geometria da pro-
jecdo de raios X semelhante a da imagem radiografica digital. A técnica radiografica por
subtracdo digital consiste em uma matriz de pixels com valores de cinza diferentes. A partir
disso, entende-se que duas imagens digitais tiradas em momentos diferentes, quando sobre-
postas digitalmente através de um software, podem subtrair valores correspondentes dentro
de uma escala de cinza, desde que as imagens radiograficas sigam critérios padronizados
de obtencdo da imagem como a geometria idéntica na proje¢ao dos raios X (AL-SANE et
al., 2020).
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No estudo de Al-Sane et al. (2020), foi avaliado in-vivo a reprodutibilidade de ra-
diografias por subtracdo digital na deteccao de alteragdes em lesdes de caries proximais em
criangas com denticdo mista por meio de comparagdo com radiografias bite wing lado a
lado para observar tais alteragdes. Os autores observaram que a reprodutibilidade geral da
radiografia por subtragdo digital pode ser comparada com radiografias bite wing no acom-
panhamento de mudangas em lesdes cariosas proximais nas condi¢des estudas, sendo que
o primeiro método foi capaz de detectar a progressao de lesdes de carie proximais melhor
que o segundo método utilizado para comparagao. Dessa forma, a radiografia por subtracao
se apresenta como uma boa alternativa na avaliacdo da progressao de lesdes de carie proxi-

mais na denti¢do mista, que foi a condi¢ao estudada nesse estudo.

A tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC) pode ser utilizada para diag-
nostico em diferentes areas da Odontologia, inclusive para diagnéstico de lesdes de carie
em esmalte e dentina. Essa técnica consiste na utilizagao de um feixe conico de raios X para
obtencdo de uma imagem tridimensional da estrutura que sera analisada. Apos a obtengao
da imagem, a mesma pode ser seccionada nos planos sagital, axial e frontal, ajudando na
analise das imagens e concedendo uma melhor avaliagcdo diagnostica. As imagens obtidas
por meio da TCFC podem exibir artefatos se na area analisada ou proximo a ela existir a
presenca de algum objeto metalico como uma restauragdo metalica, por exemplo, o que
pode dificultar na obtengdo de imagens com melhor nitidez (ABOGAZALAH, ANDO,
2017).

No estudo de Ozturk, Sinanoglu (2015), os autores avaliaram a validade de deteccao
de lesdes de carie oclusal ndo cavitadas em dentes posteriores, comparando os resultados
obtidos por meio dos métodos visual, radiografico, por tomografia computadorizada e por
fluorescéncia a laser, usando o método histolégico como padrdo ouro para comparagao
entre os diagndsticos obtidos por cada método. Os autores observaram que a tomografia foi
mais precisa que o método radiografico na detecg¢do desse tipo de cérie. A fluorescéncia a
laser ndo apresentou resultados superiores aos métodos visual e radiografico e a tomografia

apresentou um desempenho mais satisfatorio que esse método.

Em outro estudo, Kasraei et al. (2017) compararam a precisdo do diagnostico da to-
mografia computadorizada cone beam com as radiografias obtidas pelos métodos conven-
cional e digital em lesdes de cérie secundaria nas margens de restauragdes confeccionadas
com compositos. Os autores observaram que a tomografia cone beam apresenta melhor
precisdo diagnostica na detecg¢@o de céries secundarias ao redor de restauragdes de resina
composta quando comparada as imagens obtidas por meio dos métodos radiograficos con-
vencional e digital. Entretanto, a tomografia ndo deve ser utilizada como exame comple-
mentar de primeira escolha devido a maior dose de radiagdo necessaria para a obtencao das
imagens quando comparadas aos métodos radiograficos convencionais e ao seu custo mais

elevado.
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5. Diagnostico diferencial da carie dentaria

As manchas opacas presentes no esmalte nem sempre sdo lesdes cariosas; elas re-
fletem uma perda de mineral na estrutura desse tecido que pode ter diferentes causas, sendo
elas pré ou pos-eruptivas. O diagnostico diferencial de lesdes branco opacas em esmalte
deve ser considerado em populagdes que apresentam indicios da presenca de fluorose den-
tal. A fluorose caracteriza-se como uma hipomineralizacdo do esmalte dentério. Visualmen-
te (clinicamente), observa-se um aspecto branco opaco, simétrico nos dentes homologos, o
que leva a uma caracteristica que deve ser considerada no momento do diagndstico. Essa
condi¢do apresenta diferentes graus de acometimento do esmalte dentario, no grau leve se
apresenta como estrias horizontais finas de cor branca na regido cervical, que pode ser con-
fundida com uma lesdo de mancha branca inativa. As principais caracteristicas que levam
a diferenciacdo entre as duas condigdes ¢ a distribuicao simétrica nos dentes homologos da
fluorose e o formato arqueado semelhante a um rim apresentado pela lesdo de mancha bran-
ca, ja que a mesma reflete o formato da reten¢ao do biofilme ao longo da margem gengival,
nos casos mais severos pode ser observado areas de esmalte poroso com coloragdo acas-
tanhada (DI GIOVANNI, ELIADES, PAPAGEORGIOU, 2018; FEJERSKOV, NYVAD,
KIDD, 2017; MOLINA-FRECHERO et al., 2017).

Outra condi¢do que também pode ser observada como diagnostico diferencial para
lesdes de carie em esmalte se refere aos defeitos de desenvolvimento que ocorrem nesse te-
cido, como a Hipomineralizagao Molar-Incisivo (HMI). A HMI ¢ caracterizada como uma
disfungao no processo de mineralizacao do esmalte sem etiologia ainda comprovada, que
acomete de 1 aos 4 primeiros molares permanentes, além dos incisivos permanentes. Essa
condi¢do pode ser conhecida ainda como hipomineralizagao idiopatica do esmalte, hipo-
mineralizacao sem fluor e molares de queijo. Clinicamente, o esmalte afetado por tal con-
dicao apresenta opacidades de cor, forma e extensdo variaveis, com coloragdo branco ou
amarelado/acastanhado, ja as areas opacas possuem a espessura normal do esmalte e uma
demarcagao definida entre o esmalte afetado e o esmalte sadio. O esmalte afetado ¢ mais
fragil que o normal e apresenta um maior teor proteico em sua constitui¢ao, apresentando
uma menor distingao nas bordas dos prismas de esmalte e um espago interprismatico mais
demarcado, o que o torna mais poroso e suscetivel ao colapso pos-eruptivo ocasionado
devido a incidéncia das for¢as mastigatorias, expondo a dentina que € um tecido sensivel.
Com isso, tem-se a dificuldade de escovacao desses dentes devido a sensibilidade, favore-
cendo o acimulo de biofilme e o desenvolvimento de lesdes de carie (AMERICANO et al.,
2017; KORUYUCU, OZEL, TUNA, 2018; PADAVALA, SUKUMARAN, 2018).

Outra condi¢ao que também pode ser observada como diagnodstico diferencial para
lesdes de carie em esmalte sdo as hipoplasias do esmalte. Essa condi¢do se desenvolve de-
vido a problemas que ocorrem durante a formagao do esmalte ocasionando pouca formagao

de matriz e, apos a mineraliza¢do e matura¢do do esmalte dentério, observam-se defeitos
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quantitativos como pontos, linhas branco-opacas, fossas, sulcos ou regides com perda total
ou parcial do esmalte na superficie dental. Os dentes mais atingidos na denticdo decidua
sd0 os molares, seguidos por caninos e incisivos; na denticdo permanente, acomete prin-
cipalmente os primeiros molares e incisivos (LIMA et al., 2015; FEJERSKOV; NYVAD;
KIDD, 2017).

A superficie oclusal dos dentes posteriores apresenta dificuldades extras no diag-
nostico de lesdes de carie devido a sua morfologia. Apresentam rugosidades proprias na sua
morfologia superficial, o que leva a dificuldades no diagnéstico precoce de lesdes cariosas
em tal superficie. Essa superficie pode apresentar frequentemente manchas nos sulcos e
fissuras, que ao sofrerem o processo de remineralizagdo podem sofrer impregnagdo por
corantes provenientes da alimentacdo, que se apresentam como areas de esmalte sadio re-
mineralizado sem alteragdo patologica, mas com coloragdo escura. Essa pigmentacao pode
ocorrer em lesdes de carie inativa ou em lesdes cronicas presentes nas fissuras oclusais, re-
cebendo assim a denominacao de selamento biologico. Essas areas escurecidas podem ser
consideradas de maneira erronea como lesdes de cérie e assim serem tratadas por meio de
tratamentos restauradores com remocgao desnecessaria de tecido dental sadio. A tomada de
decisdo terapéutica nesses casos pode ser dificil, sendo de grande importancia que o profis-
sional tenha um bom grau de conhecimento a respeito das caracteristicas apresentadas pela
doenca carie nas superficies oclusais (BUENO, 2015; SELVATICI et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

E importante ter um diagnostico precoce e preciso, quando o tratamento nao-inva-
sivo, com abordagens preventivas ainda ¢ viavel, preservando estrutura dental e resultando
em menor custo e uma manuten¢do por mais tempo do dente na cavidade bucal. Assim, o
diagnéstico deve incluir uma verificagdo da atividade da lesdo de carie, pois lesdes ativas
requerem tratamento ativo (tratamentos ndo operatdrios € operatdrios), enquanto que as
lesdes inativas ndo. A associacdo dos métodos visual e radiografico fornece um bom indice
de detec¢do de lesdes de carie, principalmente nas faces proximais, em que o diagndstico ¢

dificultado devido a dificuldade de visualizacdo direta de tal superficie.

O profissional também deve estar atento a outras condi¢cdes que afetam os tecidos
dentais e servem como diagnostico diferencial, mas que ndo sdo de origem cariosa, como
a HMI, a fluorose e o selamento bioldgico nas superficies oclusais, pois essas condigdes
se confundem com a carie dentdria no momento do diagndstico. Ao ser instituido um diag-
nostico errado, serd realizado um tratamento de forma errada e que pode ndo ser necessario
naquele momento, levando a um sobretratamento e remocao desnecessaria de tecido dental

sadio.
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A INFLUENCIA DA INGESTAO DE CORANTES DURANTE E APOS O
CLAREAMENTO DENTAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

THE INFLUENCE OF COLOR INGESTION DURING AND AFTER DENTAL
WHITENING: A LITERATURE REVIEW

RESUMO

Introducio: O clareamento dental ¢ um dos procedimentos estéticos mais realizados em
todo mundo. Para garantir sua estabilidade e longevidade, muitos autores preconizam
o estabelecimento de uma dieta branca durante e logo apo6s o tratamento. Objetivo:
Realizar uma revisao bibliografica sobre a influéncia da ingestao de corantes relacionada a
estabilidade de cor dos dentes durante e apos o clareamento dental. Materiais e Métodos.
Realizou-se uma revisao bibliografica de estudos publicados nos ultimos 16 anos (2003-
2019), por meio de busca nas bases de dados: PubMED/Medline, Scielo (Scientific Eletronic
Library) e Google Académico. Para a pesquisa, foram utilizados os seguintes descritores:
clareamento dental (dental whitening), manchamento dentario (dental staining) e dieta
corante (dye diet). Ap6s uma filtragem criteriosa, 27 trabalhos e 1 livro foram selecionados
para inclusdo no estudo. Resultados: A dieta branca muitas vezes ¢ indicada, durante e
logo apds o tratamento clareador, devido a susceptibilidade de manchamento da estrutura
dentaria, causada pela desmineralizagdo superficial e transitoria dos géis clareadores, a
qual faz com que os pigmentos advindos da dieta sejam incorporados facilmente a estrutura
dentaria. Conclusao. Nao ha evidéncias suficientes na literatura que apontam que a ingestao
de corantes, durante e apds o tratamento clareador, comprometa a estabilidade de cor da

estrutura dentaria.

Palavras-chave: Clareamento Dental. Manchamento Dentario. Dieta Corante.
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ABSTRACT

Introduction: Tooth whitening is one of the most widely performed aesthetic procedures
in the world. To ensure its stability and longevity, many authors advocate establishing a
white diet during and right after treatment. Objective: To carry out a bibliographic review
about the influence of dye ingestion related to the teeth color stability during and after tooth
whitening. Material and Methods: A literature review of the studies published in the last
16 years (2003-2019) was carried out by a search on the databases: PubMed / Medline,
Scielo (Scientific Electronic Library), and Google Scholar. For the search, the following
descriptors were used: tooth whitening, tooth staining, and dye diet. After careful filtering,
27 articles and 1 book were selected to be included in the study. Results: The white diet
is often indicated during and shortly after whitening treatment due to the susceptibility of
staining the tooth structure caused by the superficial and transient demineralization of the
whitening gels, which makes the pigments from the diet easily incorporated into the tooth
structure. Conclusion: There is no sufficient evidence in the literature to indicate that dye
ingestion during and after whitening treatment compromise the color stability of the tooth
Structure.

Keywords: Tooth whitening. Tooth staining. Dye diet.
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INTRODUCAO

O mundo tem assistido a grandes avancos na area da Odontologia e, no século
XXI, observa-se uma grande preocupag¢dao com a saude oral e com a estética dentéria
(DIAS, 2018). Além disso, o declinio das doencas bucais em criangas e adultos em paises
industrializados pode ter contribuido para uma maior preocupacao com a estética, antes

considerada como de menor importancia (TRUIZ, 2012).

Neste contexto, o clareamento dentdrio ¢ um dos procedimentos odontolégicos
realizado mundialmente com muita frequéncia, pois dentes mais brancos sdo esteticamente
desejaveis na maioria das culturas (ZHAO et al., 2019). O clareamento dental ¢ uma técnica
conservadora e amplamente utilizada na pratica odontoldgica devido a sua seguranca,
eficicia e alto impacto na estética dos pacientes (BERSEZIO et al., 2019) e ¢ um método

simples para melhorar a aparéncia do sorriso (PAVICIC et al., 2019).

A alteracdo de cor dentaria ¢ frequentemente associada a pigmentos contidos em
alimentos, bebidas e outras substancias que entram em contato frequente com os tecidos
duros da cavidade oral. Muitos alimentos e bebidas contém pigmentos naturais ou artificiais
que podem afetar a cor dos tecidos duros dos dentes. Bebidas com uma cor escura intensa,
como café¢ e vinho tinto, sdo considerados fatores de risco comuns para descoloragdao
dentaria, dependendo da intensidade de sua ingestao (ZHAO et al., 2019).

O clareamento dos dentes ¢ eficiente, mas a cor obtida ndo possui estabilidade a
longo prazo (PAVICIC et al., 2019). Um importante passo na avaliagdo do tratamento
clareador, quanto a sua eficacia, ¢ a analise da regressao de cor imediatamente apos o

clareamento ou a longo prazo (LIMA, 2018).

Durante e ap6s um processo de clareamento, o dentista ¢ responsavel por orientar
o paciente sobre como garantir melhor estabilidade e longevidade para o tratamento. E
comum que os pacientes sejam aconselhados a manter uma dieta isenta de pigmentos ou
a reduzir a ingestdo de alimentos como café, chd, refrigerantes, bebidas a base de cola,
chocolate, vinho tinto e frutas escuras, durante ou ap6s o procedimento (DECKER, 2017).
Santos (2017) afirma que existe uma maior facilidade de incorporacdo de pigmentos devido
ao aumento da rugosidade superficial causado pela desmineraliza¢do do 4cido clareador na

estrutura dentaria.

Porém, as restri¢des alimentares nao sao um protocolo padrdo, ha ainda cirurgides
dentistas que ndo acreditam na ideia de que a ingestao de alimentos e bebidas pigmentantes
possa influenciar nos resultados do tratamento clareador de forma expressiva (DECKER,
2017).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo descrever, por meio de uma

revisao atualizada da literatura, a influéncia da ingestdo de corantes na estabilidade de cor
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dos dentes durante e apds o clareamento dental. Além disso, nortear os cirurgides dentistas
nas recomendagdes de dieta ao paciente durante o tratamento, com o intuito de promover

um resultado mais eficaz e duradouro do clareamento dentario.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo bibliografica de estudos disponiveis na literatura,
publicados nos ultimos 16 anos (2003-2019), por meio de busca bibliografica nas bases de
dados digitais PubMED/Medline, Scielo (Scientific Eletronic Library) e Google Académico.
Na estratégia de busca dos trabalhos encontrados, utilizou-se a tematica “Influéncia da
ingestao de corantes durante e ap6s o clareamento dental”. Para a pesquisa, foram utilizados
os seguintes descritores: clareamento dental (dental whitening), manchamento dentario
(dental staining) e dieta corante (dye diet). Além disso, foi utilizado o sistema de formulario
avancado “AND” para filtragem dos artigos relacionados ao tema.

Um dos autores desta revisao avaliou os trabalhos para a selecdo no periodo de
fevereiro a maio de 2019. Como critérios de inclusdo, foram adotados estudos transversais
(prospectivos e retrospectivos), estudos longitudinais, ensaios clinicos (in vitro e in vivo),
estudos de caso-controle, metanalise, revisdes sistematicas e revisoes de literatura, em
inglés, espanhol e portugués; que se enquadravam no enfoque e objetivo do trabalho e eram

mais relevantes em termos de delineamento das informacdes desejadas.

Foram observados e determinados alguns aspectos para a inclusao dos estudos na
revisdo, como a significincia, a confiabilidade e a clareza no detalhamento metodologico
das informacdes apresentadas. Assim como foi indispensavel a disponibilidade integral do
texto para sua inclusdo no estudo.

Foram excluidos da amostra os trabalhos que ndao apresentaram relevancia sobre
o tema abordado e que nao se enquadraram nos critérios de inclusao. Dessa forma, foram
selecionados 27 trabalhos para inclusdo na revisao apos criteriosa filtragem. Foi inserido,

também, 1 livro que apresentava informacdes relevantes para este estudo.

REVISAO DA LITERATURA

A cor dentéaria desempenha um papel muito importante na aparéncia de um individuo.
Neste sentido, a pigmentagdo dentaria ¢ identificada como uma das principais causas de
insatisfacdo quanto ao nivel da estética dentaria por parte dos pacientes. O interesse dos
pacientes pelos procedimentos que envolvem uma melhoria da estética do sorriso, associado
ao desenvolvimento crescente de técnicas e materiais, propiciou um avango importante
da Odontologia (DIAS, 2018). O clareamento dental tem sido uma op¢ao conservadora
utilizada como medida corretiva para o tratamento das pigmentagdes dentarias (TRUIZ,
2012).
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O procedimento de clareamento existe desde o Egito Antigo, onde eram utilizados
abrasivos e vinagre afim de clarear os dentes; os romanos utilizavam urina para o mesmo
fim (ARAUJO et al., 2015). O primeiro relato de clareamento em dentes ndo vitais ¢ de
1848, ao passo que, em dentes vitais, utilizando técnica em consultorio, ¢ de 1868. O agente
clareador empregado era essencialmente o peroxido de hidrogénio (CONCEICAOQ, 2007).

As alteragdes cromaticas dos dentes sdo um problema comum e podem ocorrer
em varias faixas etarias e em ambas as denti¢des, quer na decidua, quer na definitiva. A
etiologia dessas lesdes ¢ multifatorial, podendo ocorrer diferentes coloragdes no mesmo
dente. Os dentes, de fato, sdo policromaticos, com variacao de cor desde a zona gengival
até a zona incisal. Essa variagdo de cor esta relacionada a espessura dos varios tecidos
dentarios ao longo da estrutura do dente, de acordo com as camadas de esmalte e dentina. A
cor de um dente ¢ determinada primariamente pela dentina e modificada pela cor, espessura

e translucidez do esmalte que a recobre (DIAS, 2018).

Para que haja sucesso no tratamento clareador, o cirurgido dentista deve ter
conhecimento a respeito dos tipos de manchamentos e saber diagnosticar a etiologia
das alteragdes de cor, pois dependendo da causa, o prognostico podera ser favoravel ou
nao (ARAUIJO et al., 2015). As pigmentagdes presentes na estrutura dentaria podem ser
classificadas em duas categorias: pigmentagdes intrinsecas e pigmentacdes extrinsecas, de

acordo com a sua localizacao e causas (DIAS, 2018).

A pigmentacdo extrinseca ¢ o tipo mais comum e ocorre na maioria das vezes
devido a deposicao de pigmentos na superficie dos dentes logo apds a erupcao dos mesmos,
através da interagdo quimica entre 0os compostos cromogénicos provenientes da dieta e a
superficie dentdria (TRUIZ, 2012; ALVEZ et al., 2017; DIAS, 2018). Essa geralmente
apresenta uma distribuicdo generalizada e normalmente ¢ encontrada em superficies com
pouca acessibilidade a escovagao. Deste modo, essas pigmentacdes podem ser minimizadas

por meio de héabitos de higiene oral corretos (DIAS, 2018).

O mecanismo da pigmentagdo extrinseca ndo € muito conhecido. Por um lado,
justifica-se que a causa da pigmentacao seja polifendis anidnicos encontrados em bebidas
e alimentos altamente pigmentados, como ¢ o caso do cha preto e do vinho tinto, que
interagem com os agentes catidnicos existentes na saliva, causando camadas espessas de
corante na superficie do dente. Outra ideia refere-se as forcas fisicas e quimicas, como
¢ o caso das forgas ecletroestaticas de Van der Walls, intera¢des hidrofobicas e forgas de
hidrogénio, as quais sdo responsaveis pela aproximagao dos agentes corantes, fazendo com
que esses agreguem-se a superficie dentaria (SANTOS, 2017; DIAS, 2018).

Apigmentag¢ao intrinseca ocorre como consequéncia de uma alteragao na composigao
estrutural ou na espessura dos tecidos dentarios. Sabe-se que varias doencas metabolicas e

fatores sistémicos afetam a denti¢ao durante o seu desenvolvimento, causando pigmentacdes
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dentarias (DIAS, 2018). Elas podem ocorrer devido a doencas sist€émicas, alteragdes na
formagdo do dente, trauma dental, necrose pulpar, uso de farmacos, excesso de fluor e pelo
proprio processo de envelhecimento dental. Sua localizacdo e severidade estdo diretamente
relacionadas com o tempo em que essas substincias entraram em contato com os tecidos
dentais em formacao (SANTOS, 2017; DIAS, 2018).

Além dos manchamentos por substancias corantes, ha ainda o biofilme, detritos
de comidas e compostos metalicos que também influenciam no manchamento (SANTOS,
2017).

Existem fatores predisponentes para o aparecimento da pigmentacdo extrinseca,
como defeitos no esmalte que facilitam a deposi¢do de pigmentos, assim como alteracdes
salivares e higiene oral deficiente. A saliva desempenha um papel muito importante na
remocao fisica de restos alimentares e da placa bacteriana da superficie do dente, uma vez
que essa pigmentagdo resulta da acumulagao didria de pigmentos na estrutura dentaria. Deste
modo, quando existem modificagdes que provocam diminui¢ao do fluxo salivar como, por
exemplo, obstrucao ou infec¢ao das glandulas salivares, doencas sistémicas, radioterapia
da cabega e do pescogo ou at¢ mesmo devido ao uso de certos medicamentos, havera uma

maior predisposicado para o aparecimento de alteracdes na cor dos dentes (DIAS, 2018).

Existem basicamente duas técnicas para clarear dentes vitais. Uma ¢ realizada
no consultorio, utilizando-se peroxido de hidrogénio ou perdxido de carbamida em altas
concentragdes. A outra ¢ realizada pelo paciente, em casa, sob supervisao do profissional,
utilizando moldeira de acetato, contendo peroxido de carbamida ou hidrogénio, em

concentragdes mais baixas (TRUIZ, 2012).

Os agentes clareadores atuam através da oxidacdo de compostos organicos e,
quando entram em contato com a estrutura dental, liberam radicais livres capazes de oxidar
o pigmento. O oxigénio ¢ capaz de penetrar nos tubulos dentinarios, agindo nos compostos
com anéis de carbono que sao muito pigmentados, transformando-os em compostos mais
claros. O ponto de saturagdo ocorre quando h4 o maximo de clareamento, entdo, as particulas
que estavam pigmentadas param de ser quebradas (ARAUJO et al., 2015).

Apesar de sua popularidade e eficacia da técnica de clareamento dental, alguns
autores relatam que esse procedimento pode causar um aumento na permeabilidade dos
tecidos e desmineralizagdo da superficie do esmalte. Ademais, tem se discutido que as
técnicas clareadoras podem promover alteracdes da micromorfologia superficial dos tecidos
dentarios, que seriam responsaveis por alteracdes na rugosidade superficial do esmalte.
Essa rugosidade aumentada do esmalte associada ao clareamento ocorre principalmente
devido a perda mineral temporaria de calcio e fosforo, associada a mudancga proteica no
esmalte superficial, aumentando a permeabilidade e, a0 mesmo tempo, podendo aumentar
a susceptibilidade a pigmentacao (TRUIZ, 2012; SOUZA, 2015; SANTOS, 2017; DIAS,
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2018). Essa nova pigmentagdo da estrutura dentaria pode levar a necessidade de um novo

clareamento dental que culminard em novas alteragdes, criando-se um ciclo (TRUIZ, 2012).

O tempo adequado da remineralizacdo do esmalte dental para o consumo seguro de
alimentos pigmentados ainda apresenta resultados antagonicos. Recomenda-se a ingestao
de corantes somente duas horas ap6s o clareamento devido a agdo de reposi¢ao de minerais
pela saliva. Porém, ndo existem evidéncias cientificas indicando que essa recomendacdo
interfira no resultado final, ou que indique qual o tempo seguro para a ingestdo, de forma a
ser menos prejudicial (TRUIZ, 2012). Souza (2015) relata que uma possibilidade de reduzir
os problemas de desmineralizagdo da estrutura dentaria ocasionados pela utilizagdo dos
peroxidos nas técnicas do clareamento dental ¢ a realizacao do polimento pds tratamento
clareador (SOUZA, 2015).

Por outro lado, alguns autores afirmam que o clareamento, mesmo quando realizado
por agentes clareadores de altas concentragdes e por repetidas vezes, ndo € capaz de produzir
alteragdes permanentes na superficie do esmalte, pois a saliva humana poderia ser capaz de
eliminar os efeitos da desmineralizagao (ALVES et al., 2017; DIAS, 2018). Nesse sentido,
a saliva exerce um importante papel, pois apresenta alto potencial remineralizador. Logo,
se tem a ideia de que o manchamento durante o clareamento pode ser evitado pelo contato
prolongado do dente com a saliva, que tem capacidade de reverter a perda mineral e a

porosidade do esmalte, causados pelo clareamento (SANTOS, 2017).

Durante e apds o clareamento dentario, o cirurgido dentista deve orientar o paciente
sobre o procedimento e os cuidados que devem ser tomados (DECKER, 2017). As restri¢des
alimentares se tornam um grande inconveniente para os pacientes durante o tratamento. O
ideal seria que a ingestdo das substancias corantes, durante ou apds o clareamento, nao
interferisse na eficacia dos agentes clareadores. Essa restri¢do se constitui em um problema
para alguns pacientes que fazem uso continuo de certas substancias, como o café, por
exemplo. Os consumidores habituais de café possuem geralmente uma alta frequéncia
de ingestdo didria da bebida. A cafeina presente no café ¢ uma substincia que estimula
o sistema nervoso central e pode levar a dependéncia com o uso continuo. Uma certa
apreensdo ¢ gerada no consumidor habitual, quando orientado sobre sua restricao durante
e apods o tratamento clareador, pois a abstinéncia de café geralmente causa desconfortos,

como dores de cabega, nauseas, vomitos, sonoléncia, entre outros (CAVALCANTE, 2015).

Alguns estudos, principalmente ensaios in vivo e in vitro, foram realizados por
diversos autores buscando respostas que associassem o manchamento dentario de dentes
clareados, ou durante o processo de clareamento, com o consumo de alimentos ricos
em corantes. Alguns desses estudos serdo descritos abaixo, divididos em dois grupos:
Estudos in vitro e estudos in vivo, seguidos de uma breve discussdo acerca dos resultados

demonstrados.
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1. Estudos in vitro

Attin et al. (2003) avaliaram a influéncia do cha aplicado em varios intervalos de
tempo sobre dentes clareados. Noventa espécimes de dentes bovinos foram distribuidos
em seis grupos (A-F). Os espécimes do grupo A-D foram clareados com peroxido de
carbamida a 10% por 8 horas, seguido da estocagem em saliva artificial pelo restante do dia.
Os modelos foram removidos da saliva artificial em diferentes intervalos (A: 0 min, B: 60
min, C: 240 min) e imersos durante 10 minutos em cha preto recém-preparado. Os grupos
controles foram: D (clareado e ndo imerso em chd), E (ndo clareado, mas imerso em chd)
e F (ndo clareado, ndo imerso em cha). Esses procedimentos foram repetidos por 8 dias. A
cor foi avaliada por espectrofotometro, antes, apos cada dia e ao final do experimento. O
Ab (diferenga em amarelo e azul), AL (diferenga em mais claro e escuro) e a composi¢ao
de cores (AE) foram analisados estatisticamente. O clareamento permitiu efeito clareador
evidenciado pela reducdo no Ab (redugdo no amarelo) e pelo aumento no AL (aumento
do brilho) quando comparados aos controles. Os valores de Ab e AL dos grupos clareados
e imersos em cha (A-C) ndo foram significantemente diferentes do grupo que foi apenas
clareado (D). Nao houve diferenca significativa entre os grupos A, B e C. Portanto, concluiu-
se que a aplicagdo de cha imediatamente ap6s o clareamento com peroxido de carbamida
10% nao afetou significantemente o resultado do tratamento clareador, independentemente
do intervalo de tempo decorrido entre o procedimento clareador e o contato do cha com a

superficie do dente.

Souto (2006) avaliou se a exposi¢ao as bebidas corantes, antes ou ap6s o periodo de
duas horas da remocao do agente clareador, influenciaria no resultado do clareamento dental.
Foram utilizados vinte dentes incisivos bovinos higidos, que tiveram as coroas dentarias
divididas em quatro partes, obtendo-se fragmentos com o formato aproximado de um cubo.
Os espécimes foram divididos de acordo com o momento do manchamento e o tipo de
bebida corante: Grupo A — 30 minutos apds o clareamento (café); Grupo B — 150 minutos
apos o clareamento (café); Grupo C — 30 minutos ap6s o clareamento (vinho); Grupo D —
150 minutos apds o clareamento (vinho); Grupo E — clareado sem manchamento; Grupo

F — sem clareamento e sem manchamento.

Durante todo o experimento, os espécimes permaneceram imersos em saliva
artificial, trocada a cada 48 horas. Os espécimes foram submetidos ao clareamento dental
com a técnica de consultorio utilizando peroxido de hidrogénio a 35%, ativado com Light
Emiting Diode (LED). Eles foram imersos na bebida corante nos periodos de 30 e 150
minutos, apos a aplicagdo do agente clareador. Para isso, dois tipos de bebidas corantes
foram testados nos grupos experimentais, isoladamente: café e vinho. Imediatamente apos
a finaliza¢do dos processos de clareamento e pigmentacdo que foram realizados em trés
sessdes, foram realizadas as leituras de fotorreflectancia, as quais foram anotadas para

posterior tabula¢do dos dados. Nao foi observada significancia estatistica da interagdo
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entre os fatores no momento de exposi¢do e bebida corante, demonstrando auséncia de
dependéncia dos mesmos. O estudo mostrou que a exposi¢ao as bebidas corantes, antes ou

apos a aplicagdo do agente clareador, ndo influencia no resultado do clareamento dental.

Berger et al. (2008) submeteram superficies planas e polidas de esmalte bovino a
duas marcas de clareadores a base de peroxido de hidrogénio a 35%. Espécimes de todos
os grupos foram imersos no vinho tinto, durante 48 horas a 37 ° C, imediatamente, 24
horas e uma semana depois dos tratamentos. Todas as amostras foram moidas e preparadas
para a analise espectrofotométrica. A quantidade de absor¢do de pigmentos vinho pelo
esmalte, submetidas aos tratamentos clareadores foi estatisticamente superior ao do grupo
de controle, independentemente do tempo de avaliagdo. Os resultados sugerem que a

susceptibilidade de coloragdo foi aumentada apos contato do esmalte com o peroxido.

Caneppele et al. (2009), através de estudo in vitro, observaram o clareamento dental
com perdxido de carbamida a 16% em dentes submetidos a embebi¢do em substancias com
corantes durante o tratamento. Foram utilizados 40 incisivos bovinos, divididos em 4 grupos,
em que todos foram clareados com perdxido de carbamida a 16%, 8 horas/dia durante 14
dias. Os grupos G2, G3 e G4, durante os intervalos, foram embebidos em café (G2), vinho
(G3) ou refrigerante a base de cola (G4) por 5 minutos, 2 vezes ao dia, respectivamente. O
G1 (controle) ndo foi submetido a embebicao em corantes durante o clareamento. Todos
os dentes foram mantidos em saliva artificial nos intervalos durante o experimento. Com
espectrofotometro clinico, foram medidas as coordenadas de cor L*a*b* dos dentes,
antes e ap6s os tratamentos (1° e 14° dia). Os resultados foram analisados estatisticamente
pelo teste t de Student, ANOVA e Teste de Tukey (p£0,05), que mostraram diferencas
estatisticas entre as situacoes iniciais e finais, para todas as coordenadas em cada condigao
experimental. Nao houve diferenca significativa entre os grupos que sofreram clareamento
e embebicdo nos corantes (2, 3 e 4) e o grupo submetido somente ao clareamento (1 -
controle). Concluiu-se que a embebicao dos dentes em solugdes com corantes nao afetou o

resultado do tratamento clareador.

Liporini et al. (2010) investigaram a suscetibilidade do esmalte clareado as manchas
de café e vinho tinto em diferentes periodos apos o clareamento. Cinquenta e quatro
blocos dentais bovinos foram distribuidos nos seguintes grupos (n=9): (C0) controle: a
superficie do esmalte foi submetida apenas ao clareamento com perdxido de hidrogénio a
35%; (C30’): clareamento com peroxido de hidrogénio e imersdo em café 30 min apds o
clareamento; (C150’): clareamento com perdxido de hidrogénio e imersao de café 150 min
apos o clareamento; (W30’): clareamento com perdxido de hidrogénio e imersao em vinho
tinto 30 min apos o clareamento; e (W150°): clareamento com peroxido de hidrogénio
e imersdo em vinho tinto 150 min apos o clareamento. A cor do esmalte foi mensurada
por meio de espectroscopia de fotorreflectancia no inicio do estudo e apos os tratamentos

realizados. Os dados foram analisados estatisticamente com ANOVA e Teste de Tukey.
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Nao foram observadas diferencas entre os tempos de exposicao de 30 e 150 minutos apos
o clareamento para as duas bebidas e, embora o café¢ ndo tenha escurecido a superficie,
o vinho tinto manchou significativamente o esmalte clareado. Concluiram que o esmalte
clareado foi suscetivel ao manchamento por vinho tinto tanto a 30 quanto a 150 minutos

apos o clareamento, ao passo que o café ndo interferiu com o processo de clareamento.

Téo et al. (2010), apds clareamento dentario, verificaram a alteracdo de cor
de dentes bovinos imersos em quatro solugdes com elevado potencial de pigmentagao.
Clarearam-se 50 dentes bovinos com gel a base de peroxido de hidrogénio a 35%. A anélise
da determinagdo da cor foi realizada com auxilio de um espectrofotometro digital. Os
dentes foram distribuidos em cinco grupos e imersos nas solucdes (n = 10): agua destilada
(controle), café, cha-preto, vinho tinto e refrigerante a base de cola, por 1 hora por dia
durante 15 dias. Em seguida, submeteram-se novamente os dentes a analise de cor e as
diferencas de cores entre a primeira e a segunda leitura foram calculadas. Os dados foram
sujeitos a analise de variancia (Anova) e ao teste de Tukey. Entre todas as substancias, a que
promoveu maior manchamento foi o cha-preto, seguido pelo vinho tinto, pelo refrigerante
a base de cola e por ultimo, pelo café. Concluiram que todas as solu¢des com elevado
potencial de pigmentagdo foram capazes de manchar os dentes bovinos, entretanto o cha-

preto, juntamente com o vinho tinto e o refrigerante, causou maior escurecimento.

2. Estudos in vivo

Cavalcante (2015), em seu estudo, avaliou a influéncia da frequéncia de ingestdo
de café sobre a eficdcia clareadora do perdxido de hidrogénio a 35%. Além disso, buscou
quantificar as alteragdes de cor através do espectrofotometro easyshade® durante as sessdes
de clareamento dentario em diferentes frequéncias de ingestdo de café, dando subsidios
para um correto diagnostico e planejamento, o que determinard um melhor progndstico. No
final do estudo, o autor concluiu que o café interferiu na eficacia clareadora do peroxido de

hidrogénio 35%, sendo essa interferéncia dose-dependente.

O estudo realizado por Biz (2018) teve como objetivo avaliar a ingestdo de bebidas
e alimentos com pigmentos durante o tratamento clareador de consultério e caseiro, no grau
de clareamento dos dentes e na sensibilidade. Foram selecionados 15 pacientes, divididos
em dois grupos: Grupo Experimental (GE, n=07), pacientes que consumiam alimentos e/
ou bebidas com corantes (café, refrigerante a base de cola, acai, vinho tinto, chd, beterraba,
molho de tomate), pelo menos 2 vezes ao dia; e Grupo Controle (GC, n=08), sem habito de
ingestao de dieta com corantes. Em ambos os grupos, foi realizado o clareamento caseiro,
supervisionado com peroxido de carbamida a 10% (Power Bleaching® - BM4) na arcada
inferior por 14 dias, e 2 sessoes de clareamento de consultdrio com peroxido de carbamida a
37% (Power Bleaching® - BM4) na arcada superior. Os voluntérios do grupo experimental

foram orientados a preencher diariamente um relatorio sobre a dieta. Um espectrofotometro
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(Easyshade® — VITA) foi utilizado para as avaliagdes de cor e obtencdo da diferenca total
de cor (AE), previamente ao clareamento e apds 14 dias de tratamento. Todos os pacientes
registraram, através de uma escala visual, sua percep¢do em relagdo a sensibilidade dental.
O teste t de Student foi realizado para o clareamento caseiro e de consultério com o objetivo
de comparar as médias obtidas no parametro AE, com e sem o consumo de pigmentos na
dieta durante o tratamento (p<0,005). Tanto para o clareamento de consultorio (p=0,42),
quanto para o caseiro (p=0,55), ndo foi observada diferenca estatistica entre o grupo com
e sem pigmentacdo. O teste de Fisher foi utilizado para avaliar a associacdo do consumo
de pigmentos com o grau de sensibilidade e ndo houve associagdo entre as variaveis para
nenhum dos tempos avaliados. A dieta pigmentada durante o clareamento dental nao afeta

no resultado do tratamento clareador ou na sensibilidade.

Campos (2018) realizou um estudo clinico randomizado com o objetivo de avaliar
os diferentes aspectos da alteragdo geral da cor dos dentes expostos ao suco de uva durante
o tratamento clareador caseiro, com peroxido de hidrogénio a 7,5% (PH 7,5%) e peroxido
de carbamida a 10% (PC 10%), e de consultério, com peroxido de hidrogénio a 35%
(PH 35%), com e sem calcio (Ca) na composi¢cdo; ¢ ainda comparar a efetividade dos
diferentes agentes clareadores para cada uma das técnicas. Quarenta e sete pacientes foram
selecionados de acordo com critérios de inclusdo e exclusdo e com incisivos centrais na
cor A2 ou mais escura. Os pacientes foram alocados em grupo controle (sem exposicao ao
suco de uva) e grupo experimental (com exposi¢ao ao suco de uva) de forma aleatoria. Os
resultados do estudo clinico apontaram que a exposi¢cao ao suco de uva nao interferiu no
resultado final do tratamento clareador. Independente da técnica de clareamento utilizada
ou da composic¢ao do agente clareador, todos os agentes clareadores testados foram eficazes
no tratamento clareador, independente da sua composi¢ao. Por fim, para todos os grupos, o
resultado final do clareamento se manteve estavel na avaliacao de um més apo6s a finalizacao

do tratamento.

3. Discussio

Quando comparados, os estudos in vivo e in vitro, descritos anteriormente, nao apresentam
predominancia significativa de resultado de um sobre o outro em relagao se ha ou nao influéncia
de susceptibilidade ao manchamento por pigmentos advindos de alimentos e bebidas corantes
associados ao tratamento clareador, como pode ser visto em resumo na figura 1. Desta forma,
nao ¢ possivel ter um resultado definitivo sobre a influéncia da dieta corante no resultado do
clareamento. Pode-se observar que, ao avaliar a influéncia de corantes na estabilidade de cor
durante e ap6s o clareamento dental, muitas variaveis entram em questao e, desta forma, ha
auséncia de padronizagdo dos resultados. Podemos citar dentre essas variaveis: o tipo de teste
utilizado para avaliacdo da colora¢do dentdria, tipo e composicao do agente clareador, técnica de

clareamento utilizada, presenca de saliva, tempo de exposicao e tipos de substancias corantes.
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Figura 1. Pesquisas in vitro e in vivo que analisaram a influéncia de corantes no resultado

do tratamento clareador.
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Fonte: O autor.

Embora efeitos como diminuicdo superficial da microdureza, redug¢do da
concentracdo de calcio e fosfato, bem como aumento da porosidade e rugosidade do
esmalte tenham sido relatados na literatura, o manchamento dental, durante o processo de
clareamento, ainda ndo ¢ totalmente compreendido, dessa forma, ndo ha um protocolo a
seguir que permita ao clinico recomendar com seguranga aos seus pacientes que evitem ou
ndo o uso de corantes em sua dieta durante o tratamento. No entanto, pode-se observar que
quando foram realizados estudos clinicos, os resultados mostraram que, independente do
contato ou ndo com solugdes corantes, o tratamento clareador foi satisfatorio (SANTOS,
2017).

Sabendo que a coloragdo por fatores extrinsecos pode estar relacionada a adesdo de
substancias cromdgenas na pelicula salivar adquirida, a escovacdo deve representar uma
elevada influéncia. Ja foi demonstrado na literatura que a coloragdo causada por substancias
corantes pode ser removida na escovagao e, por isso, o uso de um protocolo de escovagao

deve ser interessante em pesquisas in vitro (DECKER, 2017).

E importante que mais estudos primarios, principalmente estudos in vivo, sejam
realizados seguindo protocolos de clareamento, pigmentacdo e escovagdo, a fim de obter

um resultado mais confiavel.
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CONSIDERACOES FINAIS

A desmineralizagao superficial minima causada pelos géis clareadores e consequente
rugosidade pode ser considerada o fator principal relacionado a maior susceptibilidade
de manchamento. Apesar da saliva possuir um papel importante na remineralizacao do
esmalte, a literatura ndo aponta um tempo aproximado para que ela cumpre este papel
apos a aplicagao dos géis clareadores. De forma geral, o clinico deve instruir o paciente
quanto a habitos de higiene corretos, ja que a partir da escovagao, esses pigmentos podem
ser removidos da estrutura dentdria. O clinico deve também instruir o paciente a ingerir
alimentos com potencial de pigmentagao somente apos duas horas do procedimento (tempo
idealizado por alguns autores e fabricantes para a remineralizacdo da estrutura dentaria
pela saliva) e nao durante todo o tratamento. Mais estudos nesta area devem ser feitos,
principalmente estudos in vivo, ja que esses sao realizados dentro das condi¢des reais do

tratamento, obtendo-se dessa forma resultados mais confiaveis.
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ESQUEMA OCLUSAL EM PROTESE TOTAL

OCCLUSAL SCHEME IN COMPLETE DENTURES

RESUMO

O objetivo foi revisar a literatura e discutir os conceitos oclusais em reabilitacdes orais
com proteses totais, enfatizando as vantagens e as necessidades de cada esquema oclusal.
Realizou-se uma busca nas bases de dados PubMed, SciELO, Google Scholar ¢ em li-
vros didaticos com as palavras-chave “Oclusdo Dentéria”, “Oclusao Dentaria Balanceada”,
“Orientacao de Canino”, “Planejamento de Dentadura”, “Planejamento de Prétese Denté-
ria” e “Protese Total” e com os operadores booleanos AND (E), OR (OU), NOT (MENOS).
Dentro dos esquemas oclusais disponiveis para o planejamento protético, a oclusao balan-
ceada bilateral (OBB) e a oclusao guiada pelo canino (OGC) foram as mais estudadas e
discutidas na desoclusdo de proteses totais. Os estudos indicam que o tipo de oclusdao pode
interferir na atividade muscular do sistema estomatognatico, na eficiéncia mastigatoria, na
reabsorcao 0ssea, na retengao ¢ estabilidade das préteses removiveis e na satisfagao do pa-
ciente. Na literatura examinada, foi perceptivel a recomendac¢ao da OGC como o esquema
oclusal de preferéncia no planejamento das proteses totais, pois os resultados dos estudos
indicam menor atividade muscular durante a mastigacao, melhor retencao e estabilidade da
protese total. A OGC ¢ o esquema oclusal mais simples e facil de ser obtido comparada a
OBB, beneficia a fonética, ¢ esteticamente preferida pelos pacientes e, em termos de qua-
lidade de vida, autopercepgao da forga mastigatoria e oclusal, tem se mostrado satisfatdria.
Conclui-se que a OGC pode ser recomendada como um esquema oclusal favoravel para as

reabilitagdes orais com proteses totais.

Descritores: Oclusao Dentaria. Oclusdao Dentaria Balanceada. Orientagdo de canino. Pro-

tese Total. Planejamento de Préotese Dentaria.
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ABSTRACT

The aim was to review the literature and discuss the occlusal concepts in oral rehabilitation
with complete dentures, emphasizing the advantages and needs of each occlusal scheme.
A search was carried out on the databases PubMed, SciELO, Google Scholar and in

)

textbooks, using “Dental Occlusion”; “Dental Occlusion Balanced”; “Canino guidance”;
“Denture complete”; and “Denture design’ as keywords and the Boolean operators AND,
OR, and NOT. Among the occlusal schemes available for prosthetic planning, the bilateral
balanced occlusion (BBO) and the canine guided occlusion (CGO) were the most studied
and discussed in the disocclusion of complete dentures. Studies indicate the type of occlusion
can interfere with muscle activity of the stomatognathic system, masticatory efficiency,
bone resorption, retention and stability of removable dentures, and patient satisfaction. In
the literature examined, the recommendation of the CGO as the preferred occlusal scheme
in the planning of complete dentures was noticeable. The results of the studies indicate less
muscle activity during mastication, better retention, and stability of the total denture. It is
simpler and easier to obtain this occlusal scheme than the BBO. CGO benefits phonetics;
it is aesthetically preferred by patients, and, in terms of quality of life, self-perception of
masticatory and occlusal strength, has shown to be satisfactory. We conclude that CGO

can be recommended as a favorable occlusal scheme for oral rehabilitation with complete

dentures.

Keywords: Dental Occlusion. Dental Occlusion Balanced. Canino guidance. Denture

complete. Denture design.
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INTRODUCAO

O planejamento oclusal ¢ uma etapa crucial para o sucesso de qualquer reabilitagdo
oral (PECK, 2016). As relagdes oclusais foram conceituadas e descritas pela primeira vez
em 1899 por Angle (ANGLE, 1899). Posteriormente, desenvolveram-se estudos e uma

série de conceitos oclusais com aplicagdes nos tratamentos ortodonticos, restauradores e
protéticos (CAMPBELL; GOLDSTEIN, 2020).

Durante décadas, o planejamento oclusal ortoddntico ou para reabilitagdes protéticas
extensas foi controverso, apresentando variedade de conceitos “ideais” ou “fisioldgicos”
(TURP; GREENE; STRUB, 2008). Finalmente, em 2017, o termo oclusdo foi definido
oficialmente pela Academia de Prétese no Glossario de Termos Protéticos como “relagao
estatica entre as superficies incisais ou de mastigacao dos dentes analogos superiores e
inferiores” (THE GLOSSARY OF PROSTHODONTIC TERMS, 2017).

Com relagdo aos pacientes edéntulos, sdo estabelecidos na literatura diferentes
carateristicas biomecanicas em relacdo aos dentes naturais. A forga incidida através da
protese removivel ¢ transferida aos tecidos moles e ao osso alveolar (ZARB; BOLENDER;
ECKERT, 2013). Por tais diferencas, recentemente foi estabelecido em consenso baseado
em evidéncias que as defini¢des da Classificacdo de Angle para pacientes dentados ndo sio
uteis no manejo de pacientes desdentados (CAMPBELL; GOLDSTEIN, 2020).

Fundamentalmente, o planejamento protético ndo deve resultar em uma oclusao
patoldgica, possibilitando a realizacdo de todas as fungdes fisiologicas proprias do
sistema estomatognatico, de modo a preservar a saide de suas estruturas constituintes
(PEGORARO et al.,2013). A determinagao do esquema oclusal para préteses totais também
deve proporcionar preservagao do osso alveolar e evitar movimentos (ABDUO, 2013) ou
fraturas das proteses GOIATO et al., 2008) devido as forcas horizontais decorrentes da
mastigacao (ABDUO, 2013). Sendo assim, a oclusdo na reabilitacdo oral estd diretamente
relacionada com a estabilidade das proteses removiveis e assume papel imprescindivel
para o sucesso do tratamento (ABDUO, 2013). Outros fatores que devem ser considerados
sdo as relagoes do esquema de oclusdo no auxilio da fonética, qualidade da mastigacdo e
na estética. A satisfagdo do paciente com a nova protese também esté relacionada com o
esquema oclusal, pois preferéncias pelo paciente tém sido relatadas em estudos clinicos que
comparam diferentes tipos de desoclusdo na satisfagdo e autopercepcao (BRANDT et al.,
2019).

Paradigmas oclusais foram criados e permaneceram por décadas na odontologia
para o planejamento de proteses totais. Esse tema foi motivo de discussdes clinicas
e cientificas, tornando-se alvo de estudos (ABDUO, 2013). Com relagdo as técnicas de
arranjo dentario, os dentes posteriores se diferenciam principalmente pela sua morfologia

oclusal. Cuspides baixas em 0° de inclinagdo caracterizam dentes ndo-anatdmicos e resultam
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em areas de contato nos dentes posteriores. Esse tipo de relacio em monoplano entre os
dentes antagonistas ¢ conhecido como oclusdo linear (ABDUOQO, 2013), que tem resultado
em menor eficicia mastigatoria, uma vez que, com cuspides mais altas, a penetragdo do
bolo alimentar ¢ facilitada (TELLES, 2009). Do ponto de vista funcional, a eficiéncia
mastigatoria melhora com o aumento da inclinacdo das cuspides, entretanto pode resultar
em forgas obliquas que tendem a instabilizar a protese (TELLES, 2009). Na busca do
equilibrio, tem sido sugerido o uso de dentes artificiais semi-anatdmicos ou a combinac¢ao
de dentes anatdmicos superiores e ndo anatomicos inferiores, o que ¢ conhecido como
oclusao lingualizada (ABDUO, 2013).

A oclusdo balanceada bilateral (OBB) ¢ caracterizada por contatos simultaneos
entre dentes antagonistas no lado de trabalho e ndo trabalho (THE GLOSSARY OF
PROSTHODONTICS TERMS, 2017). Apesar de ser um esquema oclusal de dificil obtencao
tecnicamente, esse esquema foi sugerido para contribuir sobretudo na estabilidade das
proteses totais convencionais (CHU et al., 2012). Ja a oclusdo guiada pelo canino (OGC)
faz parte dos conceitos de oclusao mutuamente protegida (OMP), considerada de eleigdao
para os pacientes dentados (PEGORARO ef al., 2013). Nesse esquema, ha desoclusdo de
todos os demais dentes no movimento de lateralidade, sendo guiada pelo dente canino
(PEGORARO et al., 2013; TELLES, 2009).

O esquema oclusal ¢ um fator imprescindivel no planejamento protético, pois
interfere diretamente na integridade da satide bucal dos pacientes. Desajustes oclusais em
pacientes usuarios de proteses removiveis estao associados a lesdes bucais como hiperplasia
fibrosa inflamatéria, ulceras e estomatite protética (SUGIO et al., 2019). Além disso, um
esquema oclusal estavel ¢ uma condigdo imperativa para evitar ou interromper o processo
destrutivo da Sindrome da Combinagdao (TOLSTUNOYV, 2011).

Com isso, este artigo tem como objetivo discutir, através de uma revisdo de
literatura, os esquemas oclusais para pacientes edéntulos reabilitados com proteses totais
convencionais, destacando suas vantagens e desvantagens, a fim de evidenciar se para o
sucesso dessa reabilitacdo oral ¢ imprescindivel uma oclusdo balanceada bilateral, conforme
defendido por décadas na odontologia. Por fim, recomendar o mais favoravel e benéfico
para o paciente considerando variaveis como eficiéncia mastigatoria, atividade muscular,

reabsorc¢ao do rebordo alveolar, retencdo e estabilidade da protese e satisfacdo do paciente.

METODOLOGIA

O método utilizado neste estudo foi a revisdo integrativa da literatura. Realizou-se
uma busca nas bases de dados PubMed, SciELO, Google Scholar e em livros didaticos com

os descritores indexados ao DeCS “Oclusdo Dentaria”, “Oclusdao Dentaria Balanceada”,
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“Orientagdo de Canino”, “Planejamento de Dentadura”, “Planejamento de Protese Dentaria”
e “Protese Total” e com os operadores booleanos AND (E), OR (OU), NOT (MENOS).
Foram selecionados livros e artigos originais indexados no periodo entre 1952 e 2021.
Foram incluidos ensaios clinicos, randomizados ou ndo e observacionais (estudos de caso-
controle, estudos de coorte e estudos de antes e depois), revisdes sistematicas e revisdes
integrativas. Teses, dissertacdes, monografias e textos de fontes ndo confiaveis foram
excluidos. As informagdes obtidas a partir da busca foram identificadas, interpretadas e
discutidas.

REVISAO DA LITERATURA
Oclusao no sistema estomatognatico

A oclusdo esta relacionada a um conjunto de elementos do sistema estomatognatico,
sendo a articulagdo temporomandibular, os dentes, suas superficies em contato e as
estruturas dentais de suporte (THE GLOSSARY OF PROSTHODONTIC TERMS, 2017).
Os principios fisiologicos da oclusdo tém como objetivo principal obter harmonia no
funcionamento de todas essas estruturas, seja a articulacdo, dentes ou musculos, dentro
de uma correta dimensdo vertical de oclusdo. Dentro desses preceitos, a oclusdo foi

categorizada na literatura em trés: ideal, fisioldgica e patologica. Essas

serdo abordadas a seguir.

1. Oclusao ideal

Segundo Pegoraro e colaboradores (PEGORARO et al., 2013), o conceito de oclusao
ideal apresenta as seguintes caracteristicas: 1) as for¢as oclusais sao transmitidas exatamente
no longo eixo dos dentes posteriores; 2) contatos dentdrios bilaterais simultaneos nos
dentes posteriores durante o fechamento mandibular; 3) a dimensao vertical de oclusao ¢
idealmente correta no quesito estético e apresenta equilibrio muscular durante a mastigagao,
a degluticao e a fonética; 4) apresenta guias laterais e anterior, com desoclusdo posterior
durante os movimentos excursivos, conhecidos como “oclusao mutuamente protegida”,
em que os dentes posteriores protegem os anteriores na posi¢ao estatica da mandibula e os
anteriores protegem os posteriores durante os movimentos excursivos (PEGORARO et al.,
2013).

2. Oclusao fisiologica

A oclusdo fisiologica permite uma oclusao harmoniosa com as fung¢des do sistema

mastigatorio, a fim de ndo ser necessario o enrijecimento do idealismo da oclusdo descrita
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no topico anterior. A oclusao fisioldgica ¢ descrita como uma condi¢do em que os sistemas
das forcas que atuam nos dentes durante a oclusdo estio num estado de equilibrio,
havendo relagdo normal entre o dente e as estruturas de suporte (THE GLOSSARY OF
PROSTHODONTIC TERMS, 2017).

3. Oclusio patologica

A oclusdo patologica € descrita como aquela capaz de produzir alteracdes patoldgicas
no sistema estomatognatico, em resposta a demanda funcional (THE GLOSSARY OF
PROSTHODONTIC TERMS, 2017). Como resultado, os tecidos mastigatorios se tornam
biologicamente agredidos e sdo incapazes de se adaptar aos fatores que atuam no sistema
e/ou as demandas funcionais. Dessa forma, ¢ a oclusdo que excede a capacidade adaptativa
do sistema (PEGORARO et al., 2013).

Esquemas oclusais na reabilita¢do oral

Dentro dos tipos de oclusdo, busca-se reabilitar de forma fisiologica, de modo a
alcangar harmonia no sistema estomatognatico. Para isso, esquemas oclusais tém sido

discutidos.

1. Oclusao balanceada bilateral (OBB)

De acordo com o glossario de termos protéticos, a OBB ¢ definida como o “contato
oclusal bilateral simultdneo dos dentes anteriores com os posteriores nos movimentos
excursivos da mandibula”. Por décadas, esse esquema oclusal foi difundido como o mais
ideal para o planejamento de proteses totais. Para isso, sdo selecionados dentes anatdmicos,
em que a cuspide lingual dos dentes superiores oclui na fossa central dos dentes inferiores; e a
cuspide vestibulo-mandibular oclui na fossa central do seu antagonista. Nesse planejamento,
segue-se o principio de existirem contatos bilaterais durante todos os movimentos estaticos e
dinamicos, resultando em maior estabilidade das proteses removiveis durante a mastigagao
(TARAZI; TICOTSKY-ZADOK, 1993).

Nesse esquema oclusal, por haver contatos dentais simultineos durante os
movimentos excursivos da mandibula, as forcas oclusais laterais geradas durante os
movimentos sdo compartilhadas por todos os dentes e articulagcdes temporomandibulares.
Teorias ainda propdem que a OBB, além de proporcionar estabilidade a protese, protege
contra reabsorgdes 0sseas por possibilitar a concentracdo das forgas oclusais sobre as tdbuas
osseas alveolares (FRANCO; RAPOSO; DE JESUS TAVARES, 2019).
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Por outro lado, do ponto de vista técnico, a OBB ¢ de dificil obtencdo. Isso ocorre
devido a limitagdo do articulador semi-ajustavel em reproduzir todos os movimentos
mandibulares e a diferenga da flexibilidade entre os modelos de gesso e a mucosa de
revestimento dos rebordos alveolares, em que as proteses se apoiardo quando em fungao.
Como consequéncia, tem-se a necessidade de remontar as proteses no articulador para se
estudar e obter a OBB no laboratorio, a fim de reproduzir em boca (TELLES, 2009).

Em suma, algumas das caracteristicas importantes da OBB incluem uma distribuigado
uniforme das forcas que atuam sobre a area da prétese, menores taxas de reabsorgdo e
maior nivel de estabilidade oclusal, o que resulta em menos acimulo de alimentos entre
a base protética e a mucosa. Por essas razdes, a OBB tem sido defendida e utilizada em
muitos paises no planejamento das proteses totais, como principio de sucesso do tratamento
reabilitador (BRANDT, 2019).

2. Oclusdao mutuamente protegida (OMP): oclusdo guiada pelo canino (OGC)

A OMP se baseia em trés principios, em que 1) os dentes posteriores protegem os
anteriores no fechamento da mandibula, 2) os caninos protegem os demais dentes durante
a lateralidade e 3) os dentes anteriores protegem os posteriores no movimento protrusivo
(PEGORARO et al., 2013). Portanto, o dente canino nesse tipo de oclusdo assume um papel

importante na desoclusdo dos dentes posteriores em movimentos excéntricos.

O glossario de termos protéticos define o guia canino como uma “forma de articulagao
mutuamente protegida, em que a sobreposi¢ao vertical e horizontal do canino desoclui
os dentes posteriores nos movimentos excursivos da mandibula” (THE GLOSSARY
OF PROSTHODONTIC TERMS, 2017). Nessa situagdo, os caninos superiores guiam a
mandibula, o que resulta em incidéncia de menores for¢as horizontais nos dentes posteriores.
J4 nos movimentos protusivos e laterais, os caninos inferiores deslizam nas paredes linguais
dos caninos opostos, resultando na desoclusdo nos dentes anteriores € na prevengao das
forcas horizontais indesejaveis (PEGORARO et al., 2013; FREIRE et al., 2019).

A OGC ¢ uma forma de OMP, na qual o canino desoclui os dentes posteriores nos
movimentos excursivos da mandibula (FREIRE et al., 2019). O conceito foi introduzido em
1924 e tem apontado vantagens, pois a desoclusdo dos dentes posteriores reduz o estresse
lateral sobre tais dentes (HOBO; TAKAYAMA, 2019), ¢ esteticamente aceitavel para os
pacientes, além de ser um esquema oclusal que demanda menor despendimento laboratorial
e clinico para ser obtido (BRANDT, 2019).
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Importancia do planejamento oclusal nas préteses totais
1. Atividade mastigatoria em desdentados totais

Pacientes edéntulos, mesmo com proteses totais bem adaptadas, apresentam
capacidade das fungdes orais reduzidas, como a for¢ca de mordida, eficicia mastigatoria,

sensacgao tatil e percepgao oral da dureza e espessura dos alimentos (MANLY, 1952).

O desempenho mastigatorio pode ser definido como “o esforco necessario para
atingir um grau de trituramento dos alimentos” (The glossary of prosthodontic terms,
2017). Relatou-se que o desempenho mastigatorio de pacientes usuarios de protese total
corresponde a cerca de 10 a 20% em relagdo aos individuos dentados, razao pela qual,
a possibilidade de mastigar os alimentos foi apontada como um fator determinante na
aceitagdo da protese pelo paciente (DE LUCENA ef al., 2011).

Para melhorar o desempenho mastigatorio e a percep¢ao da qualidade de mastigacao
de pacientes edentados reabilitados com proteses totais convencionais, os diferentes
esquemas oclusais tém sido comparados. Em 2017, Butt, Shariff e Azad sugeriram a OBB
como preferencial para reabilitagdo oral com proteses totais, pois seus resultados mostraram
que esse esquema oclusal gerou mais conforto e facilidade na mastigacao em relacdo aos
outros pacientes, cujas proteses tinham outro esquema oclusal (BUTT; SHARIF; AZAD,
2017). O melhor desempenho mastigatorio da OBB tem sido justificado pela maior area de

contato nas superficies oclusais durante os movimentos excéntricos mandibulares.

Entretanto, esses resultados tém sido amplamente refutados pela literatura atual.
Estudos demonstram que usudrios de protese total com OBB ndo apresentam maior
eficiéncia mastigatoria comparados aqueles com OGC (LEMOS et al., 2018; PEROZ
et al., 2003). Outros ainda encorajam o uso da OGC pelos resultados favordveis do
desempenho clinico desse esquema oclusal em pacientes usuarios de proteses totais, com
melhor autopercepgao, facilidade e qualidade de mastigacao (PERO et al., 2019; SABIR;
REGRAGUI; MERZOUK, 2019). Para reduzir vieses, tém sido propostos estudos com a
reabilitagdao dos pacientes com proteses totais removiveis com um esquema oclusal e, apos
um periodo de 3 meses, muda-se para o segundo tipo de oclusdo, mantendo o paciente
como meio comparativo (BRANDT et al., 2019). Os resultados do estudo de Brandt et al.
(2019) mostraram inferioridade significante do esquema OBB em comparacao a OGC em
termos de mastigacado (BRANDT et al., 2019).

A OGC nao demanda alta atividade muscular durante os movimentos laterais e
de protrusdo (SABIR; REGRAGUI; MERZOUK, 2019). Nesse sentido, esse esquema
oclusal seria favoravel para as limitacdes musculares dos pacientes edéntulos, pois a
quantidade de for¢a que o paciente estd apto a exercer ¢ um dos fatores determinantes

para o bom desempenho da fun¢do mastigatdria. Porém, nesse esquema oclusal, haveria
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maior concentragdo de forcas nos dentes caninos durante o movimento de lateralidade,
tendo como consequéncia falta de equilibrio no lado de ndo trabalho. Consequentemente,
ha argumentos de que poderia resultar em perda de estabilidade na protese, o que tornaria a

mastigacao dificultosa para o paciente (FREIRE et al., 2019).

Contudo, a revisao sistematica realizada por Lemos ef al. (2018) demonstrou que
a OGC pode conferir funcao mastigatoria e qualidade de vida similares a OBB. Por essas
evidéncias, os autores recomendaram o uso da OGC mesmo em pacientes com bruxismo ou
habitos de apertamento, pois o guia canino levou a reducdo da atividade muscular (LEMOS
etal., 2018).

2. Rebordo alveolar em desdentados totais

As estruturas de suporte bioldgico das proteses sao formadas por tecidos duros e
moles. Os tecidos moles estdo em um continuo estado de mudanca e variam de acordo com
a espessura, a elasticidade e a tolerancia a pressao (FREIRE ez al., 2019). Também reagem
ligeiramente aos estimulos internos e externos como pressao, abrasao, calor e frio (LEMOS
et al., 2018). Dentro desses parametros, a pressao dos tecidos bucais ¢ um estimulo para
a reabsor¢do 0ssea (FREIRE et al., 2019). Com a perda dentaria, a crista alveolar residual
¢ sujeita a forcas de pressdo. A protese total convencional ¢ mucossuportada e o osso ¢
uma estrutura do rebordo com papel fundamental de apoio. O sistema de irrigacao 0sseo ¢
proveniente do peridsteo, além de um sistema arterial interno. Em condic¢oes de inflamacao
no osso ou em seus tecidos moles de revestimento, pode haver pressdo capilar interna

constante e, consequentemente, reabsorcao 0ssea (FREIRE ez al., 2019).

Outro fator associado a extensdo da reabsor¢do 6ssea ¢ o tempo de edentulismo. A
maxila apresenta um padrao de reabsor¢do dssea centripeta, ¢ na mandibula é observado
maior comprometimento em altura. O processo de reabsorcdo fisiologico ¢ progressivo,
irreversivel, cronico e cumulativo, porém sujeito a alteracdes individuais de acordo com
condi¢des locais e/ou sistémicas (TELLES, 2009). Proteses desajustadas e o uso inadequado
também sdo considerados fatores que influenciam a aceleracdo do processo destrutivo
(BRANDT et al., 2019).

A sindrome da combina¢do ¢ uma condi¢do patologica que envolve todo o sistema
estomatognatico com diversas alteracdes, como a perda de suporte dsseo na regido
posterior da mandibula e na por¢do anterior da maxila, hiperplasia inflamatdria no palato
duro e no fundo de vestibulo, crescimento das tuberosidades maxilares, extrusao dos
dentes anteroinferiores, alteragdo na dimensdo vertical de oclusdo, discrepancia no plano
oclusal e reposicionamento anterior da mandibula (TOLSTUNOYV, 2011). A manuteng¢do da

estabilidade oclusal ¢ considerada a melhor forma de prevencao dessa sindrome, sendo o
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esquema oclusal uma condi¢do imperativa para evitar ou interromper o processo destrutivo

da sindrome da combinagao.

A influéncia do esquema oclusal na reabilitagdo com proteses totais na reabsorgao
de rebordo alveolar tem sido avaliada. Elgameier e Phoenix (2019) recomendaram a OGC
como prevencao da reabsor¢cdo dos rebordos alveolares, pois observaram menor atividade
muscular nos pacientes edéntulos com OGC do que naqueles com OBB, o que permitiu
menor incidéncia de forgas sobre o rebordo durante a mastigagdo (ENGELMEIER;
PHOENIX, 2019). Por outro lado, Brandt et al. (2019) relataram achados de atrofia mais
pronunciada nas cristas alveolares em pacientes que mudaram o esquema oclusal de OBB
para OGC (BRANDT et al., 2019).

A influéncia do esquema oclusal na redugcdo do rebordo alveolar também foi
avaliado por Seals e colaboradores (apud. FRANCO; RAPOSO; DE JESUS TAVARES,
2019). O estudo longitudinal realizado com 91 pacientes edéntulos concluiu que a OBB
foi mais favoravel na preservagdo do rebordo alveolar desdentado (SEALS; KUEBKER;
STEWART, 2019). OCG foi sugerida para reabilitar pacientes que apresentam rebordos
alveolares com espessura e altura adequadas, ou seja, aspectos funcionais e anatomicos
favoraveis (FREIRE et al., 2019).

Apesar dos achados, ha uma grande limitacdo de desenvolvimento de estudos
longitudinais a longo prazo para avaliar a influéncia dos conceitos oclusais na reabsor¢ao
Ossea, pois os participantes normalmente apresentam idade avangada e dificuldades
cognitivas e de locomog¢do para a participacdo nesses estudos. A teoria que defende a
OBB se baseia na premissa de prote¢do contra a reabsor¢do dssea, uma vez que promove
distribui¢do simétrica do estresse nas cristas alveolares. Entretanto, durante a mastigacao
ndo ha contato de equilibrio, logo, ndo ha distribuicdo da forca em ambos os lados das
arcadas. Portanto, para evitar problemas de retengao, estabilidade e reabsor¢ao dssea sob as
bases protéticas, tem sido sugerido, como medida preventiva, a instru¢do aos pacientes para
evitarem a incisdo dos alimentos com a regido anterior da protese, mas se alimentarem com
pequenas porg¢des de alimento por vez e mastigarem em ambos os lados do arco (FARIAS-
NETO; CARREIRO, 2013).

3. Oclusao em relacao a retencao e estabilidade das Proteses Totais removiveis

O esquema oclusal planejado na reabilitacdo com proteses totais estd diretamente
relacionado com a futura estabilidade das proteses removiveis (FREIRE et al., 2019). A
estabilidade e a retencao sdo elementos basicos da biomecanica para assegurar a mastigagao,
fonética e conforto do paciente (HOBO; TAKAYAMA, 2009).
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Farias-Neto e Carreiro (2013) afirmaram que a OGC favorece a retengdo e
a estabilidade da protese total, pois consideram que esse esquema oclusal garante
a sustentacdo do lado de trabalho, que ¢ mantido pelo lado de ndo trabalho quando ha
aumento da atividade muscular (FARIAS-NETO; CARREIRO, 2013). Contudo, em casos
de rebordos muito reabsorvidos, esse mecanismo ¢ comprometido (FREIRE et al., 2019).
Apesar das colocagdes, estudos tém confrontado tais teorias, pois t€ém sido demonstradas
melhores condi¢des de retengdo em proéteses totais em OGC. No estudo de Brandt et al.
(2019), a transicao da OBB para a OGC gerou melhora significativa na retencao na protese,
segundo os participantes (BRANDT, 2019).

Outro fator a considerar com relagdo a retengcdo e a estabilidade das proteses
removiveis ¢ o tempo de uso pelo paciente. Portanto, deve-se considerar que modificagdes
no esquema oclusal alteram a distribuicao das forgas mastigatorias (GOIATO et al., 2008).
A respeito disso, independente do esquema oclusal escolhido, o ajuste oclusal deve buscar
melhorar a distribui¢do do estresse através das proteses e proporcionar equilibrio muscular
eficiente (GOIATO et al., 2008).

4. Oclusiao e satisfacdo do paciente

O esquema oclusal também esta relacionado a satisfagdo do paciente com a nova
protese. Uma das desvantagens da OBB ¢ o comprometimento estético ocasionado pela
auséncia de trespasse vertical na superficie dos dentes anteriores (FREIRE et al., 2019).
Assim, a OGC ¢ esteticamente mais favoravel, uma vez que a posi¢do planejada do canino
permite o trepasse vertical adequado (FREIRE et al., 2019; PEROZ, 2003). O estudo de
Brandt et al. (2019) apresentou resultados estatisticamente significantes favorecendo a
OGC sobre o conceito de OBB (BRANDT et al., 2019). A OGC se mostrou claramente
como preferivel e recomendavel para pacientes esteticamente exigentes (BRANDT ef al.,
2019). Similarmente, os pacientes avaliados também preferiram a fonética ofertada pela
OGC. O desempenho da fala depende de uma variedade de fatores e a retencdo das proteses
¢ certamente um fator preponderante. Além disso, pacientes insatisfeitos com a estética de
suas proteses geralmente desenvolvem discri¢do nos movimentos dos labios e na abertura
da boca, refletindo na qualidade da fonética. Dessa forma, a estética implica na fala do
paciente e essa associacdo resulta em melhores avaliagdes desses pardmetros no conceito
da OGC (BRANDT et al., 2019).

Sabir et al. (2019) também concluiram que a OBB nao se difere muito da OGC
em termos de satisfacdo. Os autores descreveram varios conceitos e desenhos oclusais e
definiram suas vantagens e desvantagens. Com 56 estudos incluidos na revisao de literatura,
observaram que a OBB pode ser menos satisfatoria em relagdo a OGC, o que refuta as
teorias defendidas por anos (SABIR; REGRAGUI; MERZOUK, 2019).
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DISCUSSAO

Esta revisdo de literatura abordou fatores imprescindiveis para o sucesso
da reabilitacdo oral com préteses totais, do ponto de vista técnico, cientifico e da
autopercepcao do paciente. Nesse sentido, o planejamento do esquema oclusal para essas
proteses tem grande influéncia nesse propdsito, interferindo na eficiéncia mastigatoria,
atividade muscular, manuteng¢do do rebordo alveolar, retencao e estabilidade das proteses e
satisfacdo do paciente. Embora os conceitos oclusais tenham sido amplamente discutidos
na odontologia por anos, as recomendagdes foram baseadas em conhecimentos empiricos

e resultaram em controvérsias.

Dentro dos varios esquemas oclusais disponiveis para o planejamento protético,
a OBB e a OGC foram as mais estudadas e discutidas nos Ultimos anos na literatura
cientifica para as proteses totais. O grande argumento defensor da OBB ¢ a melhora da
estabilidade das proteses totais removiveis em fungdo dos contatos bilaterais entre os
dentes em qualquer movimento mandibular (FREIRE et al., 2019), o que resultaria em
melhor eficiéncia mastigatoria (BUTT; SHARIF; AZAD, 2017) e menor reabsor¢ao ossea
(SEALS; KUEBKER; STEWART, 2019; FARIAS-NETO; CARREIRO ADA, 2013).
Entretanto, tais paradigmas da necessidade de OBB na reabilitagdo com proteses totais tém
sido confrontados, pois, durante a mastigacao, ndo ha contatos bilaterais pela interposi¢ao
do bolo alimentar entre os dentes, resultando em superficies oclusais sem contatos entre si,
mas com o alimento (FARIAS-NETO; CARREIRO ADA, 2013). Além disso, ¢ importante
verificar se ha real vantagem na OBB, uma vez que ¢ um esquema oclusal mais dificil de
ser obtido, em detrimento a OGC, que apresenta simplicidade e facilidade de planejamento
e obtencao (PEROZ et al., 2003).

O conceito da OBB foi defendido ainda, pois, embora durante a mastigacao
os alimentos se interponham entre os dentes, a OBB ¢ importante para a manutencio
da retengdo e estabilidade da protese total durante o restante do dia (FARIAS-NETO;
CARREIRO ADA, 2013). Contudo, tem sido demonstrado aumento da atividade muscular
nesse tipo de esquema oclusal (ENGELMEIER; PHOENIX, 2019) e, em casos de rebordos
muito reabsorvidos, a OBB resulta em falta de estabilidade e deslocamento da protese,
principalmente a inferior, pois o estresse € transmitido as cspides anatomicas das proteses
totais (TARAZI; TICOTSKY-ZADOK, 2007).

Com relagdo a eficiéncia mastigatoria, alguns estudos defenderam a OBB pelo
conforto e facilidade ao mastigar (BUTT; SHARIF; AZAD, 2017). Em contraponto, os
estudos de Brandt et al. (2019) concluiram que a atividade muscular foi reduzida e a
eficiéncia mastigatéria aumentou nos pacientes usuarios de proteses com OGC, além de
ndo haver perda da estabilidade ou maiores taxas de reabsor¢ao alveolar (BRANDT et al.,

2019). AOGC tem sido associada a autopercepg¢ao da facilidade e a qualidade de mastigagao
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para alguns alimentos, além de melhor qualidade geral de mastigagdo (BRANDT et al.,
2019; FREIRE et al., 2019; SABIR; REGRAGUI; MERZOUK, 2019). Consonante a
isso, muitos outros autores também estudaram a relagdo entre a eficiéncia mastigatoria e
o esquema oclusal (FREIRE et al., 2019; BUTT; SHARIF; AZAD, 2017; PEROZ et al.,
2003; ENGELMEIER; PHOENIX, 2019; FARIAS-NETO; CARREIRO ADA, 2013).

Apesar dos argumentos empiricos da melhor eficiéncia mastigatoria da OBB, em
fungdo do maior contato das superficies oclusais no momento do fechamento da mandibula
e dos movimentos excéntricos, quando compararam pacientes usuarios de proteses totais
com OBB ou OGC, houve resultados positivos para OGC (PEROZ et al., 2003). Além
disso, a OGC tem sido proposta para reduzir atividade muscular (LEMOS et al., 2018;
SABIR; REGRAGUI; MERZOUK, 2019), o que seria vantajoso sobretudo para os
pacientes edéntulos, que fisiologicamente apresentam limitacdes musculares (MANLY et
al., 1952). Pelo fato do esquema oclusal ter influéncia no rebordo residual do paciente,
Elgameier e Phoenix recomendam como prevengdo da reabsor¢do o esquema da OGC
(ENGELMEIER; PHOENIX, 2019). Porém, Brandt ef al. (2019) relataram achados de
atrofia mais pronunciada das cristas alveolares em pacientes que mudaram o esquema
oclusal de OBB para OGC (BRANDT et al., 2019). Nesse sentido, houve indicagdo da
OGC para reabilitar pacientes que apresentam rebordos alveolares com espessura e altura
favoraveis (FREIRE et al., 2019) e de que a OBB seria mais favoravel na preservacao do
rebordo alveolar desdentado (SEALS; KUEBKER; STEWART, 1996). Tais resultados tém
sido refutados, pois, embora haja argumentos de que a OBB protege contra a reabsor¢ao
Ossea pela distribuicdo simétrica de estresse nas cristas alveolares, ¢ conhecido que a
mastigagdao ndo resulta em contatos de equilibrio, ndo havendo distribuicao de forgas em
ambos os lados das arcadas (FARIAS-NETO; CARREIRO ADA, 2013).

O grande viés dos estudos incluidos na presente revisdo de literatura, pesquisas na
avaliacdo do efeito do esquema oclusal na reabsorcao dssea, ¢ a necessidade de estudos
longitudinais a longo prazo, o que ¢ dificultado pelo tipo de participante caracteristico, pela
idade avancada e dificuldades cognitivas e de locomocdo FARIAS-NETO; CARREIRO
ADA, 2013).

Com relacdo a retencdo e a estabilidade das proteses, um estudo longitudinal
comparou os diferentes esquemas oclusais no mesmo paciente ¢ demonstrou que, apos a
transicdo da OBB para a OGC, a reten¢do melhorou significativamente (BRANDT et al.,
2019). Apesar dos achados, ¢ importante ressaltar que, independentemente do tipo oclusal
utilizado, ¢ fundamental o cuidado clinico no momento do ajuste oclusal (GOIATO et al.,
2008).

Finalmente, a satisfacdo do paciente com a nova protese também estéd relacionada

com o esquema oclusal. Nesse aspecto, consideram-se a estética, fonética, degluticdo e
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desconforto. H4 concordancia na literatura de que a OBB apresenta comprometimento
estético, o que favorece a OGC, que tem sido recomendada e preferida para pacientes
esteticamente exigentes (BRANDT et al., 2019; TARAZI; TICOTSKY-ZADOK, 2007,
FARIAS-NETO; CARREIRO ADA, 2013). Similarmente, também favorece a fonética
(BRANDT et al., 2019). Apoiado nisso, tem sido afirmado que a OBB pode ser menos
satisfatoria do que a OGC, ao contrario do que tem sido relatado na literatura ha anos.
Assim, a literatura pertinente tem sugerido que a OBB nao oferece vantagens laboratoriais
e clinicas significativas sobre outros esquemas oclusais em termos técnicos, fisioldgicos e
de qualidade de vida ou satisfacdo (SABIR; REGRAGUI; MERZOUK, 2019).

Por fim, ¢ importante considerar as limitagdes dos estudos selecionados nesta
revisdo de literatura em funcdo do tempo de acompanhamento dos pacientes. Portanto, ¢
possivel encorajar o desenvolvimento de estudos clinicos randomizados e longitudinais,

além de revisOes sistematicas sobre o tema discutido.

CONCLUSAO

Considerando as limitagdes do presente estudo inerentes a uma revisao de literatura,
¢ possivel concluir que hd uma tendéncia na recomendacdo da OGC como o esquema
oclusal de prevaléncia para o planejamento de proteses totais, pois ela resulta em menor
atividade muscular durante a mastiga¢cdo e ndo apresenta impactos negativos na retengao e
estabilidade da protese total. Além disso, ¢ o esquema oclusal mais simples de ser obtido
comparada a OBB, favorece a fonética e ¢ esteticamente preferida pelos pacientes. Por fim,
em termos de qualidade de vida, autopercep¢ao da for¢a mastigatdria e oclusal, a OGC tem

se mostrado satisfatoria.
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DIAGNOSTICO LABORATORIAL DA DOENCA DE VON WILLEBRAND: UMA
REVISAO DE LITERATURA

LABORATORY DIAGNOSIS OF VON WILLEBRAND DISEASE:
A LITERATURE REVIEW

RESUMO

A doenca de Von Willebrand (DVW) ¢ o disturbio hemorragico mais comum decorrente
de disfuncao qualitativa ou quantitativa do fator de Von Willebrand (FVW) podendo ser
adquirida ou congénita. De acordo com a Federagcdo Mundial de Hemofilia de 2017, do total
de 315.423 pessoas portadoras de coagulopatias hereditarias, 76.144 sdo portadorasda DVW
com prevaléncia no Brasil de 8.531 portadores para um total de 209.288.278 brasileiros.
E frequentemente subdiagnosticada por profissionais de satde devido ao desconhecimento
de suas apresentacdes clinicas, indisponibilidade de testes laboratoriais especificos ou
dificuldades técnicas para a realizacao desses testes. Com base na gravidade e subdiagnostico
da DVW, o objetivo deste estudo foi revisar a literatura existente para descrever a doenca e
os exames laboratoriais para o diagnodstico das alteracdes ocasionadas na hemostasia a fim
de evidenciar a importancia do conhecimento pelos profissionais da satde e proporcionar
melhor acompanhamento dos pacientes. Trata-se de um estudo descritivo de revisdo da
literatura de artigos completos, monografias, dissertacdes e teses indexadas nas bases de
dados MEDLINE, SCIELO, LILACS, BIREME e Biblioteca Virtual de Saude, utilizando
as palavras-chave: Fator de Von Willebrand, Doenca de Von Willebrand e Diagnostico
Laboratorial, no periodo entre 2000 e 2019, nos idiomas portugués e inglés. O FVW ¢
essencial durante a coagulacdo sanguinea por ser responsavel pela ativacdo plaquetaria,
pela formagao do tampao plaquetario e por manter niveis plasmaticos adequados do Fator
VIII. O diagnéstico da DVW ¢ de extrema importancia, pois ela oferece graves riscos
ao individuo quando subdiagnosticada. Esse diagndstico requer conhecimento técnico dos
profissionais de satide para o correto tratamento, pois a variedade de tipos e subtipos que
apresenta pode ocasionar falhas no diagndstico. Sugere-se maiores esclarecimentos aos
profissionais de satide por meio de educagdo permanente com médicos Hematologistas para

um diagnostico preciso e confidvel.

Palavras-chave: Fator de Von Willebrand. Doenca de Von Willebrand. Diagndstico

Laboratorial.
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ABSTRACT

Von Willebrand Disease (VWD) is the most common hemorrhagic disorder related to a
qualitative or quantitative dysfunction of the Von Willebrand Factor (VWF); it can be
acquired or congenital. According to the World Federation of Hemophilia, out of 315,423
people with hereditary coagulopathies, 76,144 are carriers of the VWD. In Brazil, there is
a prevalence of 8,531 carriers out of 209,288,278 Brazilians. It is often underdiagnosed by
health professionals due to the lack of knowledge of its clinical presentations, unavailability
of specific laboratory tests, or technical difficulties to perform these tests. Based on the
severity and underdiagnosis of VWD, this study aimed to review the literature to describe
the disease and the changes caused in hemostasis to highlight the importance of providing
knowledge to health professionals and a better monitoring of patients. This is a descriptive
study carried out through a literature review of complete articles, final papers, dissertations,
and theses, indexed on MEDLINE, SCIELO, LILACS, BIREME, and on the Virtual Health
Library, using the keywords: Coagulopathy, Von Willebrand Factor, and Von Willebrand
Disease, between 2000 to 2019, in Portuguese and English. VWF is essential during blood
clotting because it is responsible for the activation of platelet, formation of a platelet
plug, and maintenance of adequate plasma levels of Factor VIII. The diagnosis of VWD is
essential because it offers grave risks to the individual when underdiagnosed. It requires
technical knowledge from health professionals for the correct treatment since its variety of
types and subtypes can cause failures in the diagnosis. Further clarification is suggested to
health professionals through permanent education with Hematologists for an accurate and

reliable diagnosis.

Keywords: Von Willebrand factor. Von Willebrand disease. Laboratory diagnosis.
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INTRODUCAO

A doenca de Von Willebrand (DVW) ¢ o disturbio hemorrdgico mais comum
decorrente de disfunc¢do qualitativa ou quantitativa do fator de Von Willebrand (FVW),
podendo ser adquirida ou congénita. Dados da Federacdo Mundial de Hemofilia de 2017
indicavam que do total de 315.423 pessoas portadoras de coagulopatias hereditarias,
76.144 eram portadoras da DVW, com prevaléncia no Brasil de 8.531 portadores para
um total de 209.288.278 brasileiros. Ela ¢ frequentemente subdiagnosticada devido ao
desconhecimento de suas apresentacdes clinicas por profissionais de saude, indisponibilidade
de testes laboratoriais diagnosticos ou dificuldades técnicas para a realizagdo desses testes
(LORENZI, 20006).

Foi descrita pela primeira vez em 1926, pelo médico finlandés Erik Von Willebrand
em Floglo, no arquipélago das ilhas Aland, localizado entre a Suécia e a Finlandia. Nesse
arquipélago, 66 individuos de ambos os sexos foram acometidos por uma coagulopatia
ocasionada pela mutagcdo do brago curto do cromossomo XII, levando a uma disfuncao
quantitativa e qualitativa na glicoproteina denominada “Fator de Von Willebrand (FVW)”,
com disfun¢do plaquetaria e diminui¢do dos niveis do fator VIII (BARBOSA; CUNHA,
2007; LORENZI, 2006).

Também conhecida como “pseudo-hemofilia A”, a DVW ¢ frequentemente
subdiagnosticada e confundida com a Hemofilia A pelo fato de ambas apresentarem
alteracdo do Fator VIII. Sua diferenga pode ser constatada através da incidéncia exclusiva
da Hemofilia no sexo masculino, com presenca do FVW normal, enquanto a DVW afeta
ambos o0s sexos e apresenta alteragdo quantitativa ou qualitativa do FVW. Por seu carater
genético, raramente apresenta a forma adquirida secundaria as doencas malignas, como as
mieloproliferativas, doengas autoimunes, entre outras. (BRASIL, 2012; SALMOIRAGHI,
2018).

O FVW estd presente na cascata de coagulagdo e tem funcdo de ponte entre o
colageno do subendotélio e as plaquetas para formacao do tampao plaquetario no local da
lesdo, além de transportar e proteger o Fator VIII da degradagao proteolitica no plasma. Sua
concentragdo plasmatica ¢ influenciada por fatores genéticos e ambientais, sendo provavel
que tal combinagdo possa ndo somente determinar a presenca da DVW e sua gravidade,
mas também tornar o diagndstico da doenga mais dificil em algumas situagdes. Estudos
citam que os niveis plasmaticos podem variar conforme o grupo sanguineo ABO, em que
individuos do grupo O apresentam valores inferiores em relacdo aos dos outros grupos,
além da idade com niveis mais elevados em recém-nascidos, e pun¢do venosa de sangue
realizada sob condigdes de estresse e garroteamento prolongado (BRASIL, 2012; MATOS;
MAGALHAES, 2011).

Para o diagnoéstico da doenga, podem ser realizados exames auxiliares de Tempo
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de Tromboplastina Parcial Ativado (TTPA) e Tempo de Sangramento (TS). Esses exames
podem apresentar resultados normais quando realizados isoladamente, sendo necessaria a
avaliacdo conjunta deles. O primeiro, de TTPA, reflete o nivel do Fator VIII em condi¢des
basais normais, portanto, em paciente com DVW, ele estd muito mais prolongado. Desse
modo, o diagndstico confirmado deve ser feito somente apds a dosagem do Fator VIII,
a quantificacdo do FVW e a pesquisa da atividade do cofator ristocetina que testara
especificamente a fun¢do plaquetaria (KESSLER, 2001; PETROVITCH; DRUMMOND,
2004).

O tratamento da doenga tem por objetivo elevar as concentragdes plasmaticas
da proteina deficiente na DVW em casos de manifestacoes hemorragicas ou antes da
realizacdo de procedimentos invasivos, com o intuito de corrigir as duas anormalidades
hemostaticas, de adesdo e agregacao plaquetéria, que necessitam dos multimeros de peso
molecular mais elevados, além dos baixos niveis do FVIII, que requerem o FVW como
proteina transportadora. Frequentemente, o melhor preditor em caso de hemorragias
relacionadas a procedimentos cirurgicos e em tecidos moles esta no nivel do FVIII, enquanto
a normalizacdo do TS ocorre apenas como um indicador de tratamento adequado para os
sangramentos mucosos (BRASIL, 2012).

Baseado na gravidade e subdiagnostico da DVW, o objetivo deste estudo foi revisar
a literatura existente para descrever a doenca e os exames laboratoriais, que podem ser
realizados para diagnosticar as alteragdes ocasionadas na hemostasia, a fim de evidenciar
a importancia do conhecimento pelos profissionais da saude e proporcionar melhor

acompanhamento dos pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de revisdo de literatura realizado com o uso das
palavras-chaves, designadas a partir dos Descritores em Saude (DECS): Fator de Von
Willebrand, Doenga de Von Willebrand e Diagndstico Laboratorial. Os dados apresentados
sdo provenientes de publicagdes nas bases de dados MEDLINE, SCIELO, LILACS,
BIREME e BIBLIOTECA VIRTUAL DE SAUDE. Foram revisados artigos cientificos
completos, capitulos de livros, dissertacdes e teses, nos idiomas portugués e inglés, no
periodo correspondente entre 2000 e 2019. Como critérios de exclusdo, nao foram revisados

artigos incompletos que continham apenas o resumo disponivel para leitura.
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RESULTADOS

O FATOR DE VON WILLEBRAND E A CASCATA DE COAGULACAO

O FVW ¢ uma glicoproteina multimérica de alto peso molecular, proveniente de
megacariocitos e células endoteliais (nos corpos de WeibelPalade) que secretam multimeros
no plasma e que quando liberados sao clivados através de uma protease plasmatica conhecida
como ADAMTSI13 (a disintegrin-like and metalloprotease with trombospondin type 1
motifs). Com sitios de ligacdo ao colageno, ao Fator VIII e a receptores plaquetarios (Gplb
e Gpllb-IITa), o FVW atua na homeostasia primdaria ¢ na formagao do tampao plaquetario,
realizando a conexao entre a plaqueta e o colageno. Pode ser encontrado no plasma, na
parede de vasos sanguineos e nas plaquetas com meia vida de 20 horas (BRASIL, 2012;
FLEURY, 2012).

Durante a hemostasia primaria como processo inicial da coagulacao desencadeada
pela lesdo vascular ou endotelial, as plaquetas sdo responsaveis pela formagao do tampao
plaquetario no local de lesdo através da aderéncia inicial das fibrilas do colageno do
subendotélio do vaso lesado pelo complexo glicoproteico Ia/lla, presente em receptores da
superficie plaquetaria. Neste momento, o FVW ¢ direcionado para o subendotélio e estabiliza
a aderéncia inicial das plaquetas com a ligagao as glicoproteinas Ib/IX. Em seguida, ocorre
a liberacao dos granulos plaquetarios que ativam o ADP, modificando o complexo IIb/I1a,
e resultam na ligacao subsequente do FVW, do fibrinogénio ¢ do complexo IIb/Ila para a
agregacao plaquetaria (LORENZI, 2006).

No plasma, o FVW auxilia no processo de metastase do tumor promovendo a ligagao
desse as plaquetas, formando agregados celulares com mais capacidade de aderéncia
endotelial quando comparado com outra célula neoplasica. Estudos in vivo demonstraram
que anticorpos anti-FVW e anti-plaquetas, além da inibicdo dos complexos receptores na

membrana das plaquetas, diminuem a ocorréncia de metastases (ROHSIG Et al., 2001).

CLASSIFICACAO DA DVW

O gene que codifica o FVW esta localizado no braco curto do cromossomo XII, e suas
fungdes sdo correlacionadas aos dominios, assim como os subtipos da classificacao 2. Mutagdes
no dominio A1 causam altera¢do de transporte dos multimeros na ligagdo com colageno e com
Gplb, enquanto no A2, essa resulta na degradagao proteolitica do fator e, no dominio A3, promove
uma ligacdo deficiente ao colageno. Todos os dominios D1, D2, D’ e D3 estdo relacionados a
multimerizagdo no plasma do Fator de Von Willebrand (RIZZATT; FRANCO, 2001).

Se classifica em trés tipos, sendo que o tipo 2 possui quatro subtipos (2A, 2B, 2M
e 2N). Como caracterizagao, os tipos 1 e 3 sao decorrentes da diminuicao da producao do

FVW, podendo ser um defeito quantitativo leve ou moderado como no tipo 1, ou severo
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como no tipo 3. No tipo 2 ¢ resultante de um defeito qualitativo com sintese anormal do
FVW (LORENZI,2006).

DVW Tipo 1

Considerado o tipo mais comum com a maioria dos portadores do disturbio, ocorre
devido a um defeito quantitativo do FVW:Ag (antigeno do FVW), que pode variar de forma
leve a moderada e pode ser transmitido geneticamente de forma autossdmica dominante

com penetracdo incompleta e expressio variavel (JOAO, 2001).

Os individuos podem ser assintomaticos sem o conhecimento da doenga até o
momento de alguma necessidade cirirgica com ocorréncia de sérios sangramentos, embora
alguns individuos podem apresentar sintomas leves como sangramento nasal, gengival e
tempo de sangramento prolongado (CANADIAN HEMOPHILIA SOCIETY, 2018).

DVW Tipo 2
Possui carater autossomico dominante ou recessivo, com subtipos (2A, 2B, 2M e
2N), de acordo com o local da mutagdo genética e resultando em defeitos qualitativos e

funcionais.

O subtipo 2A detém a mutacdo relacionada ao dominio A2, reduzindo
quantitativamente o antigeno do fator, porém, com fungdes/tamanhos alterados, impedindo
uma boa agregacao das plaquetas (DA SILVA FREITAS, 2017).

O subtipo 2B apresenta mutacdo no dominio Al, alterando o transporte dos
multimeros no plasma devido a uma maior afinidade entre 0 FVW e o receptor Gplb das
plaquetas, promovendo a ligagdo sem necessidade e removendo constantemente o fator
e o receptor da circulagdo. Assim, em condi¢des de lesdo, as plaquetas deixam de estar
disponiveis, levando a ocorréncia de plaquetopenia e aumentando o risco hemorragico
(BARBOSA; CUNHA, 2007).

No subtipo 2M, ocorre a afinidade reduzida entre o FVW e Gplb, manifestando
a muta¢do no dominio Al e impedindo a formacdo de um trombo plaquetario eficiente
(CANADIAN HEMOPHILIA SOCIETY, 2018).

Outras possiveis mutagdes podem ser relacionadas aos dominios D’ e D3,
também conhecidos como Tipo 2N (Normandia). Com carater recessivo e definido pelo
impedimento da ligacdo entre FVW e FVIII, o 2N promove dificuldades na formagdo do
coagulo de fibrina, localizado na homeostasia secundaria. Devido aos seus baixos niveis de
FVIII sérico, esse subtipo da doenga ¢ comumente confundido com a Hemofilia A, porém,
neste caso, o defeito ¢ no FVW e ndo ¢ relacionado diretamente ao fator VIII (DA SILVA
FREITAS, 2017).
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DVW Tipo 3

Com incidéncia de 1:1.000.000 de individuos, o tipo 3 corresponde a forma em que
ocorre uma acentuada redugdo quantitativa do antigeno FVW, sendo considerado um defeito
severo ou total, que resulta em problemas na formacao do codgulo plaquetario e causa a
hemorragia. Por apresentar transmissdo de carater autossomico recessivo, ha individuos
que desenvolvem aloanticorpos contra 0 FVW devido as inimeras transfusdes realizadas

com o desenvolvimento de reagdes alérgicas ou anafilaticas, além da falta de resposta ao
tratamento (BRASIL, 2012).

No Quadrol, estdo descritos resumidamente os tipos € suas principais caracteristicas.

Quadro 1 - Classificacio e caracteristicas da Doenca de Von Willebrand.

Classificacao Caracteristicas
Tipo 1 Deficiéncia quantitativa (sintese diminuida do FVW).
Tipo 2° Deficiéncia qualitativa. Redu¢do do FVW:Ag.
Tipo 2B Deficiéncia qualitativa. Afinidade entre FVW e Gplb aumentada.
Tipo 2M Deficiéncia qualitativa. Afinidade entre FVW e Gplb reduzidos.
Tipo 2N Deficiéncia qualitativa na ligagdo entre FVW e FVIIL.
Tipo 3 Deficiéncia quantitativa (severa ou auséncia da sintese de FVW)

Fonte: Elaborado pela autora (2019).

EPIDEMIOLOGIA NO BRASIL

Dados do Ministério da Satde de 2017 citam que do total de 22.932 pacientes
portadores de coagulopatias hereditarias no Brasil, 7.220 (31,48%) eram portadores
da DVW, com predominio de pacientes do sexo feminino (65,91%) e 34,09% do sexo
masculino. Quanto a incidéncia dos tipos e subtipos, foram constatados: Tipo 1 (71,42%),
Subtipo 2A (9,25%), Subtipo 2B (4,31%), Subtipo 2N (2,09%), Subtipo 2M (0,42%) e Tipo

3 (7,92%), sendo a regido Sudeste a mais frequente (49,14%) quanto aos nlimeros totais.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

No diagnostico laboratorial da DVW, a avaliagdo quantitativa e funcional do FVW e
do Fator VIl sdo essenciais, pois, dependendo do nivel de alteragdo, alguns exames podem
estar dentro da normalidade. Deste modo, ¢ de extrema importancia a analise laboratorial
completa e anamnese detalhada do paciente. Como observado no Quadro 2, os exames
podem ser divididos em trés grupos: testes para avaliagdo inicial de coagulopatias ou de
triagem, testes especificos confirmatdrios e testes especiais que possibilitam a classificacao
da doenga (BRASIL, 2012).
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Quadro 2 — Analise laboratorial completa utilizada no diagnéstico da DVW.

Tempo de sangramento (TS)
Testes de Triagem e Tempo de tromboplastina parcial ativada (TTPA)
Contagem plaquetaria

Atividade do fator VIII (FVIII:C)

Antigeno do fator von Willebrand (FVW:Ag)

Atividade de cofator de ristocetina (FVW:RCo)
Capacidade de ligagdo do FVW ao colageno (FVW:CB)

Testes Confirmatorios

Aglutinacao plaquetaria induzida pela ristocetina (RIPA)
Padrao multimérico do FVW

Aglutinagdo plaquetaria induzida pela botrocetina

FVW intraplaquetario

Propeptideo do FVW (FVW:Agll)

Subunidades do FVW

Testes Especiais ou
Classificatorios

Fonte: Elaborado pela autora em adaptagdo de (BRASIL, 2015).

TESTES DE TRIAGEM

TEMPO DE SANGRAMENTO (TS), segundo Duke - exame pouco sensivel e
especifico que pode apresentar resultado normal ou prolongado em alguns subtipos da
doenca, assim como também pode estar prolongado em outras patologias que envolvem
a hemostasia primdria, salientando a necessidade de exclusdo de alguns tipos de fAirmacos
que alteram o tempo de sangramento como o acido acetilsalicilico (AAS). Tempo normal:
até 3 minutos (TAVARES; SILVA, 2017).

TEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL ATIVADA (TTPA) - avalia a
integridade da via intrinseca, com o Fator VIl podendo estar normal em individuos

portadores do disturbio com niveis plasmaticos suficientes. Tempo normal: de 25 a 39
segundos (TAVARES; SILVA, 2017).

TEMPO DE PROTROMBINA (TP) - avalia a integridade dos fatores da via extrinseca
e comum final. Anormalidades nos fatores VII, V, X, protrombina ou fibrinogénio, podem
prolongar o tempo do teste. Tempo normal: entre 10 e 14 segundos (TAVARES; SILVA, 2017).

CONTAGEM DE PLAQUETAS: utilizada para verificagdo de plaquetopenia
e observada em pacientes portadores do subtipo 2B. Valor normal: entre 150 e 450.000
(TAVARES; SILVA, 2017).

Caso os testes de triagem apresentem resultados dentro da normalidade, deve-se dar
continuidade para um diagnoéstico definitivo através dos testes confirmatorios e especiais

descritos a seguir.
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TESTES CONFIRMATORIOS
DETERMINACAO0 DO COFATOR RISTOCETINA (FVW:RCo) - mede a

capacidade de agregacao plaquetaria através do FVW plasmatico na presenga da ristocetina
(BRASIL, 2015).

ANTIGENO DO FVW (FVW:Ag) - corresponde a determinagdo quantitativa do
fator plasmatico através de imunoensaio como ELISA, devendo se levar em consideracdo a

correlagdo entre o grupo sanguineo ABO e os niveis plasmaticos do fator (BRASIL, 2015).

CAPACIDADE DE LIGACAO DO FVW AO COLAGENO FVW:CB) - através
de ensaios de ligacdo, pode ser observada a capacidade do FVW de se ligar ao coladgeno,

quando exposto em lesdes, promovendo o inicio da hemostasia primaria (BRASIL, 2015).

ATIVIDADE DO FATOR VIII (FVIIIL:C) - realizada inicialmente na avaliagao,
levando em considera¢ao a funcao carreadora do Fator de Von Willebrand sobre o Fator
VIl (BRASIL, 2015).

TESTES ESPECIAIS
AGLUTINACAO PLAQUETARIA INDUZIDA PELA RISTOCETINA

(RIPA) - pode ser realizada de duas formas: na primeira, adicionam-se concentracdes
progressivamente maiores de ristocetina ao plasma rico em plaquetas do paciente para
visualizacdo e determinag@o da menor concentragdo em que ocorre agregacao plaquetaria;
na segunda, a ristocetina ¢ inserida em concentragdes de 1,2 e 0,6mg/dl, para observagio
da tendéncia da resposta agregante exagerada, como ocorre no subtipo 2B (BRASIL, 2015;
ROBERTS, FLOOD, 2015).

PADRAO MULTIMERICO DO FVW - consiste na migracdo dos diferentes
multimeros do fator através da eletroforese em gel, auxiliando na diferenciagao dos subtipos
da doenga (BRASIL, 2015; ROBERTS, FLOOD, 2015).

AGLUTINACAO PLAQUETARIA INDUZIDA PELA BOTROCETINA -
realizada através da utilizagdo da coaglutinina Botrocetina e obtida por meio do veneno da
cobra Bothrops (jararaca), com a finalidade de promover aglutinacdo plaquetaria (BRASIL,
2015; ROBERTS, FLOOD, 2015).

DOSAGEM DO FVW INTRAPLAQUETARIO — O propeptideo do FVW
(FVW:Agll) ¢ quantificado em decorréncia da sintese de propeptideo ter a propor¢ao 1:1
em relagdo a sintese de mondmeros do FVW (BRASIL, 2015; ROBERTS, FLOOD, 2015).
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TRATAMENTO

Deve ser realizado pela correcdo do FVW, através da ativagdo do aumento da
concentragdo e da atividade plasmatica com aumento consequente da atividade do FVIII, a
qual ¢ obtida com o uso do medicamento Desmopressina ou pela infusdo de concentrados
de FVIII que cont¢tm FVW. Enquanto para o tratamento antifibrinolitico, que pode ser
utilizado em situagdes e tratamentos cirurgicos, faz-se uso do selante de fibrina, que inibe a
acdo fibrinolitica das enzimas salivares (BARBOSA et al., 2007; REZENDE, 2010).

O medicamento sintético utilizado, desmopressina (1-deamino-8-D-arginina
vasopressina ou DDAVP), ¢ analogo a Vasopressina com aplicacao subcutinea, intravenosa
ou intranasal. Sua funcdo ¢ a de elevar temporariamente os niveis plasmaticos de FVW por
meio da inducdo da secre¢do desses pelos corpos de Weibel-Palade presentes nas células
endoteliais. Ap6s o periodo de 30 a 60 minutos da administragdo do fArmaco, a atividade do
FVW e do FVIII aumentam significativamente (de trés a cinco vezes) com duragdo de oito a
dez horas. No entanto, seu uso ¢ recomendado somente aos pacientes portadores do Tipo 1
da doenga e nao ¢ aconselhado aos do Subtipo 2B, devido ao seu alto risco de potenciagao
de trombocitopenia. Assim, para os pacientes ndo responsivos, indica-se o tratamento com
DDAVP.

CONSIDERACOES FINAIS

O FVW ¢ essencial durante a coagulagdo sanguinea por ser responsavel pela
ativagdo plaquetaria, induzindo a formagao do tampao plaquetario e a manutencao de niveis
plasmaticos adequados do Fator VIII. Desse modo, um diagndstico minucioso da DVW ¢ de
extrema importancia e, quando realizado de maneira deficiente, pode oferecer graves riscos ao
paciente. Para tal, faz-se necessario maior conhecimento técnico pelos profissionais de saude
para que a analise seja especifica e possibilite um tratamento eficaz, visto que a variedade
de tipos e subtipos apresentados pela doenga pode levar a falhas no resultado. Sugere-se a
educacdo permanente sobre o assunto para esses profissionais por médicos hematologistas,

para assim evitar o subdiagndstico e proporcionar maior precisao no cuidado com o paciente.
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REVISAO INTEGRATIVA SOBRE OS EFEITOS DO USO DE CRACK NO CICLO
REPRODUTIVO, GRAVIDICO-PUERPERALE NA INFANCIAEM LONGO
PRAZO

INTEGRATIVE REVIEW ON THE EFFECTS OF CRACK USE ON THE
REPRODUCTIVE, GRAVIDIC-PUERPERAL CYCLE AND LONG-TERM
CHILDHOOD

RESUMO

Este estudo buscou analisar obras e publicagdes latino-americanas e caribenhas sobre os
efeitos do consumo de crack no ciclo reprodutivo da mulher, gravidico-puerperal e na
infancia. Trata-se de uma revisao integrativa norteada pela questao: quais sao os efeitos do
consumo de crack no ciclo reprodutivo, na fisiologia da gravidez, do parto e do puerpério,
no desenvolvimento fisico e neurofisioldgico do embrido/feto e neurocomportamental do
neonatoe da crianga em longo prazo? A busca foi realizada na base de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde e na Scientific Electronic Library
Online por meio da palavra crack isolada e associada a outras palavras em equagdes de
busca. Os critérios de inclusdo foram: texto completo, de qualquer natureza, entre
janeiro de 2010 e julho de 2020, em inglés, portugués e espanhol. Duplicatas, na base de
dados e na biblioteca eentre a base de dados e a biblioteca, foram rejeitadas, assim como
publicacgdes indexadas inadvertidamente a palavra-chave crack. A amostra final constituiu-
se por 19 artigos de um total de 825 publicagdes. A revisdo ndo resultou em uma sintese
que apresentasse evidéncias de alta qualidade sobre os efeitos do uso de crack no ciclo
reprodutivo, gravidico-puerperal e na infincia em longo prazo e nem sobre as razdes desses
efeitos e fatores interferentes. A vista disso, permanecem as evidéncias geradas no periodo
anterior ao estipulado por esta revisdo que indicam algum tipo de uso e de abuso de crack

por mulheres/gestantes e de piores desfechos maternos, perinatais e neonatais.

Palavras-chave: Crack. Gestagdo. Crianca. Saude Publica.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze Latin American and Caribbean works and publications on
the effects of crack use on the reproductive cycle of women, pregnancy, and childbirth.
This is an integrative review guided by the question: what are the effects of crack use on
the reproductive cycle, physiology of pregnancy, childbirth and puerperium, physical and
neurophysiological development of the embryo/fetus, and neurobehavioral development
of the newborn and child in the long run? The search was carried out on the database
of the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences and in the Scientific
Electronic Library Online using the word crack alone and associated withother words in
search equations. Inclusion criteria were full text of any nature, between January 2010
and July 2020, in English, Portuguese, and Spanish. Duplicates, in the database and in the
library and between the database and the library, were rejected, as t h e y were publications
inadvertently indexed to the keyword crack. The final sample consisted of 19 articles from
a total of 825 publications. The review did not result in a synthesis that presented high-
quality evidence on the long-term effects of crack use on the reproductive, pregnancy-
puerperal, and childhood cycles, nor on the reasons for these effects and interferingfactors.
Thu s, the evidence generated in the period prior to that stipulated by this review remains,
indicating some type of use and abuse of crack by women/pregnant women and worse

maternal, perinatal, and neonatal outcomes.

Keywords: Crack. Gestation. Kid. Public health.
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INTRODUCAO

O consumo de drogas psicoativas, licitas ou ilicitas, por mulheres em idade fértil e o
seu aumento, ja pode ser considerado um fato, que nao ¢ contemplado - e nunca foi - pelas
politicas publicas de eliminacao do consumo e da producao de drogas, de criminalizacao,
de patologizacao e de medicalizagao dos usudrios. Essa situacdo tem determinado um
complexo cenario na saide publica e na materno-infantil, em particular, no Brasil.
Apesar da ausénciade producdo cientifica suficiente para se discutir o consumo de drogas
na gestacdo, em especial do crack, ha indicios de que mulheres consomem mais de uma
droga, de forma recreativa ou cronica, inclusive as mulheres gravidas, em todas as fases
da gestacao e isso naoas impedem de exercer a maternidade, a amamentacao e os cuidados
com o neonato, mesmo possuindo representagdes negativas sobre o consumo de drogas na
gestagdo (BOTELHO; ROCHA; MELO, 2013; CAMARGO et al., 2019; KASSADA et
al., 2013; MACEDO;ROSO, LARA, 2015; RAMIRO et al., 2018; PEREIRA et al., 2018;
RODRIGUES, D. et al.,2012; RODRIGUES, A. et al., 2018; SILVA et al., 2014; SILVA;
QUEIROZ, 2018; UNODC,2016; XAVIER et al., 2017).

No cenario dos direitos da mulher, o exercicio do direito a privacidade e a intimidade
em ndo verbalizar o uso de substancias ilicitas aos profissionais de satde precisa ser
respeitado ja que muitos também possuem representacdes sociais negativas sobre o uso de
drogas na gestacdo, assim como esteredtipos de género (CAMARGO et al., 2018; SILVA;
PEREIRA; PENNA, 2018).

O exercicio desses direitos tem de ser discutido e colocado em pauta junto ao
poder publico e o6rgaos da sociedade que atuam em prol da satde da mulher e
da crianca, poismuitas mulheres desconhecem os efeitos toxicos e bioquimicos que as
drogas provocam no organismo materno-fetal, as repercussoes psicossociais do uso entre
mulheres - aumento dos niveis de violéncia, de criminalidade, de transtornos psiquiatricos,
de exposi¢cdo acomportamentos sexuais de risco, a infeccoes sexualmente transmissiveis
(IST) - e risco de desenvolvimento de doengas em varios sistemas organicos (CAMARGO
et al., 2019; KASSADA et al., 2013; MACEDO; ROSO; LARA, 2015; RAMIRO et al.,
2018; RODRIGUES et al., 2012; SILVA et al., 2014; SILVA; QUEIROZ, 2018; UNODC,
2016; XAVIER et al., 2017).).

A literatura especializada afirma que o diagndstico precoce do consumo de
substancias psicoativas por mulheres e gestantes favorece os processos de intervengao na
Atencgdo Basica (AB) e o acesso a servigcos especializados, potencializando a prevengao
de patologias e sequelas fetais e neonatais. Outros constructos cientificos relacionam o
diagnostico precoce do consumo de drogas licitas e ilicitas pela mulher a mortalidade
neonatal mais baixa - quando este diagndstico favorece o acesso ao parto € ao nascimento

em servigos terciarios especializados. Nesses servigos, a chance do Recém-Nascido (RN)
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receber os cuidados apropriados de reanimag¢ao neonatal, corre¢do de alteragdes fisiologicas
ou clinicas ¢ maior, principalmente pela natureza do servico e pela compreensao ampliada
da equipe sobre os riscos da exposicao fetal a varios tipos de drogas e de metabolitos
toxicos (BRASIL, 2014; KASSADA et al., 2013).

Muitas substancias licitas e ilicitas aumentam o risco de alteragdes gestacionais,
tais como: eclampsia, descolamento prematuro da placenta, aborto espontdneo, crises
hipertensivas e reducdo da oxigenacdo uterina, constituindo-se em riscos bastante
significativos no periodo perinatal e ultrapassam a barreira placentaria, em fluxos e
quantidades ainda desconhecidos, atuando principalmente no sistema nervoso central (SNC)
do embrido/feto, acarretando déficits cognitivos ao RN, ma formagao cerebral, sindrome de
abstinéncia e até anomalias congénitas, como hidrocefalias, problemas cardiacos, fissura
de labio e palato e alteracdes no aparelho digestivo e urinario e baixo peso ao nascer,
conforme descrito porCruz, Vargens e Romoda (2014), Kassada et al. (2013), Gasparin et
al. (2012), Martins-Costa et al., (2013), Oliveira et al., (2016), Pechanscky et al. (2014) e
Xavier et al., 2017.

Especificamente em relagdo ao crack, as alteracdes gestacionais, do desenvolvimento
fetal e do funcionamento mental, corporal e neurocomportamental dos expostos podem
estar relacionadas aos efeitos da droga no fluxo sanguineo cerebral, no tronco encefélico,
na bainhade mielina, nas células da glia e nos processos de producao e liberacao de agentes
neurotransmissores, independentemente do tempo de exposicdo a droga (BRASIL, 2014;
SULZER, 2011; WEICH; TOCHETTO; SELIGMAN, 2012).

Pessoas que utilizam crack apresentam déficits no processamento cognitivo e
no monitoramento de respostas, além de niveis elevados de impulsividade, que podem
ocasionar situagdes de risco para abuso de drogas, recaidas e comportamentos violentos e
negligentes consigo e com os filhos. Esses comportamentos podem mobilizar preconceitos e
intolerancias em profissionais de satide, que acabam por afastar mulheres/gestantes usuarias
de crack dos servigos de saude, em um momento que deveria ser de potencializagao do acesso
e de longitudinalidade do cuidado (BOTELHO; ROCHA; MELO, 2013; CAMARGQO;
MARTINS,2014; CHIQUETTO, 2018; CZERMAINSKI, 2017; KULIS et al., 2006).

Restringindo-se o olhar para o perfil de mortalidade, a incidéncia de mortalidade
neonatal/fetal por causas perinatais representa o principal contingente das mortes
no primeiro ano de vida. Seus fatores causais encontram-se intimamente associados as
condig¢des de saudeda gestante e a qualidade dos cuidados prestados durante o pré-natal, o
parto e o pds-parto e a assisténcia ao RN (BRASIL, 2010; LEAL et al., 2018). Em relacdo
a mortalidade materna, no Brasil, morrem mil mulheres por ano devido a complicagdes
diretas e indiretas relacionadas a gravidez. As principais causas sdo: hemorragia, ruptura

uterina, hipertensao e aborto realizadode forma insegura (LEAL et al., 2018).
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Ainda sobre o perfil de mortalidade materna, ndo existem estudos de base
populacional no Brasil que permitam correlacionar as mortes maternas aos efeitos nocivos
do uso de crack na fisiologia da gestacdao e nem aos eventos adversos relativos a dose, ao
tempo de consumo, a idade gestacional (IG) e ao sinergismo com outras substancias. Alguns
estudiosos atribuem essa situacdo a subnotificacdo do uso e do tipo de envolvimento da
gestante com a droga e outros, a metodologia empregada nas investigac¢des (levantamento
domiciliar - o consumo de crack ¢ um fenomeno do espaco publico) e a escassez de
pesquisas de causa e efeito, de intervenc¢ao e de estratégias de cuidado clinico e psicossocial
(BOTELHO; ROCHA; MELO, 2013; CAMARGO; MARTINS, 2014; FIOCRUZ, 2017;
FIOCRUZ, 2019; LIMBERGER et al., 2016; RIBEIRO et al., 2018).

Diante desse cenario, acrescentando a necessidade de se acompanhar o
desenvolvimento de toda a crianga nos primeiros anos de vida e, particularmente, da crianca
exposta intrautero ao crack, esta pesquisa teve por objetivo analisar obras e publicagdes
latino-americanas e caribenhas sobre os efeitos do consumo de crack no ciclo reprodutivo

da mulher, gravidico-puerperal e na infancia em longo prazo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, estruturada na Revisao Integrativa (RI) da
literatura, alicergada em outras revisdes (LIMBERGER et al.,2016; MOREIRA et al., 2015;
RAMIRO; PODOVANI; TUCCI, 2014; RIBEIRO, M.C. et al., 2018; RODRIGUES, V. et
al.,2013; RODRIGUES, A. et al., 2018; SILVA et al., 2011; TEIXEIRA; ENGSTROM;

RIBEIRO, 2017) e nas seguintes questdes: qual a prevaléncia do uso de crack
em mulheresem idade fértil e em gravidas no Brasil? Quais sdo os efeitos do consumo de
crack no ciclo reprodutivo da mulher, na fisiologia da gravidez, do parto e do puerpério,
no desenvolvimento fisico e neurofisiologico do embrido/feto e neurocomportamental do

neonato e da crianga em longo prazo?

A busca por estudos que respondessem essas questoes foi realizada na base de
dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no catdlogo de dissertagdes e teses da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por intermédio
de palavras-chaves e de descritores registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), em portugués do Brasil, de forma isolada ou combinada em equagdes de busca:
crack; crack and gestacdo;crack and gravidez; crack and desenvolvimento fetal; crack and
feto; crack and periodo perinatal; crack and periodo neonatal; crack and Recém-Nascido e

crack and criancga.
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Os critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos foram: artigos completos,
monografias, resumos de dissertacdes e teses sobre a tematica em questdo, com menos de
dez anos de publicagdo (janeiro de 2010 a junho de 2020), em portugués, inglés e espanhol.
Os critérios de exclusdo: artigos e produgdes académicas nao disponibilizadas na integra,
anteriores a 2010 e duplicatas por palavras-chave e equacdes de busca, na base de dados e

na biblioteca e entre a base de dados e a biblioteca.

A coleta de dados ocorreu durante o0 més de abril de 2020, em um movimento de

buscae outro de conferéncia dos resultados, na primeira semana de julho de 2020.

Na biblioteca da SciELO, foram localizados 238 artigos com a palavra-chave crack,
sendo 30 anteriores a janeiro de 2010 e duas duplicatas. Apos as exclusdes, contabilizadas
em 32, procedeu-se a leitura de 206 titulos e resumos elegiveis. Destes, 47 ndo se referiram
ao crack (droga), 154 ndo apresentaram relacdo direta com o objeto de pesquisa e cinco
apresentavam. Com as equagdes de busca crack and gestagdo, observou-se quatro artigos e

crack and gravidez, seis artigos e crack and crianga, trés.

As buscas na base de dados LILACS, com a palavra-chave crack, encontraram 569
produgdes. Apds a exclusdo das duplicatas na base de dados (27) e de estudos que nao
tratavam do tema (45), foram selecionadas 497. Com as equacdes de busca: crack and
gestacdo: 39; crack and gravidez: 32; crack and desenvolvimento fetal: duas; crack and
feto: sete; crack andperiodo perinatal: seis; crack and periodo neonatal: seis; crack and
Recém-Nascido: 19 e crack and crianga: 43. Considerando-se o total de 651 publicagdes, 19
artigos apresentavam relacdo direta com o objeto de pesquisa. Desses 19, cinco ja haviam

sido computados na SciELO, sendo, entdo, descartados (19 - 5 = 14 publicagdes).

A amostra final estabeleceu-se em 19 artigos (14 na LILACS e cinco na SciELO)
de um total de 825 titulos. Os estudos selecionados foram analisados na integra e seus
resultados interpretados e sistematizados, no estilo resumo informativo. A sintese do

conhecimento foi apresentada em um quadro resumo.

RESULTADOS

O quadro 1 apresenta o levantamento da producado cientifica por palavras-chave e
equagoes de busca, nas bases de dados SciELO e LILACS, considerando-se os critérios de
exclusdao. Notou-se uma producao cientifica incipiente sobre o tema no Brasil, demonstrada
pelo baixo ou ausente numero de publicagdes por palavras-chave e equagdes de busca na
biblioteca SciELO.
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Quadro 1 — Levantamento da producdo cientifica por palavras-chave e equagdes de busca,

na biblioteca e na base de dados

BASE DE DADOS
Palavras- | SciELO LILACS
chaﬁ;'-:e d Relacio direta Relacio direta
equacoes ae Total | com o objeto de Total com o objeto de Total
busca pesquisa pesquisa
Crack 159 05 497 14 636
Crack 04 00 39 00 43
and gestacio
Crack and 06 00 32 00 38
gravidez
Crack and
desenvolvimen 00 00 02 00 02
T
o fetal
Crack and feto 00 00 07 00 07
Crack and
periodo 00 0o 06 Qo 06
perinatal
Crack
and 00 00 06 00 06
periodo
neonatal
Crack and 02 00 19 00 21
Recem-
Nascido
Crack and - ) )
crianca 03 0o 43 0o 46
Total 174 05 651 14 525

Fonte: dados da RI. Elaborado pelos autores.

O quadro dois (2) apresenta os estudos selecionados por autor(es), ano de publica-

¢do, periodico, objetivo, metodologia, nimero de participantes e resultados.
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Quadro 2 — Estudos selecionados por autor(es), ano de publicacdo, periddico, objetivo,

metodologia, nimero de mulheres usudrias de crack por estudo e resultados

Autor(es) | Ano | Periddico Objetivo Método Resultados
Costae 2012 J. Bras. Conhecer o perfil | *Quanti. | Idade meédia de
colab. Psiguiatr. | sociodemografic | **n= 85 | aproximacio com a

o, droga: 21 anos. Tempo
clinico-obstétrico médio de uso: 36
e o estilo de vida meses. Pedras por dia:
de 85 gestantes 20 pedras de crack -
dependentes  de 20% das mulheres.
crack em uma Drogas associadas:
unidade de tabaco (89.4%),. dlcool
internacio (63.5%) e maconha
psiquidtrica. (51.8%).

Soropositividade  para
HIV (15.3%) e para
sifilis (8,2%).

Historia de
malformacio fetal ou
morte perinatal: 15.3%.

Situacio de rua
(38 8%).

Gasparine | 2012 Rev. Soc. | Analisar o| Quanti. | As respostas a
colab. Bras.Fon. | comportamento n=25 | avaliacio da prontidio
motor oral e do RN a termo, exposto
global de EN ao crack, para o inicio
expostos ao da alimentacdo oral
crack e/ou sugere gue as respostas
cocaina e motoras orais  estio
verificar se ha alteradas  pelo  uso
relagio entre o materno de

desenvolvimento crack/cocaina,
dos sistemas manifestada por sinais
sensorio-  tnotor de 1incoordenacdo da
oral e motor succdo/degluticio/respi
global. raciio e inconsisténcias
na manutencio do
ritmo de succio.

Quanto ao atraso no
desempenho motor oral
e global, nio houve
diferencas entre os
resultados  dos RN
expostos (= nao
expostos, indicando e
reforcando que o
crack/cocaina como
fator isolado ndo &
capaz de  provocar
atrasos  dos reflexos

[momres orais e globais
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Botelho, | 2013 | FEMINA | Apresentar g| Quanti. | ComplicacGes
Focha e discutir o wuso| Revisio | maternas:
Melo e/ou dependéncia descolamento
de cocaina‘crack prematuro da placenta,
durante a ruptura uterina, ruptura
gestacdo, parto e hepatica, 1squemia
puerperio cerebral, infarto e
imediato e suas morte. Em RN expostos
consequéncias intrautero: baixo peso
para a saude da a0 nascer, restricdo no
mulher e da crescimento e risco de
crianca. morte subita.
Kassadae | 2013 | Acta Paul. | Determinar a Quanti. | Mais de 80% das
colab. Enferm. | prevaléncia do n=02 | gestantes nio
uso de drogas de utilizavam drogas de
abuso por 394 abuso. Menos de 1%
gestantes na utilizava crack.
Atencéio Basica.
Camargoe | 2014 | Cad. Ter. | Conhecer o que| Quanti. | Danos e complicacdes
Martins Ocup. esta sendo | Rewvisdo | clinicas da exposicio
UFSCar | estudado sobre os pré-natal a curto prazo.
possivels efeitos
do uso de crack
na gestacdo.
Cruz e 2014 Texto Caracterizar as | *%* Adultas, com  baixa
colab. Contexto — | condigdes Quali. | escolaridade e renda,
enferm. sociodemografica| n=16 |sem trabalho formal,
5 & 05 padrdes de com pelo menos um
COMSUHTO de filho. Padrio de
crack entre consumo: abusivo.
mulheres
cadastradas na
Estratégia de
Feducéo de
Danos de
Pelotas-RS.
Feis e 2015 SMAD, Identificar as | Quanti. | Boa  wvitalidade ao
Loureiro Rev. repercussdes n=10 nascer; prematuridade;
Eletronica | neonatais pequenos para a idade
Saide decorrentes  da gestacional e alteracfes
Mental EXpOsicAo neurologicas:  reflexo
Alcool ao crack durante de Moro exacerbado,
Drog agestacdo [..] hiperatividade,
analisar irritabilidade,
o protocolo de hipotonia, reflexo de
atendimento  [.] succio débil, letargia e
de acordo com a tremores. Auséncia de
percepcio de protocolo de
medicos e atendimento
enfermeiros. institucional e nacional.
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Olrverrae | 2016 | Rev. Bras. | Comparar os | Quanti. | Auséncia de pré-natal;
colab. Ginecol. resultados n=283 | Menor média de peso
Obstet. perinatais do EN a0 nascer;
de gestantes que exposicio
utilizaram drogas a sifilis materna e
ilicitas com  um desenvolvimento de
grupo  de  nfo sepse neonatal.
usuArias.
Limberger | 2016 J. Bras. Apresentar Quanti. | O uso associa-ze ao
e colab. Psiquiatr. | estudos Revisio | maitor r1sco de
brasileiros sobre violéncia  fisica e
o uso de crack sexval, gravidez de
em mulheres, no risco e HIV/AIDS.
periodo de 2004
a2014.
Marangoni | 2015 Acta Descrever a| Quali. | Comportamento
e Oliveira Scientiar. | historia de vida n=24 | aditivo, multiparidade,
Health Sci. | de uma mulher multiplos parceiros,
usuaria conflitos no nicleo
disfuncional de familiar, violéncia
drogas/crack e domeéstica, vinculo
verificar fatores afetivo fraco com os
que a levaram a filhos, alem do
iniciacio e envolvimento com 0
manutencio do trafico de drogas e
uso de drogas ao conflitos com a Justica.
longo da vida. Fatores indutores e de
manutencio do abuso:
comportamento aditivo
na familia e relagdes
conjugais e familiares
conflituosas.
Mardini e | 2016 Trends Comparar Quanti. | A média de IL-6 eIL-
colab. Psych./ marcadores nFE 37 | 10 fo1
Psychot inflamatorios significativamente
h (IL-6 e IL-10) no maior nos BN expostos.
sangue do corddo Medidas pos-parto de
umbilical e no IL-6 foram
sangue periférico significativamente
materno na hora maiores em mulheres
do parto, entre expostas, st
expostos ao crack diferencas
& nio expostos. significativas para
IL-10. Nio  houve
correlacdo entre nivels
maternos e neonatais de
citocinas.
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Mardinie | 2017 | Rev. Bras. | Comparar os | Quanti. | A menor concentraco
colab. Psiguiatr. | niveis de acido n=>57 | do acido tiobarbitirico
tiobarbitrico reativo no sangues de
reativo fetos expostos a
substancias e cocaina‘crack e em
fator neurotrofico igual concentracio no
derivado do sangue periférico  de
ceérebro no mulheres expostas e
sangue do corddo nio expostas 1indica
umbilical que, muito
entre EN precocemente, o feto
EXpOStos exposto mobiliza rotas
intrautero ao antioxidantes endogenas
crack/ cocaina e na presenca de
ndo expostos, moléculas reativas de
bem como no oxigénio. O nivel de
sangue periférico fator neurotrofico
materno no derivado do  cérebro
momento do maior nos RN expostos
parto. e menor nas mulheres
expostas sugere algum
tipo de acio desse fator
sobre as conexdes
neurais.
Parcianello | 2017 | Rev. Bras. | Venficar a| Quanti. | Os niveis do CART
e colab. Psicoter. | correlagiio entre| n=357 | no sangue materno e no
os nivels de sangue umbilical se
Cocaine and correlacionam. No
Amphetamine entanto, néo fo1
Regulated possivel determinar o
Transcriptno papel do organismo
(CART) no materno e do fetal na
sangue de corddo atrvagio do
umbilical antioxidante.
e penférico de
mulheres no
puerpério
imediato.
Xaviere | 2017 | Rev.Enf. | Conhecer a| Quali. | Perda de peso e nio
colab. a UERJ percepcdo de 18 | Histona | producdo de leite, além
puerperas Oral de aumeto dos
vsuarias de crack | n=18 | conflitos famniliares.
sobre a influéncia Associacio do parto
da droga na normal setn
gestacdo e parto. intercorréncias ao
consumo da  droga,
momentos  antes  do
trabalho de parto.
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Mardinie | 2017 | Rev. Bras. | Comparar os | Quanti. | A menor concentracio
colab. Psiguiatr. | niveis de acido n=757 | do acido tiobarbitirico
tiobarbitirico reativo no sangues de
reativo fetos expostos a
substancias e cocaina‘crack e em
fator neurotrofico igual concentracio no
derrvado do sangue periférico  de
cérebro no mulheres expostas e
sangue do corddo nio expostas indica
umbilical que, muito
entre RN precocements, o feto
eXpostos exposto mobiliza rotas
intrattero a0 antioxidantes endogenas
crack/ cocaina e na presenca de
ndo EXpOstos, moléculas reativas de
bem como no oxigenio. O nivel de
sangue periférico fator neurotrofico
materno no derivado do  cérebro
momento do maior nos BN expostos
parto. e menor nas mulheres
expostas sugere algum
tipo de acio desse fator
sobre as conexdes
neurais.
Parcianello | 2017 | Rev. Bras. | Venficar a| Quanti. | Os niveis do CART
e colab. Psicoter. | correlacdio entre| n=2357 | no sangue materno & no
os niveis de sangue umbilical se
Cocaine and correlacionam. No
Amphetamine entanto, néo fo1
Eegulated possivel determinar o
Transcriptno papel do organismo
(CART) no materno e do fetal na
sangue de corddo ativacao do
umbilical antioxidante.
e periféerico  de
mulheres no
puerperio
imediato.
Xaviere | 2017 | Rev.Enf. | Conhecer a| Quali. | Perda de peso e nfo
colab. a UERJ percepcdo de 18 | Histona | producio de leite, além
puérperas Oral de aumento dos
vsuarias de crack | n=18 | conflitos familiares.
sobre a influéncia Associacio do parto
da droga na normal sem
gestacio e parto. intercorréncias ao
consumo da  droga,
momentos  antes  do
trabalho de parto.
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Xaviere | 2017 Invest. Conhecer as | Quali. | Prematunidade,
colab. b Educ. repercussdes  do | Histonia | malformacéo
Enferm. | uso de crack na Oral congénita, internacio

gestacAo para o n=15 |em

EN de acordo unidade de tratamento

com o ponto de intensivo, uso  de

vista de quinze tecnologias

puérperas de cuidado,

usudrias de crack alimentacdo por meio

g Ccifico avos. de  formulas lacteas
artificiais, abandono
da crianca pela mée,
adocdo do BN por
parentes
ou institucionalizacio
da crianca.

Pereirtae | 2018 | Rev. Bras. | Avaliar a relacio | Quanti. | Nio houve associaco

colab. Ginecol. | entre o uso de Caso | entre o uso de drogas

Obstet. substancias controle | na gestacdo e
psicoativas na| n=239 | morbidade materna
gestacdo e a grave. Ocorréncia de
ocofréncia de alguma  complicacdo
morbidade clinica na gestacio pelo
materna  grave, uso de cocaina’crack.
resultados Associacio positiva
perinatais ] entre © consumo de
repercussdes  no tabaco e alteragdes no
desenvolvimento dezenvolvimento
neuropsicomotor infantil e de alcool e
de criancas asfixia neonatal.
expostas.
Ribewro, J. | 2018 | Agquichan | Conhecer Quali. | Dificuldades:

e colab. dificuldades g| n=1% | abstinéncia da droga,
facilidades de aleitamento  artificial,
puérperas falta de apoio familiar,
usuarias de crack vigilancia dos
no cwdado ao profissionais do
EN Conselho Tutelar,

pouca ou nenhuma
habilidade para cuidar
do RN, medo de ferir o
bebe e falta de
condicdes financeiras.
Facilidades:
temperamento do bebé
(tranquilo e gquieto),
apoio  da  familia,
vizinhos e amigos e
auxilio financeiro do
companheiro e
familiares.
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Fodrigues, | 2018 Pesqui. Levantar Quanti. | Impacto do uso no
A e colab. Prit. reflexfes sobre o | Revisio | desenvolvimento
psicos. abuso [...] em n=10 cerebral do feto,
especial o crack, ocasionando
no periodo dificuldades de
gestacional e no aprendizagem e de
desenvolvimento atencio. Presenca de
da crianca. fatores externos
potencializadores  de
alteracdes 1o
dezenvolvimento
cerebral.
Camargo e | 2019 Rev. Conhecer a visdo | Quali. | O uso do crack nfo € o
colab. Pesqui. da mulher n=3 unico fator que pode
(Univ. Fed. | vsuaria de crack interferir na  relagdo
Estado Rio | com mie e filho e na
J., Online) | relacio a maneira como a mulher
experiéncia da vivencia a experiéncia
maternidade. da maternidade, pois a
vulnerabilidade, o
historico familiar, a
relacdo cotm o
companheiro, o
planejamento da
gestacio e as redes de
apoio social impactam
a experiéncia.

*Quanti. = Quantitativo
** n = numero
*** Quali. = Qualitativo

Fonte: dados da RI. Elaborado pelos autores.

Os estudos selecionados foram publicados entre os anos de 2012 ¢ 2019, com um
leve predominio nos anos finais da década passada, em revistas especializadas em saude
mental, ginecologia/obstetricia e enfermagem. Notou-se a prevaléncia de pesquisas de
natureza descritiva e delineamento quantitativo, envolvendo 464 mulheres usuarias de

crack inseridas nas camadas mais pobres da populagao.

A heterogeneidade entre os estudos e o alto risco de viés (nenhum estudo incluiu
mulheres socialmente estruturadas) prejudicaram a aplicacdo de métodos e procedimentos

estatisticos para analise dos dados.
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DISCUSSAO

No Brasil, somente a partir do ano de 2011, restrito a producdo de conhecimento
“stricto sensu”, o crack surgiu como tema em pesquisas de qualquer natureza, no campo da
saude, que versavam, principalmente, sobre o perfil sociodemografico dos consumidores,
o risco associado a outros comportamentos deletérios e o tratamento. Essas pesquisas
trouxeramcomo resultados gargalos importantes no atendimento da demanda no Sistema
Unico de Satde (SUS), a necessidade de investimentos na atengio psicossocial comunitaria,
em Centros de Atencao Psicossocial (CAP) e na desconstrucao de respostas institucionais e
terapéuticas que caminhem na dire¢ao contraria a politica de redugao de danos (MEDEIROS,
2014; MOREIRA et al., 2015; RODRIGUES et al., 2012; SILVA et al., 2014).

Os estudos selecionados demonstraram que as discussdes sobre os efeitos do
consumo de crack no ciclo reprodutivo da mulher, gravidico-puerperal e na infancia, a
longo prazo, encontram-se distantes da documentacgao cientifica, das praticas clinicas e de
atencao a satde tanto do ponto de vista de uma agenda politica universal, da promogao da
autonomia e dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres quanto das representacdes
sociais a respeito da gravidez e das implicacdes neuropsicofisiologicas e comportamentais
do consumo de crack sobre o organismo materno, fetal e neonatal (BOTELHO; ROCHA;
MELO, 2013; CAMARGO; MARTINS, 2014; UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS
AND CRIME (UNODC), 2016).

Observa-se que os RN expostos ao crack apresentam nascimento precoce, baixo
peso ou peso moderadamente baixo ao nascer, instabilidade hemodinamica, desequilibrio
acido basico ou acidemia fetal patoldgica. Essas situagdes os predispdem ao prolongamento
do tempo de internagdo, a sofrerem intervencdes terapéuticas frequentes e a maiores
chances de eventos adversos em neonatologia, tais como: dosagem incorreta de medicagao,
flebites,lesdes de pele e hematomas (COSTA et al., 2012; CAMARGO; MARTINS, 2014;
LANZILLOTTI et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2016; REIS; LOUREIRO, 2015; RIBEIRO,
M. et al., 2018).

Em contrapartida, o Unico estudo longitudinal da amostra indica que n3o ha
associacaopositiva entre o uso materno de cocaina/crack e complicagdes clinicas neonatais.
A asfixia neonatal relaciona-se ao uso de alcool e as alteragdes do desenvolvimento da
crianga de até cinco anos ao tabaco (PEREIRA et al., 2018).

Focalizando-se a magnitude do problema no Brasil, os trés Uinicos levantamentos
nacionais sobre o uso de drogas na populacdo ndo foram capazes de estimar com
precisdo a prevaléncia do consumo de crack entre os brasileiros € nem entre mulheres.
Os pesquisadores envolvidos nos levantamentos afirmam que vieses relacionados aos
métodos de coleta de dados, as crencas e aos comportamentos dos usuarios com relacao a

autorreferéncia de consumo incidiram sobre os resultados. No tltimo levantamento, com a
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aplicagdo de métodos indiretos de andlise, a prevaléncia de usuarios de crack e/ou similares
(pasta-base, merla e oxi) ficou em torno de 1% nas capitais, sem diferencas estatisticamente
significantes entre as macrorregides do pais. A informag¢do mais proxima da prevaléncia por
sexo registra o uso de crack e similares alguma vez na vida por 1,4% dos homens e 0,4%
das mulheres entre 12 ¢ 65anos de idade (FIOCRUZ, 2017).

Assim como o Brasil, paises da América e Caribe nao possuem dados e informagoes
fidedignas sobre o uso de crack e/ou outras drogas por mulheres e gestantes. Nos Estados
Unidos da América, em 2015, a Pesquisa Nacional sobre Uso de Drogas e Satide mostrou
que 4,7% das mulheres gravidas usavam substancias ilicitas, sendo o tipo canabinoide o
mais comum, seguido pela cocaina (UNODC, 2016).

Com relacao a iniciagdo ao consumo de crack, as mulheres brasileiras sao
apresentadasa droga pelo parceiro ou um familiar do sexo masculino. A principio, esses
homens assumem o papel de fornecedores, influenciando a manutengao e imprimindo o
padrao de consumo, até a instauracao do abuso. Apos, a intensidade do consumo diario
entre as mulheres torna-se maior - em média 21 pedras/dia contra 13 pedras consumidas por
homens, em decorréncia de um maior poder de compra advindo da prostitui¢gao (FIOCRUZ,
2013; LIMBERGER et al.,2016).

Nenhum estudo abordou o 6nus social e os custos financeiros e humanos provenientes
do prolongamento do tempo de internagao da mulher e do neonato e da possivel dependéncia
de tecnologia para a sobrevivéncia, além dos erros e das complicagdes decorrentes de um
cuidado ndo especializado e normatizado por meio de protocolos clinicos e de diretrizes

terapéuticas.

Outra lacuna na producdo cientifica analisada refere-se a participagdo da mae/
familia no cuidado intensivo ao RN hospitalizado por complicagdes decorrentes da
exposi¢ao ao crack apesar da literatura na area apresentar unanimidade quanto aos
beneficios da participacdo da mae/familia na preven¢do de eventos adversos associados ao
cuidado profissional, na diminui¢ao do tempo de internagdo, na promogao de boas praticas
parentais, no compartilhamento das observacdes clinicas e comportamentais do RN
e, principalmente, no estabelecimento de vinculo afetivo entre mae, bebé e sua familia
(EXEQUIEL et al., 2019;SOUSA et al., 2017).

No entanto, nos servigos de saude, perduram o desamparo institucional a mulher
no ciclo gravidico-puerperal e praticas hospitalares que desautorizam as maes e afastam
o pai, a familia e as redes de apoio social, agravando o abandono da amamentacdo, e,
posteriormente, do bebé, da crianca e do adolescente (LAMY; SILVA, 2011). Acrescenta-
se a esse contexto, odesamparo €tico-moral, material e assistencial das puérperas usuarias
de crack, que nao se sentem preparadas € nem com a disposi¢do necessaria para realizar

os cuidados com o bebé e muito menos livres para expressar aos profissionais de saude




Revista FELIPE, Gabriella Busnello et al. REVISAO INTEGRATIVA SOBRE OS
sa‘usu' a EFEITOS DO USO DE CRACK NO CICLO REPRODUTIVO, GRAVIDICO-
PUERPERAL E NA INFANCIA EM LONGO PRAZO. SALUSVITA, Bauru, v. 40,

Ciéncias biolégicas e da salde 1].2, p. l 3()- ] ()5, 202] )

sentimentos, frustragdes, ideais esituacdes que fogem a norma por receio que elas nao
sejam suportadas por eles (RIBEIRO, J. et al., 2018; XAVIER et al., 2017b).

Diante de tal contexto, o modelo de atengdo com énfase psicossocial poderia
potencializar as praticas profissionais e em saude, pois o estabelecimento de vinculo entre
a mulher e o profissional de saude possibilitaria a tomada de consciéncia das diversas
repercussoes da historia e do contexto de vida no modo de ser, de conviver e de fazer das
pessoas. Nas palavras de Macedo e Machado (2016, p. 44): “[...] ndo s6 o modelo de atencao
conforma praticas, mas a produc¢do cotidiana pelos/as profissionais aos poucos influencia os
modelos [...] as praticas em satde [...] sdo justamente uma construcao cotidiana que articula

diversos elementos e sujeitos”.

No que tange as politicas publicas norteadoras do cuidado e dos servigos de atencao
materna e neonatal, ndo foram observadas diretrizes para a redu¢do dos agravos resultantes
do consumo de crack sobre a fisiologia da gestagdo, do parto e do puerpério e da
adaptacdo avida extrauterina, assim como agdes para aumentar a seguranca € a qualidade
da assisténcia obstétrica e neonatal (ANVISA, 2014; BRASIL, 2012).

Com relagdo a vigilancia do desenvolvimento da crianga exposta ao crack, nenhum
estudo teve como objeto o acompanhamento em programas de puericultura ou seguimento
do RN de risco. Fato esse que demonstra a desarticulagdo entre os niveis de atengdo, a
ineficacia das linhas de cuidado na promogao da integralidade da atengdo a saude da crianca
e a tomada de decisdo tardia daqueles que respondem pela vigilancia do desenvolvimento

da crianga (familia, pais, profissionais de satude, professores entre outros).

Por conseguinte, torna-se urgente a ampliacdo das fontes de dados sobre o uso de
crack por mulheres a fim de que elas possam subsidiar um sistema de informagao, processos
de planejamento, de gestdo, de avaliagdo de politicas ptblicas e de acdes efetivas voltadas a
saude da mulher e materno-infantil. Acredita-se que censos e inquéritos fora dos domicilios
possuem potencial para a elaboragdo de estimativas indiretas sobre o consumo de crack
por mulheres e o impacto deste na gravidez. Quanto aos calculos diretos, a integragdo dos
sistemas de informagdo da mortalidade materna, fetal e neonatal precoce pode promover
uma maior compreensdao do fendmeno, principalmente, em estados brasileiros com sub-
registros de Obitos e de nascimentos, nascimentos fora do municipio de residéncia, falhas
nos registros de natimortos e no preenchimento das causas de obitos nas declaracdes de
obitos (BRASIL, 2014).

Torna-se urgente também, para a compreensdo da realidade, ampliar o entendimento
sobre os papéis do homem e da mulher nas fases naturais do ciclo reprodutivo e desconstruir
o mito da boa mae — aquela mulher abnegada, que luta pela garantia dos bons costumes
familiares e pelo cuidado dos seus filhos sem restricdes, desejos e aspiracdes. Esse mito

afastaas mulheres, que saem desse padrao idealizado da vida em sociedade e dos servigos
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de saude (BADINTER, 2011; SANTOS et al., 2020). O medo da rejei¢do e a culpa por ndo

seencaixarem nos padrdes socioculturais normatizam o siléncio nas praticas de cuidado.

Em estudos cujos resultados ndo permitem generalizagdo, pois possuem o Vié€s
de serem desenvolvidos em maternidades do sistema publico de saude, encontra-se a
prevaléncia de uso de crack em torno de 1,4 a 1,9%, assim como o perfil sociodemografico
de mulheres entre 20 e 30 anos de idade, inseridas nas classes socioeconomicas D e E,
com menos de quatro anos de estudo ou nenhuma escolaridade, multiparas, com acesso
reduzido aos servigosde cuidado e protecdo social (CRUZ et al., 2014; KUYAVA, 2013;
MARANGONI; OLIVEIRA, 2015; MEDEIROS et al., 2015, OLIVEIRA et al., 2016;
PEREIRA et al., 2018; YABUUTI; BERNARDY, 2014).

Com relacdo as especificidades de género para o consumo de drogas entre mulheres,
0 risco para o uso cronico ¢ diretamente proporcional ao grau de exposi¢cdo da mulher, na
infancia e na adolescéncia, a figuras parentais consumindo drogas (KULIS et al., 2006).
As mulheres associam o estado de constante estresse fisico e mental ao uso crénico de
drogas, tendendo a reduzir a procura para o tratamento da dependéncia quimica ao longo
da vida por desesperanca, sentimentos de desvalia e de objetificagdo e por doencas
crOnicas incapacitantes, tal como a AIDS, além da presenga de multiplos estressores e
eventos traumaticos, na transi¢ao da adolescéncia para a fase adulta, que podem determinar
o uso continuo e peridodico (DANIULAITYTE; CARLSON, 2011; FERTIG et al., 2016;
GREENFIELD et al., 2007; MARANGONI; OLIVEIRA, 2012, 2015; RIBEIRO et al.,
2006; RICHWIN; CELES, 2017; ROBERTSON; XU; STRIPLING, 2010).

A vista disso, tem-se uma explicagdo para o circulo vicioso que se manifesta nesse
cenario, pois tudo aquilo que acontece no ambiente domiciliar e no local em que vivem
criangas ¢ adolescentes sob os cuidados de mulheres/maes, consumindo ¢ comercializando
drogas ou se distanciando do papel parental para consumir drogas, retorna diretamente
a eles. Estudos decasos sobre papéis e representagdes parentais apontam estilo parental
autoritario, padrao de relacionamento negligente e pouco afetivo com os filhos (BOTH;
BENETTI, 2017, MARANGONI; OLIVEIRA, 2015). Infere-se que as representacdes
parentais negativas associadas a falta de acesso a atengdo psicossocial podem propiciar
interpretagdes equivocadas da crianca e do adolescente sobre si mesmo, perpetuando o

circulo vicioso.

E importante lembrar que a placenta desempenha a funcio de filtro quimico e
mecanico, em que chegam, pelo lado materno, substancias que precisam ser selecionadas
e transferidas para o feto, e, pelo lado fetal, substincias que precisam ser eliminadas
pelo organismo materno. A passagem dessas substancias ¢ mediada pela membrana
placentaria, que realiza a regulacdo molecular por meio de trés variaveis: peso, polaridade

elipossolubilidade das moléculas. Existem moléculas com maior e menor afinidade com
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a membrana placentaria. As moléculas da cocaina e do crack possuem afinidade e podem
atravessar a membrana, em uma velocidade e fluxo de difusdo ainda desconhecidos pela
ciéncia (CUNNINGHAM et al., 2021).

Da mesma maneira, ndo se tem precisao de quais e de quantos prejuizos as
substanciaspsicoativas, no caso, a cocaina e o crack, agindo isolada ou sinergicamente com
outrassubstancias, poderiam causar a fungdo placentaria, a oxigenagao fetal e a circulagao
feto-placentaria. O que € sabido ¢ que efeitos isquémicos agudos sobre o espago interviloso
ousobre a propria circulagdo umbilical desencadeia a acidose fetal, que € capaz de provocar
alteragdes neurologicas graves e permanentes, até¢ a morte (BLICKSTEIN; GREEN, 2007;
MADI et al., 2010).

Nenhum dos estudos selecionados determinou a incidéncia ou quantificou o risco
de alteracdes na fisiologia da gravidez, no desenvolvimento fisico e neurofisioldgico do
embrido/feto e neurocomportamental do neonato e da crianca a longo prazo. Observou-
se que mesmo na vigéncia de fatores de risco para alteragdes neurologicas e de sinais de
sofrimento fetal e de desequilibrio do sistema acido-basico fetal, os neonatos receberam alta
hospitalar sem um minucioso exame neuroldgico, tomografia de cranio ou ultrassonografia
transfontanelar ¢ sem encaminhamento para acompanhamento do desenvolvimento

neurologico e psiquico na Atengao Basica.

A RI ndo propiciou a compreensdo da presenca ou auséncia de associagdes
e de correlagdes entre os efeitos do consumo de crack na fisiologia da gravidez, no
desenvolvimento fisico e neurofisiolégico do embrido/feto e neurocomportamental do

neonato e da crianga a dose diaria ingerida pela mae-mulher, ao tempo de consumo, a idade
gestacional (IG) de exposi¢do e ao sinergismo com outras substancias.

Apenas trés estudos abordaram os efeitos fisiologicos da exposi¢do do bindomio
(mae/feto) a cocaina/crack, mas nao apresentaram a descricdo dos mecanismos desses
efeitos (MARDINI et al., 2016; MARDINI et al., 2017; PARCIANELLO et al., 2017).

Ainda com relagdo a elucidagdo dos mecanismos neurobioldgicos relacionados aos
efeitos cerebrais e sist€émicos da exposicao da gestante e do embrido/feto a cocaina/crack no
Brasil, o processo de extragao da cocaina da folha da coca (Erythroxylum coca) é permeado
pelo uso de substancias de diversas naturezas que provocam a produgdo de impurezas que
podem causar toxicidade inesperada e reagdes organicas indescritiveis. Quanto mais pobre
a regido, mais rudimentar ¢ o processo de extragao da cocaina e de dissolucao do cloridrato
de cocaina da folha da coca para a producao do crack (BRASIL, 2014, PECHANSKY et
al.,2007). Assim, infere-se que os modelos atuais de estudo de marcadores neurobiologicos
nao sao suficientes para demonstrar/explicar os efeitos cerebrais e sistémicos do crack no
organismo materno, fetal e da crianca, pois ndo demonstram como isolar as substancias

deletérias, presentes em uma pedra de crack, e os metabolitos, produzidos e inalados com a
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queima dela em latas de aluminio (forma comum de uso de crack no Brasil), nos desenhos

dosestudos.

[lustrando a presenga das impurezas, sem levar em conta os impactos da presenca
delas no aparelho reprodutor, na membrana placentdria e na composi¢do do leite materno,
resultados de dois estudos observacionais brasileiros mostram a presenca de metal pesado
e substincias toxicas no sangue € em amostra de cabelos de usuarios de crack. O primeiro
estudo avaliou os niveis de aluminio sérico em 71 pessoas que fumam crack em lata de
aluminio. Verificou-se nivel de aluminio sérico acima do valor de referéncia em 18,3% da
amostra e limitrofe em 73,2%. Ja o segundo analisou amostras de cabelos de 100 pessoas
dependentes de crack internadas em unidade de observacao de 48 horas de um Centro de
Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras Drogas em busca de adulterantes. Esses estavam
presentes em 97% das amostras de cabelo analisadas. A lidocaina foi encontrada em mais
de 90% das amostras, seguida pela fenacetina (69%) e a levamisol (31%) — substancias em

desuso por ocasionar efeitos e eventos adversos em humanos (PECHANSKY et al., 2007).

Retomando-se os achados dos estudos selecionados, esses ndo foram capazes de
estabelecer uma relagao entre o consumo de crack por mulheres gravidas e as anormalidades
neurologicas a longo prazo, como a paralisia cerebral e alteragdes neurosensoriais de

diversas ordens. At¢é o momento, nenhum efeito significativo do consumo de crack na
gestagdo, no parto e no puerpério pode ser demonstrado sem vieses e controle dos fatores
de confusdo da pesquisa, por exemplo, os relacionados a selegdo da populagao/amostra
(mulheres pobres), ao local de nascimento do RN (maternidades publicas) e ao uso de
multiplas drogas. Dessa forma, ndo s6 a generalizagdo dos resultados fica comprometida
quanto qualquer tentativa de readequagdo dos processos e dos modelos de assisténcia a
saude da mulher ¢ da crianca.

Vale ressaltar que incidem sobre os processos de vida e de saide das mulheres e
das criancas pobres condicionantes e determinantes sociais, com potencial para agravar
os efeitos deletérios do crack no organismo materno-infantil. Esses condicionantes e
determinantes prejudicam a compreensdo da realidade, sendo necessaria a inclusao de
simulagdes matematicas nos desenhos de pesquisa, que considerem os efeitos deletérios
do crack diante dos condicionantes e determinantes sociais ¢ de saude. Por conseguinte,
utilizando as palavras de Camargo ¢ Martin (2014, p. 179) “[...] podem ocorrer alguns
danos devido a exposicao pré-natal de crack [..], mas os efeitos em longo prazo ainda nao
podem ser comprovados, vistoque os fatores externos ao uso da droga também podem estar

diretamente relacionados a essasconsequéncias (danos)”.

Este estudo apresentou como limitagdo a ndo comparacao dos resultados da RI com
resultados de revisdes além do eixo Brasil, América-latina e Caribe. Por esse motivo, ndo
foi possivel identificar alguma relacdo entre a classe socioecondmica, a intensidade e a
frequéncia de uso de crack em mulheres e nem as semelhancas e as diferencas quanto a

prevaléncia do uso de crack por mulheres e por gestantes/lactantes/mae, assim como os
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efeitos do consumo na fisiologia da gravidez, no desenvolvimento fisico e neurofisioldgico
doembrido/feto e neurocomportamental do neonato e da crianga e as estratégias para o
enfrentamento desses efeitos a curto, médio e longo prazo pelos sistemas de saude. Contudo,
os resultados possuem potencial para colocar o assunto em pauta junto a agenda do poder
publico, da comunidade cientifica e civil, deslocando as discussdes do campo do controle
dos riscos e da criminalizagdo das mulheres usudrias de crack para o do cuidado em saude,

especificamente, o do cuidado as condigdes cronicas de saude.

Nessa perspectiva, valoriza-se a relevancia social e cientifica de estudos voltados
a avaliacdo de intervengdes especificas a mulheres/gestantes/puérperas/maes usudrias de
crack, para que elas tenham acesso a cuidados em satide baseados em evidéncias. Sugere-
se que pesquisas futuras abordem outros bancos de dados, analisando também a literatura
internacional sobre o uso de crack em mulheres de outros paises de baixa e média renda,

em que o fendmeno apresenta maior complexidade.

CONCLUSAO

A revisdo ndo propiciou evidéncias robustas sobre a prevaléncia do uso e do padrao
deconsumo de crack por mulheres e gestantes brasileiras, latino-americanas e caribenhas
e nem sobre quais seriam as variaveis maternas, fetais e neonatais capazes de determinar
desfechos desfavoraveis a fisiologia da gestagdo, ao desenvolvimento neurofisiologico do
feto e neurocomportamental do neonato e da crianga a médio e longo prazo. Salienta-se que
a auséncia de marcadores sociais e bioldgicos dificulta a identificacdo da intensidade dos
efeitos toxicos e neurotoxicos do crack sobre o organismo materno-fetal e da resposta da
ciéncia, da sociedade e dos sistemas de satde a esses efeitos.

Observou-se com a sistematizacdo dos resultados dos estudos selecionados, a
notdria auséncia de pesquisas experimentais e sobre o uso das tecnologias do cuidado ao
trindmio (mae-concepto-crianga) exposto ao crack. Os estudos indicam que o cuidado ¢
prestado sem a devida mobilizagdo das tecnologias leves e duras, sem a preocupagdo com
a normatizacdo de praticas, de técnicas e de procedimentos, desconsiderando que grande
parte dos agravos relacionados ao consumo de crack por mulheres pode ser contornada e
até mesmo evitada por mudangas comportamentais, apoio social e constru¢cdo de projetos

de vida.

E preciso ter em mente que as mulheres, gravidas e puérperas, de qualquer nivel
socioecondmico, que consomem crack possuem as mesmas necessidades de apoio familiar
e institucional, de prote¢ao do feto/crianca, de relagdes de confianca com os profissionais
de satde como qualquer outra gestante ou puérpera. A reprodu¢do de uma logica de

cuidados orientada pela objetividade positivista clinica, considerando predominantemente
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ou exclusivamente os aspectos organicos e clinico-epidemioldgicos, a curto prazo, nao
repercute na vida cotidiana dessas mulheres e as afastam, bem como a sua prole, dos servigos
de saude. Por conseguinte, as possibilidades de vigilancia da satide e do desenvolvimento
da crianga, de estimulagdo precoce e de avaliagdo psiquica vao se mitigando e as sequelas

neurologicas se instalando.

Face ao exposto, torna-se imperioso determinar a prevaléncia do uso de crack em
mulheres gravidas de paises de baixa e média renda e os efeitos do consumo na fisiologia
da gravidez e no desenvolvimento fetal/neonatal e da crianga a longo prazo, bem como
os desafios para o exercicio da sexualidade, da maternidade e dos projetos de vida por
mulheres que consomem crack, a fim de que a sociedade, os gestores e os profissionais
de satide apoiem as politicas publicas que caminhem em dire¢do a uma abordagem menos
repressiva, calcada nos direitos humanos, nas especificidades de género, nas necessidades
sociais ¢ de saude dessas mulheres, no diagndstico precoce, na estratégia de reducao de

danos e na longitudinalidade do cuidado.
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RELATO DE CASO: ADENOMA PLEOMORFICO NASAL
NASAL PLEOMORPHIC ADENOMA: A CASE REPORT

RESUMO

INTRODUCAO: O adenoma pleomoérfico é o tumor misto glandular benigno mais
comum das glandulas salivares, raramente encontrado na cavidade nasal. A apresentacio
clinica tipica ¢ de obstrugdo nasal unilateral associada a epistaxe e a presenga de uma
massa polipoide, lisa, lobulada e firme na fossa nasal. O diagndstico ¢ feito por exame
anatomopatoldgico, ¢ o tratamento de escolha ¢ cirurgico, com ressec¢do do tumor com
margem de seguranca. RELATO DE CASO: O caso relatado ¢ de uma paciente de 49 anos,
com adenoma pleomoérfico nasal, diagnosticado e tratado cirurgicamente. CONCLUSAO:
A importancia do caso relatado reside na raridade do tumor nessa localizagdo, sendo um

diagnéstico diferencial que deve ser lembrado para os tumores nasais.

Palavras-Chave: Adenoma Pleomorfico, Cavidade Nasal, Tumor Misto.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The pleomorphic adenoma is the most common benign mixed tumor of
salivary glands, rarely found in the nasal cavity. Its typical clinical presentation is a unilat-
eral nasal obstruction associated with an epistaxis and a presence of a polypoid, smooth,
lobulated, and firm mass in the nasal fossa. It is diagnosed by anatomopathological ex-
amination, and the treatment of choice is surgical with tumor resection, keeping a safety
margin. CASE REPORT: The case reported is a female 49-year-old patient, diagnosed with
a nasal pleomorphic adenoma that was surgically treated. CONCLUSION: The importance
of the case reported lies in the rarity of the pleomorphic adenoma located in this area.

Therefore, this is a differential diagnosis that must be remembered for nasal tumors.

KEYWORDS: Pleomorphic Adenoma, Nasal Cavity, Mixed Tumor.
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INTRODUCAO

O adenoma pleomorfico corresponde ao tumor glandular benigno mais comum das
glandulas salivares. Com maior incidéncia na pardtida, ele ocorre em cerca de 80 a 85%
dos casos, seguido pelas glandulas submandibulares, sublinguais e salivares menores. E
raramente encontrado na cavidade nasal, na faringe, na laringe, na traqueia ou nas glandulas
lacrimais (BIGUELINI et al., 2015). A localizacao intranasal ¢ rara, e, apenas 120 casos,
aproximadamente, de origem no septo nasal, parede lateral nasal e nasofaringe foram
descritos até o momento (KARLIGKIOTIS et al., 2020).

Pode ser apresentado em qualquer idade, mas predomina entre a terceira e a sexta
década de vida, com predilecdo ao sexo feminino (BOSE; AGARWAL; NAWALE, 2020).
Como quadro clinico, apresenta obstru¢cdo nasal unilateral, epistaxe e presenga de uma
massa polipodide, lisa, lobulada, firme e encapsulada em fossa nasal, que pode variar de 0,5

a 1 cm, raramente excedendo 6 cm em seu maior didmetro (PATROCINIO, 2006).

O diagnéstico € feito por andtomo-patologico, e por se tratar de um tumor misto €
necessario que estejam presentes dois tipos celulares: um de cé€lulas epiteliais e mioepiteliais,
e outro de um estroma com caracteristicas fibroéide, mixodide, condrdide, vascular ou
mixocondréide (PATROCINIO, 2006). Karligkiotis et al. (2020) citam um novo marcador,
o gene PA 1(PLAGI1), que vem sendo observado com frequéncia no nucleo das células
epiteliais e de estroma. Os testes moleculares podem ser utilizados nos casos de dificil
diagnostico, visto que 70% dos adenomas pleomorficos sdo cariotipicamente anormais,

com rearranjos e translocagdes cromossomais.

Os exames de imagem, principalmente a tomografia computadorizada (TC),

determinam a extensao tumoral e o comprometimento de estruturas adjacentes.

O tratamento de escolha ¢ cirurgico, com ampla margem de segurancga, e pode ser
realizado via resseccao endonasal, rinotomia lateral e degloving. Aproximadamente, de 2 a
3% dos casos se malignizam, principalmente, os casos de recorréncia (BOSE; AGARWAL;
NAWALE, 2020).

RELATO DE CASO
Numero Parecer Consubstanciado CEP: 4.199.240

Paciente feminina, 49 anos, tabagista, com obstru¢do nasal progressiva ha 4 anos
a direita e abaulamento de pirdmide nasal ipsilateral, associada a epistaxe recorrente

autolimitada ha 2 anos.

Ela apresentava massa na regido de concha nasal média a direita, de superficie
lisa ndo ulcerada e de coloragao mucosa, com areas com crostas claras ¢ abaulamento de

piramide nasal a direita.
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A nasofibroscopia evidenciou uma massa de aspecto vinhoso com edema de mucosa
em vestibulo nasal, rechagando a concha nasal inferior direita. A TC dos seios da face
mostrou o espessamento da parede de revestimento mucoso e/ou velamento focal minimo
etmoidal e esfenoidal, o desvio do septo nasal para esquerda, a densidade ovalar de partes
moles, localizada na fossa nasal direita, distando 1,6 cm do orificio externo, medindo 2,5

x 2,6 x 1,4 cm, promovendo um discreto desvio da linha média em 0,6 cm (Figuras 1 e 2).

Figura 1: Tomografia computadorizada de seios da face em corte coronal.
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Figura 2: Tomografia computadorizada de seios da face em corte axial. Se observa

massa lobulada em fossa nasal direita.
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O tratamento cirurgico foi realizado via endonasal, com visualizacao da tumoragao
aderida a mucosa septal, de aproximadamente 3,0 x 2,5cm, e realizacao da exérese da lesao
com margens de seguranca. O exame anatomopatoldtico demonstrou cortes histologicos
com mucosa revestida por epitélio escamoso e area de ulceragdo. No corio, foi observada
neoplasia constituida por células epiteliais de nticleos redondos e uniformes, distribuidas
em um arranjo so6lido e revestindo estruturas ductais, permeadas por estroma hialinizado,

fechando o diagnostico de adenoma pleomorfico nasal.
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A paciente evolui sem intercorréncias com o acompanhamento anual, sem recidiva

da lesdo.

DISCUSSAO

Os casos de adenoma pleomorfico na cavidade nasal, assim como o caso relatado
neste artigo, sdo infrequentes. Foi descrito pela primeira vez por Denker e Kahler, em 1929,
porém uma amostra maior, de 40 casos, foi descrita apenas em 1973 (KARLIGKIOTIS et
al., 2020).

De acordo com Biguelini et al. (2015), embora a exata etiologia do adenoma
pleomorfico seja controversa, acredita-se que ela possa se desenvolver a partir de uma
mistura de elementos ductais e células mioepiteliais, ndo havendo fator traumatico
envolvido. Tal afirmagdo vem ao encontro das caracteristicas do caso descrito no presente
trabalho.

O adenoma pleomorfico, também chamado de tumores mistos devido a sua
histologia, tem como principal caracteristica a alta celularidade, em especial os intranasais,

que apresentam maior numero de células quando comparados aos das glandulas salivares
(ROCHA et al., 2004).

No caso relatado, a apresentacgdo clinica coincide com a descrita na literatura, sendo

0s sintomas mais comuns a obstru¢ao nasal, epistaxe e a massa nasal indolor.

O tratamento ¢ cirargico, conservador ou radical, dependendo das caracteristicas
clinicas e radioldgicas (FELIX et al., 2000). Atualmente, devido ao aprimoramento do
conhecimento anatomico, das técnicas de imagem e da evolugdo da cirurgia auxiliada por
video, a cirurgia endoscopica nasal vem sendo recomendada para tratamento das lesdes
nasossinusais benignas e malignas, conforme ocorreu no caso em questdo. No entanto,
apenas 50 casos em média foram relatados com tratamento via endonasal devido a raridade
do adenoma pleomorfico na cavidade nasal (KARLIGKIOTIS et al., 2020).

Rocha et al. (2004) afirmam que metastases a distdncia e tendéncia a malignidade
sdo raras, assim como a recorréncia do tumor apds exérese total com margens de seguranca.

Entretanto, ¢ recomendado um seguimento regular com endoscopia nasal.

CONCLUSAO

O adenoma pleomorfico nasal ¢ uma apresentagdo rara de tumor na cavidade nasal,
porém ¢ um diagnostico diferencial que deve ser lembrado, principalmente, nos casos de

massa polipoide unilateral com obstrucao nasal e epistaxe associada.
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