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REVISAO INTEGRATIVA SOBRE OS EFEITOS DO USO DE CRACK NO
CICLO REPRODUTIVO, GRAVIDICO-PUERPERAL E NA INFANCIA EM

LONGO PRAZO

INTEGRATIVE REVIEW ON THE EFFECTS OF CRACK USE ON
THE REPRODUCTIVE, GRAVIDIC-PUERPERAL CYCLE AND LONG-
TERM CHILDHOOD

RESUMO

Este estudo buscou analisar obras e publicagdes latino-americanas e caribenhas sobre os
efeitos do consumo de crack no ciclo reprodutivo da mulher, gravidico-puerperal e na
infancia em longo prazo. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura desenvolvida
na base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e na
Scientific Electronic Library Online por meio da palavra crack isolada e associada a outras
palavras em equagdes de busca, entre janeiro de 2010 e julho de 2020, amparada por duas
questdes norteadoras e por critérios de inclusdo e exclusdo de estudos. A amostra final
constituiu-se por 19 artigos de um total de 825 publicacdes. A revisdo ndo resultou em uma
sintese que apresentasse evidéncias sobre os efeitos do uso de crack no ciclo reprodutivo,
gravidico-puerperal e na infancia em longo prazo e nem sobre as razdes desses efeitos e
fatores interferentes. A vista disso, permanecem as evidéncias geradas no periodo anterior
ao estipulado por esta revisdo que indicam algum tipo de uso e de abuso de crack por

mulheres/gestantes e de piores desfechos maternos, perinatais e neonatais.

Palavras-chave: Crack. Gestacao. Crianga. Saude Publica.
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ABSTRACT

This study sought to analyze Latin American and Caribbean works and publications on the long-
term effects of crack consumption on women's reproductive cycle, pregnancy and childbirth and
childhood. This is an integrative literature review developed in the database of Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences and Scientific Electronic Library Online using the
word crack isolated and associated with other words in search equations, between January 2010
and July 2020, supported by two guiding questions and inclusion and exclusion criteria for studies.
The final sample consisted of 19 articles from a total of 825 publications. The review did not result
in a synthesis that presented evidence on the long-term effects of crack use on the reproductive,
pregnancy-puerperal and childhood cycles, nor on the reasons for these effects and interfering
factors. In view of this, the evidence generated in the period prior to that stipulated by this review
remains, indicating some type of use and abuse of crack by women/pregnant women and worse

maternal, perinatal and neonatal outcomes.

Keywords: Crack. Gestation. Kid. Public health.




Revista FELIPE, Gabriella Busnello et al. REVISAO INTEGRATIVA SOBRE OS
sa‘usu' a EFEITOS DO USO DE CRACK NO CICLO REPRODUTIVO, GRAVIDICO-
PUERPERAL E NA INFANCIA EM LONGO PRAZO. SALUSVITA, Bauru, v. 40,

Ciéncias biolégicas e da salde 1].2, p. l 3()- ] ()5, 202] )

INTRODUCAO

O consumo de drogas psicoativas, licitas ou ilicitas, por mulheres em idade fértil e o
seu aumento, ja pode ser considerado um fato, que nao ¢ contemplado - e nunca foi - pelas
politicas publicas de eliminagcdo do consumo e da producdo de drogas, de criminaliza-
cdo, de patologizacdo e de medicalizacdo dos usuarios. Essa situagdo tem determinado
um complexo cenario na saude publica e na materno-infantil, em particular, no Brasil.
Apesar da auséncia de produgdo cientifica suficiente para se discutir o consumo de drogas,
na gestacdo, em especial do crack, hé indicios de que mulheres consomem mais de uma
droga, de forma recreativa ou cronica, inclusive as mulheres gravidas, em todas as fases da
gestacdo e isso nao as impedem de exercer a maternidade, a amamentagao e os cuidados
com o neonato, mesmo possuindo representagdes negativas sobre o consumo de drogas na
gestagao (BOTELHO; ROCHA; MELO, 2013; CAMARGO et al., 2019; KASSADA et
al.,2013; MACEDO; ROSO, LARA, 2015; RAMIRO et al., 2018; PEREIRA et al., 2018;
RODRIGUES, D. et al., 2012; RODRIGUES, A. et al., 2018; SILVA et al., 2014; SILVA;
QUEIROZ, 2018; UNODC, 2016; XAVIER et al., 2017).

No cenario dos direitos da mulher, o exercicio do direito a privacidade e a intimi-
dade em nao verbalizar o uso de substancias ilicitas aos profissionais de satide precisa ser
respeitado ja que muitos também possuem representacdes sociais negativas sobre o uso de
drogas na gestacdo, assim como estereotipos de género (CAMARGO et al., 2018; SILVA;
PEREIRA; PENNA, 2018).

O exercicio desses direitos tem de ser discutido e colocado em pauta junto ao poder
publico e 6rgdos da sociedade que atuam em prol da saude da mulher e da crianga, pois
muitas mulheres desconhecem os efeitos toxicos e bioquimicos que as drogas provocam no
organismo materno-fetal, as repercussdes psicossociais do uso entre mulheres - aumento
dos niveis de violéncia, de criminalidade, de transtornos psiquiatricos, de exposi¢do a
comportamentos sexuais de risco a infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) - e risco
de desenvolvimento de doengas em varios sistemas organicos (CAMARGO et al., 2019;
KASSADA et al.,2013; MACEDO; ROSO; LARA, 2015; RAMIRO et al.,2018; RODRI-
GUES etal., 2012; SILVA et al., 2014;-SILVA; QUEIROZ, 2018; UNODC, 2016; XAVIER
etal., 2017).).

A literatura especializada afirma que o diagndstico precoce do consumo de substan-
cias psicoativas por mulheres e gestantes favorece os processos de intervengao na Atencao
Basica (AB) e o acesso a servicos especializados, potencializando a prevencao de patolo-
gias e sequelas fetais e neonatais. Outros constructos cientificos relacionam o diagnostico
precoce do consumo de drogas licitas e ilicitas pela mulher a mortalidade neonatal mais
baixa - quando este diagnostico favorece o acesso ao parto € a0 nascimento em Servigos

terciarios especializados. Nestes servicos, a chance do Recém-Nascido (RN) receber os
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cuidados apropriados de reanimacdo neonatal, de correcdo de alteracdes fisiologicas ou
clinicas, ¢ maior, principalmente pela natureza do servico e pela compreensdao ampliada da
equipe sobre os riscos da exposicao fetal a varios tipos de drogas e de metabdlitos toxicos
(BRASIL, 2014; KASSADA et al., 2013).

Muitas substancias licitas e ilicitas aumentam o risco de alteragdes gestacionais, tais
como: eclampsia, descolamento prematuro da placenta, aborto espontaneo, crises hiper-
tensivas e redu¢do da oxigenagdo uterina, constituindo-se em riscos bastante significativos
no periodo perinatal e ultrapassam a barreira placentaria, em fluxos e quantidades ainda
desconhecidos, atuando principalmente no SNC do embrido/feto, acarretando déficits cog-
nitivos a0 RN, ma formacao cerebral, sindrome de abstinéncia e at¢ anomalias congénitas,
como hidrocefalias, problemas cardiacos, fissura de labio e palato e alteragdes no aparelho
digestivo e urinario e baixo peso ao nascer, conforme descrito por Cruz, Vargens e Romoa
(2014), Kassada et al. (2013), Gasparin et al. (2012), Martins-Costa et al., (2013), Oliveira
et al.,(2016), Pechanscky et al. (2014) e Xavier et al., 2017.

Especificamente em relagdo ao crack, as alteragdes gestacionais, do desenvolvimen-
to fetal e do funcionamento mental, corporal e neurocomportamental dos expostos podem
estar relacionadas aos efeitos da droga no fluxo sanguineo cerebral, no tronco encefélico,
na bainha de mielina, nas células da glia e nos processos de producao e liberacdo de agentes
neurotransmissores, independentemente do tempo de exposi¢dao a droga (BRASIL, 2014;
SULZER, 2011; WEICH; TOCHETTO; SELIGMAN, 2012).

Pessoas que utilizam crack apresentam déficits no processamento cognitivo e no
monitoramento de respostas, além de niveis elevados de impulsividade, que podem oca-
sionar situagdes de risco para abuso de drogas, recaidas e comportamentos violentos e
negligentes consigo e com os filhos. Esses comportamentos podem mobilizar preconceitos
e intolerancias em profissionais de satide, que acabam por afastar mulheres/gestantes usua-
rias de crack dos servigos de satide, em um momento que deveria ser de potencializacdo do
acesso e de longitudinalidade do cuidado (BOTELHO; ROCHA; MELO, 2013; CAMAR-
GO; MARTINS, 2014; CHIQUETTO, 2018; CZERMAINSKI, 2017; KULIS et al., 2006).

Restringindo-se o olhar para o perfil de mortalidade, a incidéncia de mortalidade
neonatal/fetal por causas perinatais representa o principal contingente das mortes no pri-
meiro ano de vida. Seus fatores causais encontram-se intimamente associados as condi¢des
de saude da gestante e a qualidade dos cuidados prestados durante o pré-natal, o parto e o
poOs-parto e a assisténcia ao RN (BRASIL, 2010; LEAL ef al., 2018). Em relacdo a mor-
talidade materna, no Brasil morrem mil mulheres por ano, devido a complicacdes diretas
e indiretas relacionadas a gravidez. As principais causas sdao: hemorragia, ruptura uterina,

hipertensao e aborto realizado de forma insegura (LEAL et al., 2018).
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Ainda sobre o perfil de mortalidade materna, ndo existem estudos de base popu-
lacional no Brasil que permitam correlacionar as mortes maternas aos efeitos nocivos do
uso de crack na fisiologia da gestacdo e nem aos eventos adversos relativos a dose, ao
tempo de consumo, a idade gestacional (IG) e o sinergismo com outras substancias. Alguns
estudiosos atribuem essa situacdo a subnotificagdo do uso e do tipo de envolvimento da
gestante com a droga e outros, a metodologia empregada nas investigac¢des (levantamento
domiciliar - o consumo de crack ¢ um fendmeno do espago publico) e a escassez de pes-
quisas de causa e efeito, de intervencdo e de estratégias de cuidado clinico e psicossocial
(BOTELHO; ROCHA; MELO, 2013; CAMARGO; MARTINS, 2014; FIOCRUZ, 2017;
FIOCRUZ, 2019; LIMBERGER et al., 2016; RIBEIRO et al., 2018).

Diante desse cenario, acrescentando a necessidade de acompanhar o desenvolvi-
mento de toda a crianca nos primeiros anos de vida e, particularmente, da crianca exposta
intrattero ao crack, esta pesquisa buscou analisar obras e publicagdes latino-americanas e
caribenhas sobre os efeitos do consumo de crack no ciclo reprodutivo da mulher, gravidi-

co-puerperal e na infancia em longo prazo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, estruturada na Revisdo Integrativa (RI) da
literatura, alicercada em outras revisdes (LIMBERGER et al., 2016; MOREIRA et al.,
2015; RAMIRO; PODOVANI; TUCCI, 2014; RIBEIRO, M.C. et al., 2018; RODRIGUES,
V. et al., 2013; RODRIGUES, A. et al., 2018; SILVA et al., 2011; TEIXEIRA; ENGS-
TROM; RIBEIRO, 2017) e nas seguintes questoes: qual a prevaléncia do uso de crack
em mulheres em idade fértil e em gravidas no Brasil, América Latina e Caribe? Quais sao
os efeitos do consumo de crack no ciclo reprodutivo da mulher, na fisiologia da gravidez,
do parto e do puerpério, no desenvolvimento fisico e neurofisiologico do embrido/feto e
neurocomportamental do neonato e da crianga em longo prazo?

A busca por estudos que respondessem essas questdes foi realizada na base de dados
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Scienti-
fic Electronic Library Online (SciELO) por intermédio de palavras-chave e de descritores
registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em portugués do Brasil, de
forma isolada ou combinada em equag¢des de busca: crack; crack and gestacao; crack and
gravidez; crack and desenvolvimento fetal; crack and feto; crack and periodo perinatal;
crack and periodo neonatal; crack and Recém-Nascido e crack and crianca.

Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos estudos consistiram em artigos completos,
monografias, resumos de dissertacdes e teses sobre a tematica em questao, com menos de
dez anos de publica¢do (janeiro de 2010 a junho de 2020), em portugués, inglés e espanhol.
Critério de exclusdo: duplicatas por palavras-chave e equagdes de busca, na base de dados

e na biblioteca e entre a base de dados e a biblioteca.
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A coleta de dados ocorreu durante o més de abril de 2020, em um movimento de

busca e outro de conferéncia dos resultados, na primeira semana de julho de 2020.

Na biblioteca da SciELO foram localizados 238 artigos com a palavra-chave crack,
sendo 30 anteriores a janeiro de 2010 e duas duplicatas. Apos as exclusdes, contabilizadas
em 32, procedeu-se a leitura de 206 titulos e resumos elegiveis. Destes, 47 ndo se referiram
ao crack (droga), 154 ndo apresentaram relacdo direta com o objeto de pesquisa e cinco
apresentavam. Com as equagoes de busca crack and gestagdo, observou-se quatro artigos e

crack and gravidez, seis artigos e crack and crianga, trés.

Na base de dados LILACS, com a palavra-chave crack foram selecionadas 497
producdes de um total de 569, apos a exclusao das duplicatas na base de dados (27) e de
estudos que ndo tratavam do tema (45). Com as equagdes de busca: crack and gestagao: 39;
crack and gravidez: 32; crack and desenvolvimento fetal: duas; crack and feto: sete; crack
and periodo perinatal: seis; crack and periodo neonatal: seis e crack and Recém-Nascido:
19 e crack and crianga: 43. Considerando-se o total de 651 publicacdes, 19 artigos apresen-
tavam relag@o direta com o objeto de pesquisa. Desses 19, cinco ja haviam sido computados

na SciELO, sendo, entdo, descartados (19 - 5 = 14 publicagdes).

A amostra final estabeleceu-se em 19 artigos (14 na LILACS e cinco na SciELO)
de um total de 825 titulos. Desses artigos foram extraidas informagdes sobre o(s) autor(es),
o ano de publicagdo, o periddico, o objetivo, a metodologia, o nimero de participantes e
os resultados dos estudos selecionado, formando um banco de dados ou de resultados com

potencial para responder as perguntas norteadoras.

A avaliagdo ou analise critica dos dados e das informag¢des dos estudos selecionados
foi norteada pela relacdo (direta ou indireta) com o objeto de pesquisa. Em seguida, os
resultados dos estudos foram interpretados e a sintese do conhecimento construida (BI-
BLIOTECA PROF. PAULO DE CARVALHO MATTOS, 2015).

RESULTADOS

O quadro 1 apresenta o levantamento da produc¢do cientifica por palavras-chave e
equacdes de busca, nas bases de dados SciELO e LILACS, considerando-se os critérios de
exclusdo. Notou-se uma produgdo cientifica incipiente sobre o tema no Brasil, demonstrada
pelo baixo ou ausente numero de publicagdes por palavras-chave e equacdes de busca na
biblioteca SciELO. Na base de dados LILACS houve um niimero mais expressivo de pu-

blicagdes por palavras-chave e equagdes de busca.
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Quadro 1 — Levantamento da produ¢do cientifica por palavras-chave e equacdes de busca, na
biblioteca e na base de dados

BASE DE DADOS
Palavras-chave e S¢ELO LILACS
equagdes de busca Relacao direta Relacio direta
Total com o objeto de Total com o objeto de Total
pesquisa pesquisa
Crack 159 05 497 14 656
Crack
N 04 00 39 00 43
and gestacdo
Crack and gravidez 06 00 32 00 38
Crack and
desenvolvimento 00 00 02 00 02
fetal
Crack and feto 00 00 07 00 07
Crack and periodo
i 00 00 06 00 06
perinatal
Crack and periodo
00 00 06 00 06
neonatal
Crack and
02 00 19 00 21
Recém-Nascido
Crack and crianca 03 00 43 00 46
Total 174 05 651 14 825

Fonte: dados da RI. Elaborado pelos autores.

O quadro dois (2) apresenta os estudos selecionados por autor(es), ano de publica-

cdo, perioddico, objetivo, metodologia, nlimero de participantes e resultados.
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Quadro 2 — Estudos selecionados por autor(es), ano de publicagdo, periodico, objetivo, metodologia,
numero de mulheres usudrias de crack por estudo e resultados

global de RN expos-
tos ao crack e/ou co-
caina e verificar se ha
relagdo entre o desen-
volvimento dos siste-
mas sensorio- motor
oral e motor global.

Autor(es) | Ano | Periédico Objetivo Método Resultados
Costae 2012 J.bras. | Conhecer o perfil so- | *Quanti.
colab. psiquiatr. | ciodemografico, cli- | **n= | Idade média de apro-
nico-obstétrico e o 85 ximagdo com a droga:
estilo de vida de 85 21 anos. Tempo médio
gestantes dependen_ de uso: 36 meses. Pe-
tes de crack em uma dras por dia: 20 pedras
unidade de internacdo de crack -20% das mu-
psiquiatrica. lheres. Drogas associa-
das: tabaco (89,4%),
alcool (63,5%) e ma-
conha (51,8%). Soro-
positividade para HIV
(15,3%) e para sifilis
(8,2%).
Histéria de malforma-
c¢do fetal ou morte peri-
natal: 15,3%, associa-
da a infec¢do materna
pelo HIV e sintomas
depressivos. Situacdo
de rua (38,8%).
Gasparine | 2012 | Rev.soc. | Analisar o compor- | Quanti. | As respostas a avalia-
colab. bras.fon. | tamento motor oral e | n=25 | cdo da prontidio do

RN a termo exposto ao
crack para o inicio da
alimentacao oral suge-
rem que as respostas
motoras orais estdo
alteradas pelo uso ma-
terno de crack/cocaina,
manifestada por sinais
de incoordenagdao da
succao/degluticao/
respiragdo e inconsis-
téncias na manutengao
do ritmo de sucgdo.
Quanto ao atraso no
desempenho motor
oral e global ndo hou-
ve diferengas entre os
resultados dos RN ex-
postos € ndo expostos,
indicando e refor¢cando
que o crack/cocaina
como fator isolado ndo
¢ capaz de provocar
atrasos dos reflexos
motores orais e glo-
bais.
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n.2, p. 136-165, 2021.

Botelho, 2013 | FEMINA | Apresentar e discutir | Quanti. | Complicacdes ma-
Rocha e 0 uso ¢/ou dependén- | Revisdo | ternas: descolamento
Melo cia de cocaina/crack prematuro da placenta,
durante a gestacdo, ruptura uterina, ruptu-
parto e puerpério ime- ra hepatica, isquemia
diato e suas consequ- cerebral, infarto e mor-
éncias para a saude da te. Em RN expostos
mulher e da crianga. intraitero: baixo peso
ao nascer, restri¢do no
crescimento e risco de
morte subita.
Kassadae | 2013 | Acta paul. | Determinar a preva- Quanti. | Mais de 80% das ges-
colab. enferm. | Iéncia do uso de dro- n=02 | tantes ndo utilizavam
gas de abuso por 394 drogas de abuso. Me-
gestantes na Atencgao nos de 1% utilizavam
Basica. crack.
Camargoe | 2014 | Cad.Ter. | Conhecer o que estd | Quanti. | Danos e complicagdes
Martins Ocup. sendo estudado sobre | Revisdo | clinicas da exposicao
UFSCar | os possiveis efeitos pré-natal em curto
do uso de crack na prazo.
gestacao.
Cruze 2014 Texto Caracterizar as con- | **¥ Adultas, com baixa
colab. contexto — | dicdes  sociodemo- | Quali. | escolaridade e renda,
enferm. | graficas e os padroes | n=16 | sem trabalho formal,
de consumo de crack com pelo menos um
entre mulheres cadas- filho. Padrdo de consu-
tradas na Estratégia mo: abusivo.
de Reducao de Danos
de Pelotas-RS.
Reis e 2015 SMAD, | Identificar as reper- | Quanti. | Boa vitalidade ao
Loureiro Rev. cussOes neonatais de- | n=0 | nascer; prematurida-
Eletronica | correntes da exposi- de; pequenos para a
Saude ¢do ao crack durante idade gestacional e
Mental a gestagdo [...] e ana- alteracdes neurologi-
Alcool lisar o protocolo de cas: reflexo de Moro
Drog atendimento [..] de exacerbado, hiperati-
acordo com a percep- vidade, irritabilidade,
¢do de médicos e en- hipotonia, reflexo de
fermeiros. succao deébil, letargia
e tremores. Auséncia
de protocolo de aten-
dimento institucional e
nacional.
Oliveirae | 2016 | Rev.bras. | Comparar os re- | Quanti. | Auséncia de pré-natal;
colab. ginecol. | sultados  perinatais | n=83 | Menor média de peso
obstet. de gestantes que uti- do RN ao nascer; ex-
lizaram drogas ilici- posigdo a sifilis mater-
tas com um grupo de na e desenvolvimento
ndo usuarias. de sepse neonatal.
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Limberger | 2016 J.bras. | Apresentar estudos | Quanti. | O uso  associa-se
e colab. psiquiatr. | brasileiros sobre o uso | Revisdo | a0 maior risco de
de crack em mulheres, violéncia  fisica e
no periodo de 2004 a sexual, gravidez de
2014. risco ¢ HIV/AIDS.
Marangoni | 2015 Acta Descrever a historia | Quali. | Comportamento  adi-
e Oliveira scientiar. | devidadeumamulher | n=24 | tivo, multiparidade,
Health sci. | usuaria disfuncional multiplos  parceiros,
de drogas/crack e conflitos no nucleo
verificar fatores que familiar, violéncia do-
a levaram a iniciagao méstica, vinculo afeti-
e manutengdo do uso vo fraco com os filhos,
de drogas ao longo da além do envolvimento
vida. com o trafico de dro-
gas ¢ conflitos com a
Justica. Fatores indu-
tores e de manuten-
¢ao do abuso: com-
portamento aditivo
na familia e relagdes
conjugais e familiares
conflituosas.
Mardinie | 2016 Trends Comparar marcadores | Quanti. | A média de IL-6 e IL-
colab. psych./ inflamatorios (IL-6 e | n=57 | 10 foi significativa-
psychoth | IL-10) no sangue do mente maior nos RN
corddo umbilical e no expostos. Medidas
sangue periférico ma- pos-parto de IL-6 fo-
terno na hora do par- ram significativamente
to, entre expostos ao maiores em mulheres
crack e ndo expostos. expostas, sem dife-
rengas  significativas
para IL-10. Nao houve
correlagdo entre niveis
maternos € neonatais
de citocinas.
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Mardinie | 2017 | Rev. Bras. | Comparar os niveis de | Quanti. | A menor concentragao
colab. Psiquiatr. | acido tiobarbitirico | n=57 | do acido tiobarbiturico
reativo reativo no sangue de
substancias e fator fetos expostos a cocai-
neurotrofico derivado na/crack e a igual con-
do cérebro no sangue centragdo no sangue
do corddo umbilical periférico de mulheres
entre RN expostos in- expostas € ndo expos-
tratitero ao crack/ co- tas indica que muito
caina e ndo expostos, precocemente o feto
bem como no sangue exposto mobiliza rotas
periférico materno no antioxidantes enddge-
momento do parto. nas na presen¢a de mo-
léculas reativas de oxi-
génio. O nivel de fator
neurotrofico derivado
do cérebro maior nos
RN expostos € menor
nas mulheres expostas
sugere algum tipo de
acdo desse fator sobre

as conexdes neurais.
Parcianello | 2017 | Rev. Bras. | Verificar a correla- | Quanti. Os niveis do CART
e colab. Psicoter. | cdo entre os niveis | n=57 | no sangue materno e
de Cocaine and Am- no sangue umbilical se
phetamine Regulated correlacionam. No en-
Transcriptno (CART) tanto, ndo foi possivel
sangue de corddao um- determinar o papel do
bilical e periférico de organismo materno e
mulheres no puerpé- do fetal na ativagdo do

rio imediato. antioxidante.

Xaviere | 2017a | Rev. Enf. | Conhecer a percepcao | Quali. | Perda de peso e ndo
colab. UERJ de 18 puérperas usud- | Historia | producdo de leite,
rias de crack sobre a Oral além de aumento dos
influéncia da drogana | n=18 | conflitos familiares.
gestacao e parto. Associagdo do parto
normal sem intercor-
réncias ao consumo da
droga, momentos antes

do trabalho de parto.
Xaviere | 2017b Invest. Conhecer as repercus- | Quali. | Prematuridade, mal-
colab. educ. soes do uso de crack | Historia | formagdo congeénita,
enferm. | na gestacdo parao RN Oral internagdo em unidade
de acordo com o pon- | n=15 | de tratamento intensi-
to de vista de quinze vo, uso de tecnologias
puérperas usuarias de de cuidado, alimenta-
crack e cinco avos. ¢do com formulas lac-
teas artificiais, abando-
no do RN, adogao por
parentes ou institucio-

nalizacdo da crianga.
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Pereira e 2018 | Rev. Bras. | Avaliar arelagdo entre | Quanti. | Nao houve associacao
colab. Ginecol. | o uso de substancias | Caso | entre o uso de drogas
Obstet. | psicoativas na gesta- | controle | na gestagdo e morbi-
¢do e a ocorréncia de | n=59 | dade materna grave.
morbidade  materna Ocorréncia de alguma
grave, resultados peri- complicagdo  clinica
natais e repercussoes na gestacdo pelo uso
no desenvolvimento de cocaina/crack. As-
neuropsicomotor  de sociagdo positiva entre
criangas expostas. o consumo de tabaco
e alteragdes no desen-
volvimento infantil e
de alcool com a asfixia
neonatal.

Ribeiro, J. | 2018 | Aquichan | Conhecer dificuldades | Quali. | Dificuldades: absti-
e colab. e facilidades de puér- | n=18 | néncia da droga, alei-
peras usuarias de cra- tamento artificial, fal-
ck no cuidado ao RN. ta de apoio familiar,
vigilancia dos profis-
sionais do Conselho
Tutelar, pouca ou ne-
nhuma habilidade para
cuidar do RN, medo de
ferir o bebé e falta de
condigdes financeiras.
Facilidades: tempera-
mento do bebé, apoio
da familia, vizinhos e
amigos, auxilio finan-
ceiro do companheiro

e de familiares.
Rodrigues, | 2018 Pesqui. | Levantar  reflexdes | Quanti. | Impacto do uso no
A. e colab. Prat. sobre o abuso [...] em | Revisdo | desenvolvimento ce-
psicos. especial o crack, no n=0 rebral do feto, oca-
periodo gestacional e sionando dificuldades
no desenvolvimento de aprendizagem e de
da crianca. aten¢do. Presenca de
fatores externos poten-
cializadores de altera-
¢oes no desenvolvi-

mento cerebral.
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Camargoe | 2019 Rev. Conhecer a visao da | Quali. | O uso do crack ndo ¢é
colab. Pesqui. | mulher usuaria de n=>5 o0 Unico fator que pode
(Univ. crack em relacdo a interferir na relagdo
Fed. experiéncia da mater- mae e filho e na ma-
Estado nidade. neira como a mulher
Rio J., vivencia a experiéncia
Online) da maternidade, pois a

vulnerabilidade, o his-
térico familiar, a rela-
¢do com o companhei-
ro, o planejamento da
gestacdo ¢ as redes de
apoio social, impactam
a experiéncia.

*Quanti. = Quantitativo

** n = niimero

*** Quali. = Qualitativo

Fonte: dados da RI. Elaborado pelos autores.

Os estudos selecionados foram publicados entre os anos de 2012 e 2019, com um
leve predominio, nos anos finais da década passada, em revistas especializadas em saude
mental, ginecologia/obstetricia e enfermagem. Notou-se a prevaléncia de pesquisas de na-
tureza descritiva e delineamento quantitativo, envolvendo 464 mulheres usuarias de crack

inseridas nas camadas mais pobres da populagao.

A heterogeneidade entre os estudos e o alto risco de viés (nenhum estudo incluiu
mulheres socialmente estruturadas) prejudicaram a aplicacao de métodos e de procedimen-

tos estatisticos para analise dos dados.

DISCUSSAO

No Brasil, somente a partir do ano de 2011, restrito a producdo de conhecimento
“stricto sensu”, o crack surgiu como tema em pesquisas de qualquer natureza, no campo da
saude, que versavam, principalmente, sobre o perfil sociodemografico dos consumidores, o
risco associado a outros comportamentos deletérios e o tratamento. Essas pesquisas trouxe-
ram como resultados gargalos importantes no atendimento da demanda no Sistema Unico
de Saude (SUS), a necessidade de investimentos na aten¢do psicossocial comunitéria, em
Centros de Atengao Psicossocial (CAP) e na desconstrug¢ao de respostas institucionais e te-
rapéuticas que caminhem na dire¢do contraria a politica de redu¢do de danos (MEDEIROS,
2014; MOREIRA et al., 2015; RODRIGUES et al., 2012; SILVA et al., 2014).

Os estudos selecionados demonstraram que as discussdes sobre os efeitos do

consumo de crack no ciclo reprodutivo da mulher, gravidico-puerperal e na infancia em
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longo prazo encontram-se distantes da documentacao cientifica, das praticas clinicas e de
aten¢do a satude tanto do ponto de vista de uma agenda politica universal, da promoc¢ao da
autonomia e dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres quanto das representagdes
sociais a respeito da gravidez e das implicacdes neuropsicofisiologicas e comportamentais
do consumo de crack sobre o organismo materno, fetal e neonatal (BOTELHO; ROCHA;
MELO, 2013; CAMARGO; MARTINS, 2014; UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS
AND CRIME (UNODC), 2016).

Observa-se que os RN expostos ao crack apresentam nascimento precoce, baixo
peso ou peso moderadamente baixo ao nascer, instabilidade hemodinamica, desequilibrio
acido basico ou acidemia fetal patologica. Essas situagdes, os predispdem ao prolonga-
mento do tempo de internagdo, a sofrerem intervencdes terapéuticas frequentes e a maiores
chances de eventos adversos em neonatologia, tais como: dosagem incorreta de medicagao,
flebites, lesdes de pele e hematomas (COSTA et al., 2012; CAMARGO; MARTINS, 2014;
LANZILLOTTI et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2016; REIS; LOUREIRO, 2015; RIBEIRO,
M. et al., 2018).

Em contrapartida, o tnico estudo longitudinal da amostra indica que ndo ha asso-
ciagdo positiva entre o uso materno de cocaina/crack e complicacdes clinicas neonatais. A
asfixia neonatal relaciona-se ao uso de alcool e as altera¢des do desenvolvimento da crianca
de até cinco anos ao tabaco (PEREIRA et al., 2018).

Focalizando-se a magnitude do problema no Brasil, os trés unicos levantamentos
nacionais sobre o uso de drogas na populacdao ndo foram capazes de estimar com precisao
a prevaléncia do consumo de crack entre os brasileiros € nem entre mulheres. Os pesqui-
sadores envolvidos nos levantamentos afirmam que vieses relacionados aos métodos de
coleta de dados, as crengas e aos comportamentos dos usudrios em relagdo a autorreferéncia
de consumo incidiram sobre os resultados. No ultimo levantamento, com a aplicacdo de
métodos indiretos de analise, a prevaléncia de usuarios de crack e/ou similares (pasta-base,
merla e oxi) ficou em torno de 1% nas capitais, sem diferencas estatisticamente significantes
entre as macrorregioes do pais. A informagao mais proxima da prevaléncia por sexo registra
o uso de crack e similares alguma vez na vida por 1,4% dos homens e 0,4% das mulheres
entre 12 ¢ 65 anos de idade (FIOCRUZ, 2017).

Assim como no Brasil, paises das Américas e do Caribe ndo possuem dados e infor-
magoes fidedignas sobre a prevaléncia de crack e/ou outras drogas por mulheres e gestantes.
Nos Estados Unidos da América, em 2015, a Pesquisa Nacional sobre Uso de Drogas e
Satde mostrou que 4,7% das mulheres gravidas usavam substancias ilicitas, sendo o tipo

canabindide o mais comum seguido pela cocaina (UNODC, 2016).
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Em relacdo a iniciag@o ao consumo de crack, as mulheres brasileiras sdo apresentadas
a droga pelo parceiro ou familiar do sexo masculino. A principio, esses homens assumem o
papel de fornecedores, influenciando a manuten¢ao e imprimindo o padrao de consumo, até
a instauracdo do abuso. Apos, a intensidade do consumo diario entre as mulheres torna-se
maior - em média 21 pedras/dia contra 13 pedras consumidas por homens, em decorréncia
de um maior poder de compra advindo da prostituicao (FIOCRUZ, 2013; LIMBERGER et
al., 2016).

Nenhum estudo abordou o 6nus social e os custos financeiros € humanos prove-
nientes do prolongamento do tempo de internagdo da mulher e do neonato e da possivel
dependéncia de tecnologia para a sobrevivéncia, além dos erros e das complicacdes decor-
rentes de um cuidado ndo especializado e normatizado por meio de protocolos clinicos e de

diretrizes terapéuticas.

Outra lacuna na produgao cientifica analisada refere-se a participagao da mae/fami-
lia no cuidado intensivo ao RN hospitalizado por complica¢des decorrentes da exposi¢ao
ao crack apesar da literatura na 4rea apresentar unanimidade quanto aos beneficios da
participagdo da mae/familia na prevencao de eventos adversos associados ao cuidado pro-
fissional, na diminui¢do do tempo de internag¢do, na promocao de boas praticas parentais, no
compartilhamento das observacdes clinicas e comportamentais do RN e, principalmente,
no estabelecimento de vinculo afetivo entre mae, bebé e sua familia (EXEQUIEL et al.,
2019; SOUSA et al., 2017).

No entanto, nos servigos de saude, perdura o desamparo institucional a mulher no
ciclo gravidico-puerperal e praticas hospitalares que desautorizam as maes e afastam o pai,
a familia e as redes de apoio social, agravando o abandono da amamentagdo, e, posterior-
mente, do bebé, da crianga ¢ do adolescente (LAMY; SILVA, 2011). Acrescenta-se a esse
contexto, o desamparo ético-moral, material e assistencial das puérperas usuarias de crack,
que ndo se sentem preparadas e nem com a disposi¢ao necessaria para realizar os cuidados
com o bebé e muito menos livres para expressar aos profissionais de saide sentimentos,
frustragdes, ideais e situagdes que fogem a norma por receio que elas ndo sejam suportadas
por eles (RIBEIRO, J. et al., 2018; XAVIER et al., 2017b).

Diante de tal contexto, o0 modelo de atengdo com énfase psicossocial poderia po-
tencializar as praticas profissionais e em saude, pois o estabelecimento de vinculo entre
a mulher e o profissional de saude possibilitaria a tomada de consciéncia das diversas
repercussoes da historia e do contexto de vida no modo de ser, de conviver e de fazer das
pessoas. Nas palavras de Macedo e Machado (2016, p. 44) “[...] ndo s6 o modelo de atencao

conforma praticas, mas a producao cotidiana pelos/as profissionais aos poucos influencia os
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modelos [...] as praticas em saude [...] sdo justamente uma constru¢do cotidiana que articula

diversos elementos e sujeitos”.

No que tange as politicas publicas norteadoras do cuidado e dos servicos de atengado
materna e neonatal, ndo foram observadas diretrizes para a redu¢do dos agravos resultantes
do consumo de crack sobre a fisiologia da gestacao, do parto e do puerpério e da adaptagdo a
vida extrauterina, assim como ag¢des para aumentar a seguranga ¢ a qualidade da assisténcia
obstétrica e neonatal (ANVISA, 2014; BRASIL, 2012).

Em relagdo a vigilancia do desenvolvimento da crianga exposta ao crack, nenhum
estudo teve como objeto o acompanhamento em programas de puericultura ou seguimento
do RN de risco e nem o aprendizado. Fato esse que demonstra a desarticulagdo entre os ni-
veis de atencdo, a ineficacia das linhas de cuidado na promocao da integralidade da atencao
a saude da crianga e a tomada de decisdo tardia daqueles que respondem pela vigilancia do

desenvolvimento da crianga (familia, pais, profissionais de satude, professores entre outros).

Por conseguinte, torna-se urgente a ampliacao das fontes de dados sobre o uso de
crack por mulheres a fim de que elas possam subsidiar um sistema de informagao, processos
de planejamento, de gestao, de avaliagao de politicas ptblicas e de acdes efetivas voltadas a
saude da mulher e materno-infantil. Acredita-se que censos e inquéritos fora dos domicilios
possuem potencial para a elaboragdo de estimativas indiretas sobre o consumo de crack
por mulheres e o impacto deste na gravidez. Quanto aos calculos diretos a integragdo dos
sistemas de informagdo da mortalidade materna, fetal e neonatal precoce pode promover
uma maior compreensao do fendmeno, principalmente, em estados brasileiros com sub-re-
gistros de obitos e de nascimentos; nascimentos fora do municipio de residéncia; falhas nos
registros de natimortos e no preenchimento das causas de 6bitos nas declaracdes de obitos
(BRASIL, 2014).

Torna-se urgente também, para a compreensao da realidade, ampliar o entendimento
sobre os papéis do homem e da mulher nas fases naturais do ciclo reprodutivo e desconstruir
o mito da boa mae — aquela mulher abnegada, que luta pela garantia dos bons costumes
familiares e pelo cuidado dos seus filhos sem restricdes, desejos e aspiracdes. Esse mito
afasta as mulheres, que saem desse padrao idealizado, da vida em sociedade e dos servigos
de saude (BADINTER, 2011; SANTOS et al., 2020). O medo da rejei¢do e a culpa por ndo

se encaixarem nos padroes socioculturais normatizam o siléncio nas praticas de cuidado.

Em estudos cujos resultados ndo permitem generalizagdo, pois possuem o viés de
serem desenvolvidos em maternidades do sistema publico de saude, encontra-se a preva-
1éncia de uso de crack em torno de 1,4 a 1,9%, assim como o perfil sociodemografico de

mulheres entre 20 a 30 anos de idade, inseridas nas classes socioecondmicas D e E, com
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menos de quatro anos de estudo ou nenhuma escolaridade, multiparas, com acesso reduzido
aos servigos de cuidado e protecdo social (CRUZ et al., 2014; KUYAVA, 2013; MARAN-
GONI; OLIVEIRA, 2015; MEDEIROS et al., 2015, OLIVEIRA et al., 2016; PEREIRA et
al.,2018; YABUUTIL; BERNARDY, 2014).

Em relagdo as especificidades de género para o consumo de drogas entre mulheres,
0 risco para o uso cronico ¢ diretamente proporcional ao grau de exposi¢ao da mulher, na
infancia e na adolescéncia, a figuras parentais consumindo drogas (KULIS et al., 2006); as
mulheres associam o estado de constante estresse fisico € mental ao uso cronico de drogas,
tendendo a reduzir a procura para o tratamento da dependéncia quimica ao longo da vida
por desesperanca, sentimentos de desvalia e de objetificagdo e por doengas cronicas incapa-
citantes, tal como a AIDS, além da presenca de multiplos estressores e eventos traumaticos,
na transicdo da adolescéncia para a fase adulta, que podem determinar o uso continuo e
periédico (DANIULAITYTE; CARLSON, 2011; FERTIG ef al., 2016; GREENFIELD et
al., 2007; MARANGONI; OLIVEIRA, 2012, 2015; RIBEIRO ef al., 2006; RICHWIN;
CELES, 2017; ROBERTSON; XU; STRIPLING, 2010).

A vista disso, tem-se uma explicagdo para o circulo vicioso que se manifesta nes-
se cenario, pois tudo aquilo que acontece no ambiente domiciliar e no local onde vivem
criangas ¢ adolescentes sob os cuidados de mulheres/maes, consumindo e comercializando
drogas ou se distanciando do papel parental para consumir drogas, retorna diretamente
a eles. Estudos de casos sobre papéis e representagdes parentais apontam estilo parental
autoritario, padrao de relacionamento negligente e pouco afetivo com os filhos (BOTH;
BENETTI, 2017, MARANGONI; OLIVEIRA, 2015). Infere-se que as representacoes
parentais negativas associadas a falta de acesso a atengdo psicossocial podem propiciar
interpretagdes equivocadas da crianca e do adolescente sobre si mesmo, perpetuando o

circulo vicioso.

E importante lembrar que a placenta desempenha a fungio de filtro quimico ¢ me-
canico, no qual chegam, pelo lado materno, substancias que precisam ser selecionadas e
transferidas para o feto, e, pelo lado fetal, substancias que precisam ser eliminadas pelo
organismo materno. A passagem dessas substancias ¢ mediada pela membrana placentéria,
que realiza a regulacao molecular por meio de trés variaveis: peso, polaridade e lipossolu-
bilidade das moléculas. Existem moléculas com maior e menor afinidade com a membrana
placentaria. As moléculas da cocaina e do crack possuem afinidade e podem atravessar
a membrana, em uma velocidade e fluxo de difusdo ainda desconhecido pela ciéncia
(CUNNINGHAM et al., 2021).

Da mesma maneira, ndo se tem precisao de quais e de quantos prejuizos as subs-
tancias psicoativas, no caso, a cocaina e o crack, agindo isolada ou sinergicamente com

outras substancias, poderiam causar a funcao placentaria, a oxigenagao fetal e a circulagao
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feto-placentaria. O que € sabido ¢ que efeitos isquémicos agudos sobre o espaco interviloso
ou sobre a propria circulagdo umbilical desencadeia a acidose fetal, que € capaz de provocar
alteragdes neurologicas graves e permanentes, até¢ a morte (BLICKSTEIN; GREEN, 2007;
MADI et al., 2010).

Nenhum dos estudos selecionados determinou a incidéncia ou quantificou o risco
de alteracdes na fisiologia da gravidez, no desenvolvimento fisico e neurofisiolégico do
embrido/feto e neurocomportamental do neonato e da crianga em longo prazo. Observou-se
que mesmo na vigéncia de fatores de risco para alteracdes neurologicas e de sinais de
sofrimento fetal e de desequilibrio do sistema acido-basico fetal, os neonatos receberam
alta hospitalar sem um minucioso exame neuroldgico, tomografia de cranio ou ultrassono-
grafia transfontanelar e sem encaminhamento para acompanhamento do desenvolvimento
neuroldgico e psiquico na Atengdo Basica (MARDINI et al., 2016; MARDINI et al., 2017,
PARCIANELLO et al., 2017; PEREIRA et al., 2018; REIS; LOUREIRO, 2015).

A RI ndo propiciou a compreensdo da presenga ou auséncia de associagdes e de
correlagdes entre os efeitos do consumo de crack na fisiologia da gravidez, no desenvolvi-
mento fisico e neurofisioldégico do embrido/feto e neurocomportamental do neonato e da
crianca a dose diaria ingerida pela mae-mulher, ao tempo de consumo, a idade gestacional
(IG) de exposigao e ao sinergismo com outras substancias. Apenas trés estudos abordaram
os efeitos fisiologicos da exposicao do bindmio (mae/feto) a cocaina/crack, mas nao apre-
sentaram a descricao dos mecanismos desses efeitos (MARDINI et al., 2016; MARDINI
etal.,2017; PARCIANELLO et al., 2017).

Ainda em relacao a elucidagdo dos mecanismos neurobiologicos relacionados com
os efeitos cerebrais e sist€émicos da exposi¢do da gestante e do embrido/feto a cocaina/
crack no Brasil, o processo de extracdo da cocaina da folha da coca (Erythroxylum coca)
¢ permeado pelo uso de substancias de diversas naturezas que provocam a producdo de
impurezas que podem causar toxicidade inesperada e reagdes organicas indescritiveis.
Quanto mais pobre a regido, mais rudimentar ¢ o processo de extracdo da cocaina e de
dissolucdo do cloridrato de cocaina da folha da coca para a producao do crack (BRASIL,
2014; PECHANSKY et al., 2007).

Infere-se que os modelos atuais de estudo de marcadores neurobioldgicos ndo sao
suficientes para demonstrar/explicar os efeitos cerebrais e sist€émicos do crack, no organis-
mo materno, fetal e da crianga, pois ndo demonstram como isolar as substancias deletérias
presentes em uma pedra de crack e os metabolitos produzidos e inalados com a queima dela

em latas de aluminio (forma comum de uso de crack no Brasil), nos desenhos dos estudos.
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[lustrando-se a presenga das impurezas, sem levar em conta os impactos da presenca
delas no aparelho reprodutor, na membrana placentaria e na composi¢ao do leite materno,
resultados de dois estudos observacionais brasileiros mostram a presenca de metal pesado
e substancias toxicas, no sangue e em amostra de cabelos de usuarios de crack. O primeiro
estudo avaliou os niveis de aluminio sérico em 71 pessoas que fumam crack em lata de
aluminio. Verificou-se nivel de aluminio sérico acima do valor de referéncia em 18,3% da
amostra e limitrofe em 73,2% (PECHANSKY et al., 2007).

Ja o segundo analisou amostras de cabelos de 100 pessoas dependentes de crack
internadas em unidade de observacdo de 48 horas de um Centro de Referéncia de Alcool,
Tabaco e Outras Drogas em busca de adulterantes. Esses estavam presentes em 97% das
amostras de cabelo analisadas. A lidocaina foi encontrada em mais de 90% das amostras,
seguida pela fenacetina (69%) e a levamisol (31%) — substancias em desuso por ocasionar

efeitos e eventos adversos em humanos (RIBEIRO et al., 2019).

Retomando-se os achados dos estudos selecionados, esses ndo foram capazes de
estabelecer uma relagdo entre o consumo de crack por mulheres gravidas e as anormalida-
des neuroldgicas em longo prazo, como a paralisia cerebral e alteragcdes neurossensoriais
de diversas ordens. At¢ o0 momento, nenhum efeito significativo do consumo de crack na
gestagdo, no parto e no puerpério pode ser demonstrado sem vieses e controle dos fatores
de confusdo da pesquisa, por exemplo, os relacionados a selecdo da populagao/amostra
(mulheres pobres), ao local de nascimento do RN (maternidades publicas) e ao uso de
multiplas drogas. Dessa forma, ndo s6 a generalizagdo dos resultados fica comprometida
quanto qualquer tentativa de readequagdo dos processos e dos modelos de assisténcia a

saude da mulher e da crianga.

Vale ressaltar que incide sobre os processos de vida e de saude das mulheres e
das criangas pobres condicionantes e determinantes sociais, com potencial para agravar
os efeitos deletérios do crack no organismo materno-infantil. Esses condicionantes e
determinantes prejudicam a compreensdo da realidade, sendo necessdria a inclusdo de
simulagdes matematicas nos desenhos de pesquisa, que considerem os efeitos deletérios
do crack diante dos condicionantes e determinantes sociais € de saude. Por conseguinte,
utilizando as palavras de Camargo e Martin (2014, p. 179) “[...] podem ocorrer alguns
danos devido a exposicdo pré-natal de crack [..], mas os efeitos em longo prazo ainda nao
podem ser comprovados, visto que os fatores externos ao uso da droga também podem estar

diretamente relacionados a essas consequéncias (danos)”.

Este estudo apresentou como limitagdo a ndo comparagao dos resultados da RI com

resultados de revisdes além do eixo Brasil, América Latina e Caribe. Por este motivo, ndo
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foi possivel identificar alguma relacdo entre a classe socioecondmica, a intensidade e a
frequéncia de uso de crack em mulheres e nem as semelhancas e as diferencas quanto a
prevaléncia do uso de crack por mulheres e por gestantes/lactantes/mae, assim como 0s
efeitos do consumo na fisiologia da gravidez, no desenvolvimento fisico e neurofisiologico
do embrido/feto e neurocomportamental do neonato e da crianga e as estratégias para o en-
frentamento desses efeitos a curto, médio e longo prazo pelos sistemas de satde. Contudo,
os resultados possuem potencial para colocar o assunto em pauta junto a agenda do poder
publico, da comunidade cientifica e civil, deslocando as discussdes do campo do controle
dos riscos e da criminalizacao das mulheres usuarias de crack para o do cuidado em satde,

especificamente, o do cuidado as condi¢des cronicas de satde.

Nessa perspectiva, valoriza-se a relevancia social e cientifica de estudos voltados
a avaliagdo de intervengdes especificas a mulheres/gestantes/puérperas/maes usudrias de
crack, para que elas tenham acesso a cuidados em saude baseados em evidéncias. Sugere-se
que pesquisas futuras abordem outros bancos de dados, analisando também a literatura
internacional sobre o uso de crack em mulheres de outros paises de baixa e média renda,

onde o fendmeno apresenta maior complexidade.

CONCLUSAO

A revisdao nao propiciou evidéncias sobre a prevaléncia do uso e do padrao de con-
sumo de crack por mulheres e gestantes brasileiras, latino-americanas e caribenhas e nem
sobre quais seriam as varidveis maternas, fetais e neonatais capazes de determinar efeitos e
desfechos desfavoraveis a fisiologia da gestagdo, ao desenvolvimento neurofisiologico do
feto e neurocomportamental do neonato e da crianga a médio e longo prazo. Salienta-se que
a auséncia de marcadores sociais e biologicos dificulta a identificagdo da intensidade dos
efeitos toxicos e neurotoxicos do crack sobre o organismo materno-fetal e da resposta da

ciéncia, da sociedade e dos sistemas de saude a esses efeitos.

Observou-se com a sistematizacdo dos resultados dos estudos selecionados, a
notoria auséncia de pesquisas experimentais e sobre o uso das tecnologias do cuidado ao
trindmio (mae-concepto-crianga) exposto ao crack. Os estudos indicam que o cuidado ¢
prestado sem a devida mobilizagdo das tecnologias leves e duras, sem a preocupagdo com
a normatizacao de praticas, de técnicas e de procedimentos, desconsiderando que grande
parte dos agravos relacionados ao consumo de crack por mulheres pode ser contornada e
até mesmo evitada por mudangas comportamentais, apoio social e constru¢do de projetos

de vida.

E preciso ter em mente que as mulheres, gravidas e puérperas, de qualquer nivel

socioecondmico, que consomem crack possuem as mesmas necessidades de apoio familiar
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e institucional, de prote¢do do feto/crianca, de relagcdes de confianga com os profissionais de
saude como qualquer outra gestante ou puérpera. A reproducao de uma légica de cuidados
orientada pela objetividade positivista clinica, considerando predominantemente ou exclu-
sivamente os aspectos organicos e clinico-epidemioldgicos, em curto prazo, ndo repercute
na vida cotidiana dessas mulheres e as afastam, bem como a sua prole, dos servigos de
saude. Por conseguinte, as possibilidades de vigilancia da satde e do desenvolvimento da
crianga, de estimulacdo precoce e de avaliacdo psiquica vao se mitigando e as sequelas

neurologicas se instalando.

Face ao exposto, torna-se imperioso determinar a prevaléncia do uso de crack em
mulheres gravidas de paises de baixa e média renda e os efeitos do consumo na fisiologia
da gravidez e no desenvolvimento fetal/neonatal e da crianca em longo prazo, bem como
os desafios para o exercicio da sexualidade, da maternidade e dos projetos de vida por
mulheres que consomem crack, a fim de que a sociedade, os gestores e os profissionais
de satide apoiem as politicas publicas que caminhem em dire¢do a uma abordagem menos
repressiva, calcada nos direitos humanos, nas especificidades de género, nas necessidades
sociais € de saude dessas mulheres, no diagnodstico precoce, na estratégia de reducao de

danos e na longitudinalidade do cuidado.
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