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EFEITO DA DIETA NA DEGRADACAO DE FORCAS DE
ELASTICOS EM CADEIAS: ESTUDO /N VITRO

EFFECT OF DIET ON THE DEGRADATION OF ELASTIC FORCES IN CHAINS — IN
VITRO STUDY

RESUMO
Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia de substancias com potencial de
pigmentacdo na degradagdo de forca de elasticos corrente estéticos. Método: Foram avalia-
dos segmentos de elasticos de forca média com 6 elos das marcas Morelli e Orthometric. Os
elasticos foram distendidos o dobro de seu comprimento, sendo que 50 segmentos de cada
marca foram divididos em 5 grupos de 10 segmentos, que foram imersos em 5 solugdes di-
ferentes: saliva artificial, vinho tinto, café, Coca-Cola e agai. A forca resultante da distensao
desses segmentos de elasticos foi avaliada nos periodos logo apds a distensdo, 1, 3, 5, 7, 14,
21 e 28 dias apds a imersdo. A avalia¢do da for¢a em gramas foi realizada por meio de um
dinamometro de precisdo. Os resultados foram avaliados pelo teste ANOVA e pelo teste de
Tukey com nivel de significancia de 5%. Resultados: Os resultados mostraram que ambas
as marcas comerciais apresentam degradac¢ao de for¢a com o tempo, porém, em determina-
dos tempos de avaliacdo, ocorreu uma diferenca estatisticamente significante entre as mar-
cas comerciais denotando valores de forca inferiores para o grupo de elasticos da Morelli.
Somente quando os elésticos foram armazenados nas solu¢des contendo café e vinho tinto,
que nenhuma diferenca entre as médias de forca foi observada. A média de degradacdo de
forga apos 28 dias foi cerca de 30%. Conclusiio: Concluiu-se que, independente da dieta do
paciente, os elasticos apresentam degradacgao de forca apds 28 dias, enfatizando a necessi-

dade de se mensurar as forgas durante todo o tratamento ortodontico.

Palavras-chave: Ortodontia, Latex, Borracha
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ABSTRACT
Objective: The aim of this study was to evaluate the influence of substances with pigmen-
tation potential on the force degradation of aesthetic elastics chains. Methodology: The
sample was composed by segments of medium force aesthetic chain elastics with six links
from the Morelli and Orthometric brands. The elastics were stretched twice their length and
fifty segments of each brand were divided into five groups of ten segments that were immer-
sed in five different solutions: artificial saliva, red wine, coffee, coke, and acai. Thus, the
force resulting from the stretching of these elastic segments was evaluated in the periods
Just after stretching, 1, 3, 5, 7, 14, 21, and 28 days after immersion. The force was assessed
in grams by means of a precision dynamometer. The results were analyzed with ANOVA
and Tukey test with a significance level of 5%. Results: The results induced that both com-
mercial brands present force degradation with time; however, at certain evaluation times,
there is a statistically significant difference between the commercial brands, denoting lower
force values for the Morelli elastic group. There was no difference between the brands when
the elastics were in solutions containing coffee and red wine. The mean force degradation
after 28 days was about 30%. Conclusion: Regardless of the patients diet, elastics show
force degradation after 28 days, emphasizing the need to measure the force throughout the

orthodontic treatment in order to optimize tooth movement.

Keywords: Orthodontics, Latex, Rubber
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INTRODUCAO

A valorizagdo da estética cada vez mais presente em nossa sociedade nos tltimos anos
tem influenciado as empresas que fabricam aparelhos ortoddnticos em relagdo ao design.
Esse fator ndo estd apenas associado a maior demanda de pacientes adultos que procuram
por tratamento, pois, de uma maneira geral, adolescentes também questionam a estética dos
aparelhos e talvez o maior acesso a informagao gerado pela facilidade tecnoldgica e as mi-
dias sociais tem contribuido para isso ja que elas se baseiam em engajamento na postagem
de fotos por certos padrdes estéticos definidos (MALTAGLIATI; MONTES, 2007; BER-
NABE; FLORES-MIR, 2007; GAZIT-RAPPAPORT; HAISRAELI-SHALISH; GAZIT,
2010; SILVA, PINTO, SILVA, TEIXEIRA, 2019).

Toda essa preocupacao com a estética durante o tratamento ortodontico refletiu tam-
bém na utilizacdo de braquetes ceramicos, alinhadores invisiveis, fios e ligaduras elastomé-
ricas estéticas. Com relagdo aos elasticos ortodonticos, as ligaduras elastoméricas sao um
dos acessoOrios mais importantes no tratamento ortodontico, pois auxiliam no fechamento
de espacos obtidos com extracdes, perdas dentdrias ou diastemas (BATY; VOLZ; VON
FRAUNHOFER, 1994; ALEXANDRE et al., 2008; ). Possuem vantagens como uma me-
moria elastica, facilidade de instalagdo, biocompatibilidade, sao confortaveis e dificilmente
provocam ulcera¢ao na mucosa bucal (WONG, 1976; LORIATO; MACHADO; PACHE-
CO, 2006; MARTINS et al., 2006).

Apesar da ampla utilizagdo desses acessorios, algumas desvantagens sdo relacionadas
ao seu uso. Algumas das caracteristicas inerentes aos elasticos sdo a degradacdo de forca
com o decorrer do tempo, a alteragdo de cor na exposi¢do ao ambiente umido da cavidade
bucal, além do acimulo de placa bacteriana ao redor desses acessorios (HENRIQUES et
al., 2003; LORIATO, MACHADO, PACHECO, 2006; ALEXANDRE et al., 2008; SAN-
TOS et al., 2009; CHANG et al., 2018; LIU et al., 2019; QODCIEH et al., 2017). Esses fa-
tores tém impacto na estética da ligadura mas o mais importante ¢ que podem comprometer
o desempenho clinico desses materiais (CABRERA et al., 2003; MARTINS et al, 2006).

Com o passar do tempo, o eléstico perde gradativamente suas propriedades e ocorre
uma redugdo da forga inicial. Caso o profissional ndo esteja atento, pode ocorrer diminui-
¢do ou até mesmo interrup¢ao da movimentacao pretendida resultando em um maior tempo
de tratamento. Diversos fatores podem interferir na reducao da forga empregada pelo elés-
tico, tais como exposi¢do prolongada a dgua, enzimas presentes no meio bucal e variagodes
de temperatura (GOMES et al., 2020).

Devido as desvantagens dos eldsticos em cadeia, a utilizacdo de molas de niquel-tita-
nio (NITI) como substituto para serem empregadas nas mecanicas de fechamento de es-
pacos tem sido recomendada. Diversos estudos (ANGOLKAR et al., 1992; SAMUELS
et al., 1993; NATRASS, IRELAND, SHERRIFF, 1998; NIGHTINGALE, JONES, 2003;
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MOHAMMED et al., 2017) tém se dedicado a comparar o emprego de forcas entre molas
de NiTi e ligaduras elastoméricas no fechamento de espagos. Apesar das molas de NiTi
terem resultados superiores em relacdo a degradagdo de for¢a e deformacgao ao longo do
tempo, elas apresentam outras desvantagens que podem nao ser muito bem aceitas pelos
pacientes. O maior acimulo de placa bacteriana nesses acessorios, as ulceragdes ocasio-
nadas na mucosa bucal e sua caracteristica de ser de metal e comprometer a estética sao

algumas delas.

A composicao das ligaduras depende de tecnologia, técnicas de refinamento e qua-
lidade dos materiais utilizados na manufatura (TALOUMIS et al. 1997; SOUZA et al.
2008). As propriedades fisicas desses materiais sdo influenciadas pela umidade do meio
bucal assim como pela quantidade de distensdo a que sao submetidos, além da absor¢ao
de pigmento dos alimentos. Nesse sentido, alguns tipos de alimentos tém sido relata-
dos como mais importantes nesse processo de pigmentagao (WONG, 1976; KIM; KIM,
2009; CAVALCANTE; BARBOSA; SOBRAL, 2013). Portanto, a dieta dos pacientes
com alimentos ou bebidas com grande potencial de pigmentacdo desses elasticos e alte-
ragdo da alcalinidade do meio bucal pode influenciar ainda mais a degradacao de forga

desses acessorios ao longo do tempo.

A literatura ainda aponta divergéncia de resultados sobre a degradagdo da forca de
elasticos intermaxilares, o que prejudica a criagdo de um protocolo geral de troca desses
durante o tratamento. Atribui-se essa incoeréncia e disparidade de protocolos para o uso
desses elasticos aos diferentes métodos experimentais e tipos de materiais avaliados. Logo,
acredita-se que ao se comparar a degradacao de forcas entre os elasticos de latex e os sin-
téticos seja possivel estabelecer um protocolo de uso em relagdo ao tempo de troca desses
elasticos no tratamento ortodontico, mantendo-se assim a forga 6tima para a movimentagao
dentaria. (SANTOS et al., 2018).

A escolha de uma marca comercial de elasticos deve, acima de tudo, se basear no
melhor desempenho clinico durante o intervalo entre as consultas, tanto do nivel de for¢a
como da estética, levando em consideragdo também as caracteristicas individuais da dieta
dos pacientes. Isso se deve ao conhecimento prévio da alteragdo de propriedades quimicas
e mecanicas dos materiais ortodonticos durante o tempo de tratamento (ELIADES; BOU-
RAUEL, 2005).

O objetivo deste estudo ¢ comparar a degradacdo de forca de elasticos corrente estéti-
cos de duas marcas comerciais, imersos em solugdes contendo saliva artificial, vinho, café,
Coca-Cola e agai, simulando alimentos e bebidas que fazem parte da dieta dos pacientes

para se avaliar o seu efeito.
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MATERIAL E METODOS

Foram avaliados elasticos corrente estéticos, todos de for¢a média, das marcas Morelli
(Sorocaba, SP - Brasil) e Orthometric (Marilia, SP - Brasil), provenientes de embalagens

seladas e dentro do prazo de validade.

O ambiente bucal foi simulado com o uso de saliva artificial, a 37°C, ja que estudos
mostraram que o ambiente influencia para uma maior degradagao de for¢a (VON FRAU-
NHOFER; COFFELT; ORBELL, 1992)

Ao todo, foram utilizados 100 segmentos de 6 elos, 50 de cada marca comercial. Os
segmentos de eldsticos em cadeia de cada marca comercial foram divididos em 5 grupos
diferentes de 10 segmentos conforme a solu¢do em que foram submersos: saliva artificial,

vinho tinto, café, Coca-Cola e acai.

GRUPO MORELLI: GM1; imersos em solugdo de saliva artificial, GM2: imersos
em solugdo de 750ml de agua destilada e 250ml vinho tinto seco Quinta do Morgado (Vi-
nicola Quinta do Morgado, Flores da Cunha-RS, Brasil), GM3; imersos em solucdo de
750 ml de agua destilada e 50 gramas de pd de café (Café Arlita, Pirajui-SP, Brasil), GM4;
imersos em solug¢do de 750ml de agua destilada e 250 ml de Coca-Cola (Coca-Cola Com-
pany, Bauru-SP, Brasil), GMS5; imersos em solucdo de 750ml de agua destilada e 150 gra-
mas de acai (Agai Frooty, Sao Paulo-SP, Brasil). Cada grupo foi composto de 10 elasticos
corrente de 6 elos de comprimento distendidos o dobro de seu comprimento de acordo com
o fabricante e mantidos por dispositivos simples com duas pontas de metal para prender os
elasticos, simulando o uso continuo dos elasticos por parte dos pacientes. Os dispositivos
de apreensdo dos elasticos foram acondicionados em recipientes separados de acordo com
as solugodes previamente descritas e permaneceram em estufa a 37°C, simulando o ambien-

te bucal.

GRUPO ORTHOMETRIC: Seguiu o mesmo método do grupo Morelli, mudando
apenas a nomenclatura dos nomes dos grupos para GO1, GO2, GO4 e GOS.

Foi realizada a aferi¢do da for¢ca em gramas de cada segmento de elastico de cada grupo
por meio de um dinamdmetro ortodontico de precisdo da marca Zeusan (Sao Paulo-SP, Bra-
sil) (figura 1) e anotada em uma planilha do software Excel para Windows da Microsoft®.
Essa aferi¢do foi realizada nos seguintes periodos: logo apos a distensdo (T0), apds a imer-
sd0 nas solugdes nos periodos de 1 (T1), 3 (T2), 5 (T3), 7 (T4), 14 (T5), 21 (T6) e 28 (T7)

dias e a for¢a de degradacdo calculada pelo percentual perdido entre os tempos de aferigdo.
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Figura 1. Aferi¢ao da forga dos segmentos de eléstico por meio do dinamoémetro de precisdo.

Fonte: Proprio autores.

Os dados provenientes da coleta de informagdes foram organizados em tabela em for-
mato Excel (Microsoft Office Excel, Redmond, WA, Estados Unidos), submetidos ao sof-
tware SigmaPlot (SigmaPlot, San Jose, CA, EUA) versdo 12.0 e analisados em relagdo a
distribuicao normal (teste Shapiro-Wilk e equal variance test). Posteriormente, foi adotada
analise considerando os fatores tempos (Niveis: t0, t1, t3, t5, t7, t14, t21, t28) e materiais
(Niveis: Morelli e Orthometric), utilizando-se o teste de Two way repeated measures Ano-
va. Na sequéncia, uma analise considerando os diferentes tempos (Niveis: t0, t1, t3, t5, t7,
t14, t21, t28) e solugdes empregadas (Niveis: Saliva, coca, café, agai, vinho) foi executada
utilizando-se 0 mesmo teste. Para analises de pos-teste, empregou-se o teste Tukey. Ado-

tou-se um nivel de significancia de 5% para as analises.

RESULTADOS

As tabelas 1 a 5 demonstram a comparagdo da média de for¢a entre as duas marcas
comerciais para cada tempo avaliado, em cada solucdo (saliva artificial, Coca-Cola, café,
acai e vinho tinto). Nota-se uma degradagdo de forga com o passar do tempo para ambas as
marcas comerciais, contudo pode-se observar nessas analises que em determinados tempos
de avaliagdo ocorre uma diferenca estatisticamente significante entre as marcas comerciais
denotando valores de forga inferiores para o grupo de elasticos da Morelli. Somente quan-
do os elasticos foram armazenados nas solucdes contendo café e vinho tinto que nenhuma

diferenca entre as médias de forca foi observada (tabelas 3 e 5).
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Tabela 1. Compara¢ao da média de forca em gramas entre os grupos (Morelli e Orthome-

tric) na solucdo de saliva em cada tempo.

Tempo de avaliacdo/
dias MORELLI ORTHOMETRIC Valor de p
TO0/ 0 206,50 215,00 0,122
T1/1 185,00 202,00 0,005*
T2/3 169,00 188,50 0,002*
T3/5 162,50 180,50 0,003*
T4/7 153,50 173,50 0,002*
T5/14 150,00 163,50 0,020*
T6/21 143,50 152,50 0,103
T7/28 138,50 145,00 0,230

* (p<0,05) valores estatisticamente significantes

Tabela 2. Comparacao da média de for¢a em gramas entre os grupos (Morelli e Orthome-
tric) na solugdo de Coca-Cola em cada tempo.

Tempo de avaliagdo/
o MORELLI ORTHOMETRIC Valor de p
T0/0 199,00 236,50 0,002%
T/ 191,50 227,00 0,003*
1273 187,50 218,00 0,007*
T3/5 181,50 209,00 0,013*
T4/7 175,50 199,50 0,025*
T5/14 168,50 189,50 0,045%
T6/21 157,00 179,00 0,037*
T7/28 149,50 170,50 0,045%

* (p<0,05) valores estatisticamente significantes
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Tabela 3. Compara¢do da média de forca em gramas entre os grupos (Morelli e Orthome-

tric) na solugdo de café em cada tempo.

Tempo de avaliagdo/

s MORELLI ORTHOMETRIC | Valor dep
T0/0 216,50 236,50 0,094
T1/1 205,00 228,50 0,055
T2/3 193,50 221,50 0,027+
T3/5 185,50 212,50 0.032%
T4/7 175,00 202,50 0,029*
T5/14 165,50 190,00 0,047
T6/21 155,00 180,00 0,043*
T7/28 145,00 169,50 0,047*

Tabela 4. Compara¢do da média de forca em gramas entre os grupos (Morelli e Orthome-

tric) na solugdo de acai em cada tempo.

Tempo de avaliagdo/

e MORELLI ORTHOMETRIC |  Valor de p
e 211,50 244,50 0,002*
T1/1 200,50 228,50 0.005*
T2/3 193,50 218,50 0.010%
T3/5 187,50 207,50 0,030
T4/7 180,00 200,50 0.260
T5/14 174,00 189,00 0,088
T6/21 166,50 178,50 0.163
17728 158,50 167,50 0,286

* (p<0,05) valores estatisticamente significantes

Fonte: Elaborada pelo autor (2022).
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Tabela 5. Compara¢ao da média de forca em gramas entre os grupos (Morelli e Orthome-

tric) na solu¢do de vinho tinto em cada tempo.

Tempo d;izraliagd()/ MORELLI ORTHOMETRIC Valor de p
T0/ 0 234,00 236,00 0,773
T1/1 220,00 222,50 0,718
T2/3 209,50 214,00 0,519
T3/5 195,50 203,50 0,261
T4/7 184,00 190,50 0,356
T5/14 169,00 176,00 0,322
T6/21 158,50 161,50 0,666
T7/28 147,00 151,50 0,519

Segundo as tabelas 6 e 7, ambas as marcas comerciais apresentaram degradacao de
forga com o tempo. Apos o periodo de 28 dias, a média de degradagdo de forca ficou em
torno de 30%, independente da marca comercial ou da solucdo. Esses valores indicam que
os elasticos mantém em média 70% da forca inicial, resultados promissores considerando

os efeitos na movimentagao dentaria.

Tabela 6. Distribuicao dos valores das médias das forcas e percentuais médios de degradagao
para a marca Morelli.

MORELLI
SALIVA COCA- CAFE ACAI VINHO
COLA
Tempo | Forga(g) | Degradagdo | Tempo Forga (g) Degradagao | Tempo | Forga Degradacao | Tempo | Forca | Degradagdo | Tempo Forca Degradacao
(%) (%) (@ (%) (9} (%) (@) (%)
TO/M 206.50 - TO/0 199,00 - TOI0 | 21650 - TOI0 | 211,50 - TO/0 234,00 -
T 185,00 10417 TiM 191,50 377" TiM 205,00 531" TiM 200,50 520" TiM 220,00 598"
T203 169,00 18,157 T2i3 187,50 578° T23 | 193,50 10,62° T23 | 193,50 B51° T23 | 209,50 1047°F
T35 162,50 21,31% Tals 175,50 11,82~ T35 175,00 19,17 ° T35 | 130,00 14,397 Tals 184,00 2137°
Ta7 153,50 25,66~ Tai7 175,50 11,827 T&7 | 175,00 19177 T4i7 | 180,00 14,897 Tai7 184,00 21370
T5M14 | 150,00 27,36 T514 168,50 15,32% T5M14 | 165,50 2356° T54 | 174,00 17.73°% T5M14 | 189,00 2778
Te21 143,50 30,51° Ta21 157,00 21,10° Te21 | 155,00 284 F Te21 | 166,50 21,28° Ta21 158,50 32,26
T728 | 138,50 32,837 T7128 149,50 2487° T7/28 | 145,00 33,025 T7I28 | 158,50 25057 T7/28 | 147,00 37.18°

ABCDE: Analise intergrupos para cada periodo avaliado da degradagdo da forga (gramas) dos diferentes
elasticos (ANOVA_ Two Factor Repetition). Sendo uma analise vertical em que letras diferentes apresentam
uma diferenca significativa entre os grupos em um mesmo intervalo de tempo e letras iguais ndo apresentam
diferenca significativa (p<0,05).
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Tabela 7. Distribui¢ao dos valores das médias das forgas e percentuais médios de degrada-

¢do para a marca Orthometric.

ORTHOMETRIC

SALIVA COCACOLA CAFE ACAI VINHO
Tempo | Forga (g) | Degradacdo | Tempo Forca (g) Degradagdo | Tempo | Forca | Degradacéo | Tempo | Forga | Degradacdo | Tempo Forca Degradagio
(%) (%) (g) (%) (g) (%) (@) (%)
T0/0 215,00 = T0/0 236,50 = T0/0 | 23850 = T0I0 | 244,50 = TOD | 236,00 =
T 202,00 .04 " T11 227,00 4017 T | 22850 338" T | 228,50 654" T | 22250 572"%
T2/3 188,50 12,337 T213 218,00 782°% T23 | 221,50 634° T2i3 | 218,50 10,63% T2/3 214,00 932"
T35 180,50 16,04 T35 209,00 11,63 T35 | 21250 10,15% T35 | 207,50 15,13 T35 | 203,50 13,77
T47 173,50 19,30° T47 199,50 15,64° T47 | 20250 14,38" T47 | 200,50 17,997 T47 | 190,50 19,25"
T5M4 | 163,50 2395° T5/14 189,50 19,877 T5M4 | 190,00 19,66 ° T5M14 | 189,00 22,707 T514 | 176,00 2542F
Ter21 152,50 20,06% Ter21 179,00 2431% Te21 | 180,00 23,89% T621 | 178,50 26,997 Te21 | 161,50 31,57F
T728 | 14500 32,56° T728 170,50 27,91° T7/28 | 169,50 28,33° T728 | 167,50 31,497 T7/28 | 151,50 35,80°
DISCUSSAO

Este estudo analisou a quantidade de forca dissipada por elasticos corrente com o tem-
po. O ambiente bucal foi simulado com o uso de saliva artificial, a 37°C, ja que estudos
mostraram que o ambiente influéncia para uma maior degradagao de for¢a (VON FRAU-
NHOFER; COFFELT; ORBELL, 1992). A dieta dos pacientes também foi avaliada, com-
parando-se outras solugdes como a Coca-Cola, café, vinho e acai. Ao todo, foram utilizados
100 segmentos de 6 elos, 50 de cada marca comercial. Os segmentos de elasticos em cadeia
de cada marca comercial foram divididos em 5 grupos diferentes de 10 segmentos confor-

me a solu¢do que foram submersos.

Analisando as tabelas de 1 a 5, em que foram comparadas as marcas comerciais Mo-
relli e Orthometric submersas nas diferentes solugdes, observa-se uma tendéncia dos elas-
ticos da Orthometric apresentarem valores médios de forga maiores. Em alguns periodos
de avaliacdao, uma diferenca estatisticamente significante entre as marcas comerciais foi
observada, com excecao das solugdes de vinho tinto e café, em que nenhuma diferenca foi
observada em todos os periodos de avaliagdo. A solugdo que mais apresentou discrepancia

entre os numeros foi a saliva artificial.

Como esses elasticos sdo trocados uma vez por més, ap6s 28 dias ndo havia diferenga
entre as marcas para nenhuma das solugdes. Sendo assim, a dieta do paciente ndo implicaria
em diferencas entre as marcas apos esse periodo, ndo influenciando nas médias de forca dos

elasticos utilizados no tratamento.

A maior degradagdo ocorreu em torno do primeiro ao terceiro dia, sendo: T1 de 6,04%,
T2 de 12,33% e T3 de 16,04% (todos analisados submersos em saliva artificial, sendo
elasticos da marca Orthometric). Apos esse periodo, a degradagdo se manteve relativamen-
te minima, o que também se observa em estudos anteriores (ALEXANDRE et al., 2008;
BATY etal., 1994; HUGET et al., 1990) em que a maior degradagdo de for¢a acontece nas

primeiras horas dos testes, com reducao nas horas subsequentes.

Resultados similares ao nosso estudo em relagcdo as porcentagens de degradacdo de
forga foram descritos na literatura (ALEXANDRE et al. 2008). A comparagao de média de
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forga girou em torno de 200 a 150g, como no estudo atual. A perda foi gradativa, se man-
teve ap0s os trés primeiros periodos, analisando o mesmo material, com a diferenca de ter

efetuado o estudo in vivo.

Gomes et. al. (2020) observaram uma média de degradagdo de forca em torno de 60%
para os elésticos transparentes, menor do que os elasticos coloridos, mostrando uma ten-
déncia de perda de for¢a reduzida para os transparentes, embora, no nosso trabalho, esse
percentual de forga tenha sido menor provavelmente em funcao da quantidade de distencao
dos elasticos.

Resultados contrastantes em relagao as 2 marcas comerciais foram relatados, a forca
residual da marca Morelli se manteve maior em relagdo a Orthometric no final de 30 dias
com os elasticos em cadeia imersos em saliva artificial (MOTTA et. al. 2021). No presente
estudo, a marca Orthometric se sobressai em todos os valores, nas inimeras solugdes, in-
clusive na saliva, apresentando as maiores forgas residuais. Ressalta-se que os valores de
forca iniciais do nosso estudo sdo menores, por isso o percentual de degradacdo pode ter
sido menor, provavelmente em funcao da quantidade de distensao dos elasticos terem sido

diferentes.

A degradagao do elastico, em ambiente laboratorial € no meio bucal, ocorre de maneira
distinta, visto que a influéncia da variacao de pH, da temperatura e das for¢cas da mastigacao
em contato com o material pode agravar ainda mais o seu desgaste e, consequentemente, a
perda de forca de ativagdo. (LIU et. al., 2019; GOMES et al., 2020).

Sendo assim, ¢ importante lembrar a limitacdo desse estudo por se tratar de ensaio in
vitro. Provavelmente, o efeito do ambiente bucal ¢ mais prejudicial ao elastico do que o
ambiente controlado em laboratdrio. Esses resultados sdo dependentes também do tempo
decorrido da distensdo dos elésticos submersos nas solu¢des do estudo, por isso as forcas
foram mensuradas em tempos distintos. Dessa forma, a conduta clinica podera ser melhor

embasada sendo independente da dieta dos pacientes e sua influéncia.

Também ¢ importante salientar que ha outras varidveis que atuam além do pH e tempo,
como temperatura, ambientes entre outras varidveis que vao condicionar o desempenho.
Portanto, ¢ recomendado seguir o que o fabricante indica com relacdo a validade e armaze-

namento para manter as qualidades intactas até o momento em que sdo usadas no paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

A dieta dos pacientes ndo influenciou no grau de degradacgao de forca dos elasticos uma
vez que todos apresentam degradacdo de for¢a com o tempo, independente da solucdo em

que foram armazenados.

22



Revista VEIGA, 1. R et al. EFEITO DA DIETA NA DEGRADACAO DE FORCAS DE
S SV’ a ELASTICOS EM CADEIAS: ESTUDO IN VITRO. SALUSVITA, Bauru, v. 41, n.3,
p. 11-26, 2022.

Ciéncias biolégicas e da saude

Em determinados tempos de avaliacdo, ocorreu uma diferenga estatisticamente sig-
nificante entre as marcas comerciais denotando valores de forca inferiores para o grupo
de elasticos da Morelli, com excecdo das solugdes de café e vinho tinto em que nenhuma

diferenga foi encontrada em nenhum periodo de avaliagdo.

O maior percentual de degradacdo de forga ocorreu até o 3° dia, apds o periodo de 28
dias a média de degradacao de forca foi cerca de 30%.
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