salusvifa

Citncias bioldgicas ¢ da sadude

ANAIS ELETRONICOS DA JORNADA DE
FISIOTERAPIA DO UNISAGRADO

- Centro Universitario do Sagrado Coracao

Bauru
2021




salusvila

Cidncias bioldgicas e da sadde

Comissao Organizadora da Jornada de Fisioterapia do UNISAGRADO

Reitora
Profa. Dra. Irma Vania Cristina de Oliveira

Vice-reitora
Profa. Dra. Irma Fabiana Bergamin

Proé-reitora académica
Profa. Dra. Eveline Ignéacio da Silva Marques

Diretor do centro de ciéncias da saude
Prof. Dr. Eduardo Aguilar Arca

Coordenador de curso
Prof. Dr. Carlos Henrique Fachin Bortoluci

Presidente da comissao administrativa
Profa. Ma. Carolina Menezes Fiorelli

Membros da comissdo administrativa
Prof. Dr. Carlos Henrique Fachin Bortoluci
Prof. Dr. Marta Helena Souza De Conti
Prof. Dr. Eduardo Aguilar Arca

Presidente da comissao cientifica
Profa. Dra. Bruna Varanda Pessoa Santos

Membros da comissao cientifica

Prof. Dr. Alexandre

Profa. Dra. Bruna Varanda Pessoa Santos
Prof. Dr. Bruno Martinelli

Profa. Dra. Camila Gimenes

Profa. Dra. Gabriela Marini Prata

Profa. Dra. Nise Ribeiro Marques




-

iy ANAIS ELETRONICOS DA JORNADA DE
S SU’ a, FISIOTERAPIA DO UNISAGRADO

Ciéncias bioldgicas e da satde BAURU | 2021

Apresentacao do evento
Descriciao do evento

Evento cientifico realizado pelo curso de Fisioterapia.

Data

O evento ocorreu nos dias 13 e 14 de outubro de 2021

Local

Centro Universitario do Sagrado Coragao, Bauru/SP.
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IDENTIFICACAO DA CAPACIDADE DE PREDICAO DE QUEDAS
UTILIZANDO A VARIABILIDADE DA MARCHA EM INDIVIDUOS IDOSOS
COM DECLINIO COGNITIVO

Identification of fall prediction capacity using gap variability in elderly individuals with
cognitive decline

NAVARROQ', Amanda de Oliveira; PILASTRI', Fernanda Bueno; MARQUES!, Nise
Ribeiro
'Centro Universitario do Sagrado Coracao, Bauru, SP, BRA
amandanavarro2009@jicloud.com

RESUMO

Introducio: Com o aumento da idade e o processo de envelhecimento, a fun¢ao executiva
associada aos distirbios cognitivos, afetam principalmente o padrao de execu¢do da mar-
cha em idosos. As fun¢des executivas sao habilidades cognitivas necessarias para planejar,
executar, sequenciar ¢ monitorar acdes complexas. Em idosos com declinio cognitivo o
risco de quedas pode ser de duas a quatro vezes maior. Objetivo: Identificar a capacidade
de variabilidade da marcha em predizer declinios cognitivos na popula¢do idosa. Métodos:
Participaram do estudo idosos viventes na comunidade. Foram utilizados o Mini Exame do
Estado Mental e o Short Physical Performance Battery. A coleta de dados foi feita em uma
passarela de 14 metros e as variaveis foram coletadas nos 10 metros centrais. As fases da
marcha foram determinadas por de um acelerometro fixado no maléolo lateral do membro
inferior direito. Foram calculadas a variabilidade dos parametros: tempo de apoio, balanco
e passada. As comparagdes entre idosos caidores € ndo caidores foi feita pela analise de
variancia multivariada. Resultados: O tempo de apoio da marcha do grupo sem declinio
cognitivo foi 42% maior que o grupo com declinio e a variabilidade do tempo de passada
da marcha foi 14% maior em individuos com declinio cognitivo. Conclusdo: De acordo
com os dados do presente estudo varidveis cinematicas da marcha como tempo de apoio e
variabilidade do tempo de passada sdo capazes de diferenciar idosos com e sem declinio

cognitivo.

Palavras-chave: Idosos. Funcdo executiva. Declinio cognitivo. Marcha.
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FATORES DE RISCOCARDIOVASCULARES, NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E
CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS.

Cardiovascular risk factors, level of physical activity and functional capacity in the elderly.

SILVA', Bruna D; CLAUS!, Vitor A.P; GIMENES!, Camila
'Centro Universitario do Sagrado Coragdo, Bauru, SP, BRA
brunadenelv@uol.com.br

RESUMO

Introducio: O numero de idosos vem aumentando mundial e nacionalmente e estudar a
saude dessa populacio € extremamente importante visto que ha um declinio na capacidade
funcional e ha um declinio do equilibrio podendo gerar dependéncias fisicas que afetam
diretamente seu condicionamento fisico e suas atividades de vida diaria. Objetivo: avaliar
a capacidade funcional e o risco de quedas de idosos. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal que participaram idosos da cidade de Bauru- SP e regido por busca ativa na
comunidade. Foram obtidas caracteristicas pessoais e dados sociodemograficos por meio
de uma entrevista dirigida e feitos questionamentos a respeito do estilo de vida a fim de
obter respostas sobre o equilibrio e o condicionamento fisico. Para avaliagdo cognitiva foi
aplicado o Mini Exame do Estado Mental (MEEM); Para avaliar a capacidade funcional foi
utilizado o teste de caminhada de 6 minutos (TC6); Para avaliar o equilibrio foi utilizado
o Indice de Barthel. Estastitica: Inicialmente, foi aplicado um teste de normalidade (Sha-
piro-Wilk) para averiguar o enquadramento dos conjuntos de dados analisados no modelo
Gaussiano de distribuicdo. Como estatistica descritiva foram empregados valores de média
e desvio padrio e frequéncias absoluta e relativa. Resultados: Foram estudados 22 pacien-
tes, 66,04 £+ 4,34 anos, peso 72,95 + 17,93 kg, altura 1,61 = 0,07 m, IMC 27,80 + 5,25 Kg/
m2. Sobre os dados sociodemograficos da amostra a maior parte do género foi masculino,
a prevaléncia da cor da pele foi branca e parda, a escolaridade teve como maior prevaléncia
o ensino médio incompleto e o estado civil apresentou como maior prevaléncia os casados.
Em relacdo a capacidade funcional 15 pacientes (63,7%) apresentaram resultados abaixo
do esperado e 7 pacientes (36,6%) apresentaram resultados dentro ou acima do esperado.
Em relacdo ao equilibrio Conclusao: A capacidade funcional e o equilibrio sdo fundamen-
tais principalmente para os idosos manterem suas atividades de vida diaria sem precisar da
ajuda de cuidadores e familiares, a fisioterapia tem se mostrado importante para preservar

0 maximo possivel a funcionalidade desses individuos.

Palavras-chave: idosos, funcionalidade, doencas cardiovasculares.
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DIASTASE ABDOMINAL E MOBILIDADE EM IDOSAS COM E SEM DIAG-
NOSTICO DE PARKINSON: ESTUDO PILOTO

Abdominal diastasis and mobility in elderly women with and without Parkinson
diagnosis: Pilot study

HERMENEGILDO!, Caroline Savio; DE CONTI', Marta Helena Souza
!Centro Universitario do Sagrado Coragdo, Bauru, SP, BRA
caroline.savio@outlook.com

RESUMO

Introdugdo: As desordens de mobilidade, caracterizadas por tremor, bradicinesia e rigi-
dez de grupos musculares em idosas com diagnostico de Parkinson podem ser agudizadas
pela distancia do musculo reto abdominal. Objetivo: Analisar a ocorréncia de diastase
abdominal e desordens de mobilidade em idosas com ou sem Parkinson. Método: Estudo
transversal, de carater observacional, aprovado pelo Comité de Etica (parecer 3.933.587),
com 10 idosas, sendo cinco com Parkinson (G1) e cinco sem a patologia (G2). Critérios de
Inclusdo: idade > 60 anos; sem uso de dispositivos de auxilio & marcha. Os instrumentos
para coleta de dados: formulério de aspectos sociodemograficos e culturais; medida da
diastase do reto abdominal (DRA); teste de caminhada de 400 metros e o Short Physical
Performance Battery (SPPB). Resultados: Os resultados apontaram idade média de 69,7 +
7,3 anos, escolaridade de 10,6 + 6,0 anos e estrutura familiar composta de 2,2 + 0,9 pessoas
morando na mesma casa, sendo a maioria brancas (100%), casadas (70%) e renda familiar
estimada de 1 a 5 salarios minimos vigente (80%). Em relacdo a DRA, o G1 apresentou
valores médios de 2,6cm na regido Supraumbilical, considerados patoldgicos, sendo 60%
de grau leve e 40% moderado. Notou-se baixo desempenho nos testes funcionais no G1:
média de 4,8 £ 1,02 no SPPB, ¢ no teste de caminhada, com tempo médio de 9,16+1,81.
Conclusao: Nas idosas com Parkinson a mobilidade funcional é reduzida e ha valores su-
periores de diastase do musculo reto abdominal, quando comparadas as com as idosas sem
o diagnostico de Parkinson.

Palavras chave: Idosas. Parkinson. Mobilidade. Diastase abdominal.
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A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM MEIO A PANDEMIA COVID-19
The practice of physical activity in the middle of the covid-19 pandemic
GALDEANOY!, Filipe Ferrari; GIMENES!, Camila.

!Centro Universitario do Sagrado Coragdo, Bauru, SP, BRA
filipeferrari2008@hotmail.com

RESUMO

Introducio: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classificou o surto do novo coro-
navirus (SARS-CoV-2) como pandemia. Descoberto em dezembro de 2019 na China, foi
nomeada de COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2. O exercicio fisico ¢ recomendado
a populagdao em geral, sendo considerada uma ferramenta importante para a melhoria da
saude. Alinhado aos beneficios a satde, o exercicio fisico parece exercer um efeito posi-
tivo sobre varios processos cognitivos em diferentes populagdes, como criangas, adultos
e idosos. Nesse cenario ¢ necessario adaptagao da rotina de exercicios durante o periodo
de isolamento e, portanto, prevenir modificagdes indesejadas no peso corporal e na satde.
Objetivo: investigar se a populacdo adulta manteve a pratica dos exercicios fisicos durante
a pandemia e quais foram as estratégias adotadas para permanecer ativo. Métodos: Estudo
transversal usando a Internet como recurso de coleta. O questionario foi elaborado na pla-
taforma Google Forms e transcrito online para os participantes. Foram incluidos individuos
adultos, de 20 a 40 anos, de ambos os sexos, que praticavam exercicios fisicos de forma
ativa e que se adaptaram de alguma forma na pratica desses exercicios fisicos depois do
comego da pandemia. A pesquisa foi divulgada nas redes sociais pessoais do pesquisador
(Facebook e Instagram) e compartilhada por sua rede de amigos e também em grupos de
WhatsApp. Os individuos que visualizaram e interessaram-se pela pesquisa tiveram acesso
ao link do formulario. O periodo da coleta foi agosto e setembro de 2021. Resultados:
Participaram 101 individuos, 59% do sexo feminino, 93% informaram que nio possuiam
comorbidade e 72,3% ndo faziam uso de medicamentos. Os resultados mostraram que 47%
faziam exercicios na academia antes da pandemia, 42% fazem exercicios fisicos a mais de
quatro anos com 32,7% praticando exercicios aerdbicos, 45% praticam exercicios fisicos
de 2 a 3 dias na semana, sendo 49,5% com 1 hora de dura¢do. Apds o inicio da pandemia
75% continuaram praticando exercicios fisicos, sendo que 42,4% adaptaram-se realizando
os exercicios em casa. Conclusio: A maioria dos individuos estudados mantiveram-se ati-

vos apods o inicio da pandemia e quase a metade deles passou a realizar exercicios em casa.

Palavras-chave: Exercicios fisicos. Saude. Covid-19. Pandemia.
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ASSOCIACAO ENTRE SINTOMAS DE FRAGILIDADE E PARAMETROS CI-
NEMATICOS DA MARCHA RELACIONADOS COM QUEDAS EM IDOSOSO
VIVENTES NA COMUNIDADE

Association between fragility symptoms and kinematic gear parameters related to falls in
elderly living in the community

PILASTRI!, Fernanda Bueno; NAVARRO', Amanda de Oliveira;
MARQUES', Nise Ribeiro
'Centro Universitario do Sagrado Coracao, Bauru, SP, BRA
fernanda_bpl10@hotmail.com

RESUMO

Introducio: O envelhecimento ¢ um processo dinamico que traz junto de si diversas alte-
racdes para o idoso, diminuindo sua funcionalidade e autonomia. Diante desse contexto, ¢
muito comum surgir a sindrome da fragilidade, tornando-se comum a ocorréncia de quedas.
Objetivo: Identificar a associacdo entre os sintomas da fragilidade e parametros cinema-
ticos da marcha relacionados com a ocorréncia de quedas em idosos viventes na comuni-
dade. Métodos: Participaram do estudo idosos viventes na comunidade. Foram coletados
os dados cinematicos e as fases da marcha nos 10 metros centrais de uma passarela. Em
seguida, os idosos foram submetidos a avaliacdo: cognitiva; identificacdo da condig¢do da
mobilidade; de fragilidade; avaliacdo do nivel de atividade fisica; e identificacao da capa-
cidade funcional. Foi calculada a variabilidade do tempo de apoio, balango e passada. As
comparagdes entre idosos foi feita por meio de uma analise de varidncia multivariada. A
associacdo entre as caracteristicas da fragilidade e os pardmetros cinematicos da marcha foi
feita por meio do calculo do coeficiente de correlagdo de Pearson. Resultado: A andlise de
variancia multivariada demonstrou que ndo houve diferencga significativa entre os grupos
com fragilidade e controle (p = 0,68), apenas nos TC400m e na dinamometria houve dife-
renga significativa. Conclusdo: As varidveis cinematicas da marcha ndo estdo associadas

ao risco de quedas em idosos com e sem sintomas de fragilidade.

Palavras-Chave: Idosos. Fragilidade. Marcha. Queda.
Apoio financeiro: FAP/Unisagrado
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EFEITOS DA UTILIZACAO DO “STRAP” DE TREINO NO PADRAO
ELETROMIOGRAFICO DOS MUSCULOS PERIESCAPULARES DURANTE
EXERCICIOS RESISTIDOS EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS

Effects of the use of the training strap on the electromyographic pattern of the
periscapular muscles during resistance exercises in healthy subjects

SETTE !, Filipe Estevao; MARQUES !, Nise Ribeiro.
'Centro Universitario do Sagrado Coragao, Bauru, SP, BRA

FilipeSetteO07@gmail.com

RESUMO

Introducio: A pratica de exercicios resistidos ¢ altamente difundido na populagdo. Com
isso, esportes como o bodybuilding, crossfit e levantamento olimpico, a utilizacao de ban-
dagens denominadas como chamado Strap de treino, vem se tornando popular com a in-
tengdo de otimizar a realizagdo do exercicio nestes esportes, que necessitam de alta neces-
sidade de for¢a para movimentos de preensdo palmar, bem como, a alta produgao de forca
nos musculos dorsais. Contudo, ainda sao escassas as informagdes acerca deste dispositivo
na literatura. Objetivo: Analisar o efeito do uso do “strap” de treino no padrao eletromio-
grafico (EMG) dos musculos periescapulares durante a realizagao de exercicios resistidos
em individuos saudaveis. Métodos: 6 voluntarios participaram do presente estudo. Foi
realizado a coleta dados eletromiograficos (EMGQG) sobre os musculos trapézio médio (TM),
inferior (TT) e superior (TS) durante os exercicios de remada alta e terra. O teste t-Student
foi usado para comparagao das variaveis. Foi considerado significativo p <0,05. Durante os
exercicios remada alta (p = 0,03) e terra (p = 0,002) houve um aumento da ativagdo EMG
dos musculos TI. Além disso, para o musculo TS houve um aumento da ativagdo EMG
durante exercicio de remada baixa (p = 0,007). Conclusao: O uso de strap modifica a dis-

tribuicao de carga e isso aumenta a ativagdo EMG dos musculos TS e TI
Palavras Chave: Fisioterapia; Treinamento resistido; Strap de treino; Eletromiografia.

Apoio Financeiro: CNPq
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DISFUNCOES SEXUAIS FEMININAS - VAGINISMO E DISPAREUNIA:
REVISAO DE LITERATURA

Female sexual dysfunctions - vaginism and dyspareunia: literature review

ALMEIDA!, Géssica P.R.; De Conti, Marta Helena Souza'
'Centro Universitario do Sagrado Coragdo, Bauru, SP, BRA
UNISAGRADO.
gessicarusso9@gmail.com

RESUMO

Introducao: Disfungdes sexuais femininas € um assunto que vem ganhando maior visibi-
lidade no meio cientifico. O que sdo e quais os tipos de disfungdes que existem, por que €
como ocorrem, quais as prevencdes e seus tratamentos, sdo perguntas que surgem quando o
tema ¢ abordado. Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo estudar a tematica vaginismo
e dispareunia inseridas no contexto das disfun¢des sexuais femininas. Metodologia: Revi-
sdo integrativa da literatura sobre disfun¢des sexuais femininas com enfoque no vaginismo
e dispareunia. Foi realizado busca nas bases de dados eletronicas LILACS, MEDLINE,
SciELO, PubMed, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DECs) na lin-
gua portuguesa: Mulher, Disfungdes Sexuais, Dispareunia, Vaginismo; e inglesa: Woman,
Sexual Dysfunctions, Dyspareunia, Vaginismus. O operador boleado utilizado foi “AND”.
Resultados: Identificou-se 139 estudos, sendo que foram utilizados 12 artigos, os demais
foram excluidos pelos critérios de repeticdo. A revisao foi realizada com artigos na inte-
gra. Conclusao: A literatura mostrou que a disfuncio sexual feminina ¢ uma queixa cada
vez mais frequente, sendo definida como um transtorno no ciclo da resposta sexual ou dor
associada a relacdo sexual, que resulta em sofrimento pessoal. A fisioterapia tem mostrado
ser eficaz em relagdo ao tratamento das disfungdes sexuais femininas, com técnicas de re-
laxamento muscular ¢ maleabilidade epitelial para cicatrizes, evitando dores no retorno da
atividade sexual, além de, exercicios para facilitar a progressao gradual para a utilizagdo de
dilatadores vaginais.

Palavras-chave: Disfun¢do Sexual Feminina. Vaginismo. Dispareunia
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DISPNEIA NAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA EM PACIENTES COM DPOC
COM E SEM FRAQUEZA MUSCULAR INSPIRATORIA E FRAGILIDADE

Dyspnea in activities of daily living in copd patients with and without inspiratory muscle
weakness and frailty

AZANHA', Larissa Biazoti; 'FACHINETTI, Patricia Cristina; 'TEODORO, Maiara
Bento; 'TAVARES, Lucas Edgar; 'PESSOA-SANTOS, Bruna Varanda.
'Centro Universitario do Sagrado Coragdo, Bauru, SP, BRA
larissa.biazoti@gmail.com

RESUMO

Introducio: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) ocasiona manifestagdes lo-
cais e sistémicas no paciente, como fraqueza muscular inspiratéria (FMI), fragilidade e a
dispneia, o que impacta negativamente na realizagdo das atividades cotidianas e na toleran-
cia ao exercicio. Objetivo: Comparar a dispneia ao realizar atividades cotidianas e capaci-
dade funcional entre pacientes com DPOC frageis e pré-frageis com e sem FMI. Metodo-
logia: Foram avaliados oito pacientes com diagnoéstico clinico e espirométrico de DPOC,
randomizados em dois grupos: grupo de pacientes com DPOC com FMI (GDPOC-FMI); e
grupo de pacientes com DPOC sem FMI (GDPOC-s/FMI). Eles foram avaliados por meio
da espirometria, teste de caminhada de seis minutos (TC6), avaliacdo da for¢a muscular
inspiratoria e do fenotipo de fragilidade, e responderam a escala London Chest Activity of
Daily Living (LCADL). Resultados: Nao foram observadas diferencas estatisticamente
significativas nos dominios e escore total da escala LCADL, distancia percorrida no TC6 e
nos critérios do fendtipo de fragilidade entre os grupos. Quanto a FMI, observou-se que o
GDPOC-s/FMI apresentou maior valor comparado ao GDPOC-FMI. Conclusao: Pacien-
tes com DPOC frageis e pré-frageis com e sem fraqueza muscular inspiratoria apresenta-
ram dispneia ao realizar as atividades cotidianas e capacidade funcional semelhantes. As-
sim, sugere-se a inclusdo desses pacientes em programas de reabilitacdo cardiorrespiratoria

especificos.
Palavras-chave: DPOC. Dispneia. Fragilidade.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq
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RESPOSTA AGUDA DO DEEP WATER RUNNING E EXERCICIO
INSPIRATORIO DE CARGA LINEAR EM ADULTOS SOBREPESOS/OBESOS E
MAGROS: ESTUDO RANDOMIZADO

Acute response to deep water running and linear loading inspiration exercise in
overweight/obese and thin adults: randomized study

OAOQ!, Lilian H.O; MARTINELLI, Bruno
!Centro Universitario do Sagrado Coragdo, Bauru, SP, BRA
lilian_oshiroo@hotmail.com

RESUMO

Introdugdo: A obesidade ¢ uma doenca cronica ndo transmissiveis (DCNT), com alta pre-
valéncia no cenario mundial, de etiologia multifatorial, caracterizada pelo aumento dos
estoques de gordura corporal, estando ligado ao aumento da morbi-mortalidade e baixo
nivel de atividade fisica, ocasionando diversas manifestacdes clinicas sejam elas ortopédi-
cas, respiratdrias e cardiovasculares, assim o exercicio aquatico e respiratorio sdo opgdes
terapéuticas. Objetivo: Comparar o efeito agudo do uso do incentivador inspiratério linear
em sujeitos submetidos a corrida em agua funda (DWR). Métodos: Estudo prospectivo,
aleatorizado, sessdo Unica de exercicio continuo, DWR e exercicio respiratorio (Power-
Breathe Classic, 50% Pressao inspiratoria maxima - TMI), temperatura da agua 32 a 36°C,
em adultos de ambos os sexos, magros e sobrepeso/obeso. Os sujeitos foram divididos em
dois DWR e DWR+TMI. Foram avaliados o indice de massa corpdrea (IMC), indice torno-
zelo-braquial (ITB) e medidas cardiorrespiratorias. Estastitica: Os dados serdo analisados
pelo teste de normalidade, Teste t dependente e independente, Wilcoxon e MannWhitney
(p<0,05). Resultados: Foram avaliados onze voluntarios, 8 (72,7%) sexo feminino idade:
27,00£9,56 anos, IMC: 25,21+7,47 kg/m2, massa magra: 49,07£17,36 kg, gordura cor-
poral: 20,79+11,84 kg, ITB: 1,01+0,02 mmHg. O grupo DWR apresentou aumento de 9
bpm da frequéncia cardiaca apos o exercicio. Conclusdo: O DWR associado ao TMI nao

promove alteragdes cardiorrespiratdrias agudas em adultos jovens.

Palavras-chave: Hidroterapia. Exercicio Respiratorio. Obesidade.
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COMPARACAO DOS TIPOS DE PARTO DA MATERNIDADE SANTA ISABEL:
DE 2013 PARA 2019

Comparison of childbirth types at Santa Isabel maternity: from 2013 to 2019

CAMPOS 1, Livia Yokoyama de; MASSARIOL !, Giovanna Limao; '"MARINI, Gabricla
'Centro Universitario do Sagrado Coragdo, Bauru, SP, BRA
liviaydecampos@gmail.com

Introducio: Parto ¢ definido como o momento da expulsdo do feto, placenta e membranas do
utero, podendo ser realizado em duas vias: cesarea ou normal. De acordo com o DATASUS,
em 2013 e em 2019 foram registrados cerca de 56% de partos cesareos (OMS recomenda
que no Brasil essa taxa seja entre 25 a 30%). Em vista disso, o Ministério da Saude langou a
Rede Cegonha, visando melhorar a assisténcia prestada a gestante e crianga, sendo um dos
componentes a reducdo de partos cesarianos realizados de modo inadequado. Objetivo:
Comparar as vias de parto dos anos de 2013 e 2019 na maternidade de Santa Isabel no
municipio de Bauru — SP. Método: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, que
foi desenvolvido com a analise de prontuarios eletronicos da Maternidade Santa Isabel
em Bauru-SP (parecer nimero 4.040.886) dos anos de 2013 e 2019. Resultados: Foram
analisados no total 272 prontudrios e foi observado um aumento nos partos cesarianas de
2013 para 2019, com uma diferenca estatistica de p=0,007. No primeiro ano, a taxa de
cesarea se manteve em 33% (sendo 44 partos), ja em 2019 esse valor subiu para 49%
(69 cesarianas). Também se observou um aumento nas boas praticas de aten¢ao ao parto
(redugdo nas taxas de episiotomia e aumento da realizacdo dos partogramas). Conclusao:
A Rede Cegonha preconiza a realizagdo de partos cesarianos em casos especificos com
adequada indicacdo médica, porém, as taxas dessa via de parto permaneceram altas. Em
contrapartida, com a implementagdo da rede cegonha foi possivel observar uma maior

realizacao das boas praticas de atencao ao parto.

Palavras-chave: Cesarea. Parto normal. Parto Humanizado. Satde Materno-Infantil.
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ANALISE DA CAPACIDADE DA AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR DOS
EXTENSORES DE JOELHO NA PREDICAO DE LESOES NO JOELHO EM
ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO DE JUDO

Analysis of the capacity of assessing the muscle strength of the knee extensions in the
prediction of knee injury in high-performing judo athletes

JORGE', Luis Gustavo Lizi; JUNIOR!, Marcos Domingues dos Santos; RIBEIRO!,
Stefhani Aparecida; GARCIA2, Gabriel Paglioni; SERRAO?2 Ricardo José Tecchio;
MARQUES', Nise Ribeiro.

!Centro Universitario do Sagrado Coragdo, Bauru, SP, BRA
2Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Marilia, SP, BRA
gustavolizijorge@gmail.com

RESUMO

Introducio: O jud6 ¢ uma arte marcial que possui uma grande variedade de golpes. Sua
pratica tem aumentado entre atletas amadores e de alto rendimento, e, com isso, 0 nimero
de lesdes também aumentou. Estudos mostram que a regido com maior prevaléncia de le-
soes ¢ o joelho (regido estabilizada por ligamentos, meniscos e musculos). For¢a e poténcia
sdo pontos importantes para serem analisados na biomecanica desses atletas. Objetivo:
Analisar a capacidade preditiva de lesdes no joelho utilizando pardmetros cinéticos em
atletas de judd. Metodologia: Foram avaliados atletas com idade de 18 a 30 anos do sexo
masculino das categorias de peso vigentes pela Federacdo Internacional de Judd. Os atletas
integram uma equipe de alto rendimento e a sele¢cao veio mediante a alguns critérios de ele-
gibilidade. Os voluntérios foram posicionados com o quadril e os joelhos flexionados a 90°
¢ realizaram contragdes isométricas voluntarias submaximas (familiariza¢cdo) e maximas
(teste). Resultados: A ANOVA demonstrou que ndo houve diferenga significativa para os
dados de torque extensor de joelho entre os individuos que apresentaram relato de lesdo e
aqueles que ndo apresentaram. Conclusdo: De acordo com os achados do presente estudo,

dados cinéticos ndo sdo capazes de predizer lesdes em atletas de judo.

Palavras-chave: Artes Marciais. Lesdes. Joelho. Musculo Quadriceps.
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CORRELACAO DO NiVEL DE DOR E FUNCIONALIDADE COM ATIVACAO
ELETROMIOGRAFICA DOS MUSCULOS DO TRONCO EM ATIVIDADES DE
VIDA DIARIA DE PESSOAS COM DOR LOMBAR INESPECIFICA

Correlation of pain level and functionality with electromyographic activation of stem
muscles in daily activities of people with unspecific low back pain

CRISTIANINI', Marina Ferrucci; MARQUES!, Nise Ribeiro.
!Centro Universitario do Sagrado Cora¢ao, Bauru, SP, BRA
marinaferrucci@hotmail.com

RESUMO

Introducio: A dor lombar pode ser do tipo especifica ou inespecifica, a segunda apresenta
relacdocom a estabilidade lombo-pélvica, a qual se dé por trés subsistemas (passivo, ativo
e neural) e também pelo papel que os musculos globais e locais do tronco desempenham,
a mesma causa grande impacto funcional, que estd diretamente ligado a dor, prejudicando
atividades de vida diaria. Objetivos: Correlacionar nivel de dor e funcionalidade com ativa-
cdo eletromiografica dos musculos do tronco em atividades de vida diaria de pessoas com
dor lombar inespecifica. Metodologia: Participaram do estudo 21 individuos adultos (19-
59 anos; IBGE, 2011) de ambos os sexos, com dor lombar inespecifica. Foram coletados os
dados pessoais, antropométricos e de funcionalidade e realizados o teste de marcha (TM),
teste de perturbacdo postural (TPP) e teste de sentar e levantar (TSL), com coleta dos sinais
eletromiografico dos musculos obliquo interno (OI) e multifido (MU), unilateral, durante
os TM e TSL e dos musculos OI, MU e deltoide anterior (DA) unilateral conforme a do-
minancia manual para o TPP. Resultados: Para nenhuma das correlagdes realizadas entre a
intensidade de dor e ativagio EMG de OI e MU foi encontrada associagdo significativa en-
tre os parametros. Conclusao: Nao houve correlagdao do nivel de dor e funcionalidade com
ativacao eletromiografica dos musculos do tronco em atividades de vida didria de pessoas

com dor lombar inespecifica.

Palavras-chave: Fisioterapia. Reabilitacdo. Eletromiografia.
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ANALISE DA SATISFACAO DA EQUIPE INTERDISCIPLINAR EM
PARTICIPAR DO PROCESSO DE INOVACAO TECNOLOGICA NO
PROGRAMA DE EDUCACAO EM SAUDE PARA GESTANTES

Analysis of satisfaction of the interdisciplinar team in participating in the processo of
technological innovation in the health education program for pregnant women

MELLQ!, Nicole Terni; FERNANDES', Thamiris Guedes; DE CONTI!, Marta Helena Souza.
! Centro Universitario do Sagrado Coracao, Bauru, SP, Brasil
nicoleterni.mello@hotmail.com

RESUMO

Introdugao: Diante apandemiada COVID-19buscou-se aadaptagao do Programade Educagao
em Saude (PES) para gestantes para um formato digital, com o intuito de levar conhecimento
(ensino) e a pesquisa para a sociedade, possibilitando constancia no atendimento as gestantes.
Objetivo: Relatar a satisfagdo dos discentes em participar do processo de implantagdo das
ferramentas tecnologicas no PES para gestantes. Métodos: Estudo descritivo, de analise
quali/quantitativa e de carater observacional. A ferramenta tecnoldgica foi produzida pelos
discentes do UNISAGRADO, de forma interdisciplinar com elaboracdo do contetido
para o aplicativo (APP) e uma revista digital. Os dados foram coletados por meio de um
formulario online, via google forms, contendo: caracterizagao dos individuos e questionario
de satisfacdo dos participantes elaborado pelas autoras, constituido por oito questdes de
multipla escolha relacionadas ao nivel de satisfagdo em relacdo ao aplicativo, a participar
do projeto, desenvolvimento, contetidos disponibilizados, tempo empenhado, ao intuito, ao
trabalho interdisciplinar, a contribui¢do de levar informagdes de educacdo em saude para o
publico de gestantes. Resultados: Participaram deste estudo 23 alunos do ensino superior do
UNISAGRADO, dos cursos de Fisioterapia, Biomedicina, Farmacia, Estética e Cosmética,
Nutri¢do, Psicologia e Jogos Digitais. Para a interpretagdo dos resultados, foi considerado
o percentual de respostas dentro de cada categoria nas questdes de multipla escolha. Com a
categorizagdo dos resultados obtidos no questionario de satisfagdo notou-se que 94,6% dos
discentes envolvidos no projeto relataram satisfacdo em relagdo a participar do projeto, a
elaboracdo do APP, desenvolvimento, contetidos disponibilizados, tempo empenhado, ao
intuito, trabalho interdisciplinar e a possibilidade de promover educagdo em saude para
as gestantes. Observou-se insatisfagdo minima de 4,8% dos participantes. Conclusiao: Os
discentes ficaram satisfeitos em participar de todo o processo de implantagdo de ferramentas

tecnoldgicas em um programa de educagdo em saude para gestantes.

Palavras-chaves: Gestacao. Educagao em saude. Interdisciplinaridade. Inovagao Tecnoldgica.
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INOVACAO TECNOLOGICA NO PROGRAMA DE EDUCACAO EM
SAUDE PARA GESTANTES E ANALISE DA SATISFACAO DA EQUIPE
INTERDISCIPLINAR

Technological innovation in the health education program for pregnant women and
analysis of the satisfaction of the interdisciplinar team

MELLQ!, Nicole Terni; FERNANDES!, Thamiris Guedes; DE CONTI1, Marta Helena Souza.
! Centro Universitario do Sagrado Coragdo, Bauru, SP, Brasil
nicoleterni.mello@hotmail.com

RESUMO

Introducio: Diante a pandemia da COVID-19 buscou-se a adaptagdo do Programa de
Educagao em Satde (PES) para gestantes para um formato digital, com o intuito de levar
conhecimento (ensino) e a pesquisa para a sociedade, possibilitando constancia no atendi-
mento as gestantes. Objetivo: Relatar a satisfagdao dos discentes em participar do processo
de implantacdo das ferramentas tecnologicas no PES para gestantes. Métodos: Estudo des-
critivo, de analise quali/quantitativa e de carater observacional. A ferramenta tecnoldgica
foi produzida pelos discentes do UNISAGRADO, de forma interdisciplinar com elaboragao
do conteudo para o aplicativo (APP) e uma revista digital. Os dados foram coletados por
meio de um formulério online, via google forms, contendo: caracterizacao dos individuos
e questionario de satisfacdo dos participantes elaborado pelas autoras, constituido por oito
questdes de multipla escolha relacionadas ao nivel de satisfacdo em relacdo ao aplicativo,
a participar do projeto, desenvolvimento, contetidos disponibilizados, tempo empenhado,
ao intuito, ao trabalho interdisciplinar, a contribuicdo de levar informacgdes de educagio
em saude para o publico de gestantes. Resultados parciais: Participaram deste estudo 23
alunos do ensino superior do UNISAGRADO, dos cursos de Fisioterapia, Biomedicina,
Farmadcia, Estética e Cosmética, Nutri¢ao, Psicologia e Jogos Digitais. Para a interpreta-
c¢ao dos resultados, foi considerado o percentual de respostas dentro de cada categoria nas
questdes de multipla escolha. Com a categorizacao dos resultados obtidos no questionario
de satisfacdo notou-se que 94,6% dos discentes envolvidos no projeto relataram satisfagao
em relagdo a participar do projeto, a elaboragcdo do APP, desenvolvimento, contetidos dis-
ponibilizados, tempo empenhado, ao intuito, trabalho interdisciplinar e a possibilidade de
promover educagdo em salide para as gestantes. Observou-se insatisfacdo minima de 4,8%
dos participantes. Conclusao: Os discentes ficaram satisfeitos em participar de todo o pro-
cesso de implantacdo de ferramentas tecnoldgicas em um programa de educaciao em saude
para gestantes.

Palavras-chaves: Gestagdo. Educagdo em satde. Interdisciplinaridade. Inovagao
Tecnologica.
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MANIFESTACOES NEUROLOGICAS POS COVID-19: REVISAO DE
LITERATURA

Neurological Symptoms of After Covid-19: Literature Review

CAMARGO, Pedro Albino' e FIORELLI, Carolina Menezes'
! Centro Universitario do Sagrado Coracao, Bauru, SP, BRA
pedroalbinocamargo@gmail.com

RESUMO

Introducio: Inicialmente vista como uma enfermidade que afetava o sistema respira-
torio, hoje é evidenciado que a Covid-19 afeta também o sistema nervoso, provocando
lesdes neuroldgicas em mais de um ter¢o dos pacientes contagiados. Objetivo: Identi-
ficar, por meio de revisdo de literatura, as sequelas e complicagdes neuroldgicas mais
frequentes em individuos pés COVID-19. Método: Busca nos bancos de dados Scielo e
PubMed, utilizando os seguintes descritores: “coronavirus infection” e “neurological ma-
nifestation”, utilizando o operador boleano AND com base nos descritores em Ciéncias
da Saude (DECs), incluindo pesquisas realizadas no periodo de 2010 a 2021. Resultados:
Foram encontrados 9 artigos de revisdo de literatura relevantes de acordo com a meto-
dologia escolhida, que trouxeram como os achados mais citados pelos autores manifes-
tagdes neurologicas que afetam os sistemas nervosos central e periférico, como eventos
cerebrovasculares agudos, ataxia cerebelar, sindrome de Guillain-Barré, anosmia e/ou
ageusia, encefalite, mielite, cefaleia, hemiplegia, neuropatias e miopatias. Conclusao:
As sequelas da COVID-19 continuam ainda sendo estudadas e descobertas por pesqui-
sadores, no sistema nervoso ¢ comum apresentar manifestacdes tanto centrais quanto
periféricas, acometendo grande parte dos individuos contagiados, no entanto ainda ha
escassez de estudos do tipo ensaio clinico nesta area.

Palavras-chave: COVID-19. Manifestacdes neuroldgicas.
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ANALISE DE DIFERENTES PROTOCOLOS DE EXERCICIOS NA
BIOMECANICA DO QUADRIL E NA DOR INGUINAL DE ATLETAS
CORREDORES DE RUA

Analysis of different exercise protocols in the biomechanical of the hip and the inguinal
pain of street running athletes

FERNANDES', Rafael Falco; RIBEIRO!, Stefhani Aparecida; SANTOS JUNIOR',
Marcos Domingues; JORGE!, Luis Gustavo Lizi; MARQUES', Nise Ribeiro
'Centro Universitario do Sagrado Coragdo, Bauru, SP, BRA
Rafael falco3@hotmail.com

RESUMO

Introducio: A dor inguinal é uma condi¢ao dolorosa na regido do osso pubis, ¢ pode ter
origem traumatica, infecciosa ou inflamatoéria. O osso pubis € o ponto de origem de diver-
sos musculos, tais como os adutores da coxa (adutor longo, curto e magno e o pectineo),
com isso essa regido anatomica ocorre dissipagdes de forgas, levando a possiveis lesoes.
A dor inguinal nos corredores de rua esta relacionada ao fato de que a sinfise pubica se
movimenta para cima e para baixo, chegando a rodar levemente, o que facilita a ocorréncia
de microtraumas nessa regido. Objetivo: Analisar o efeito de um protocolo de exercicios
focados na ativagdo do gluteo médio na cinematica da corrida de corredores que sofrem de
dor inguinal. Métodos: Participaram deste estudo individuos, com idade de 18 a 50 anos de
ambos os sexos ¢ de todas as categorias de corredores de rua. A coleta de dados se deu por
meio de uma ficha de anamnese, avaliagdo de testes clinicos em membro inferior. Primei-
ro, os participantes foram familiarizados com o protocolo de exercicios de recrutamento
muscular isolado compostos por trés exercicios. Apos a familiarizag¢do, os participantes
realizaram o teste de corrida em uma esteira com uma velocidade de preferéncia durante
5 minutos, os dados cinematicos coletados foram durante o ultimo minuto de corrida em
velocidade de preferéncia na esteira. Durante 4 semanas os participantes realizaram o pro-
tocolo de exercicios diariamente. Ap6s 4 semanas os participantes foram reavaliados. Um
teste t-Student pareado foi usado para a comparagdo das varidveis. Foi considerado signifi-
cativo p <0,05. Resultados: De acordo com a analise estatistica realizada, houve diferenca
significativa, entre as condigdes antes e apds o protocolo de exercicios nas variaveis: velo-
cidade (p = 0,007) e comprimento de passada (p = 0,02). Conclusdo: O treinamento neu-
romuscular para recrutamento do gluteo médio resultou em alteragdes cinematicas, como

aumento da velocidade e comprimento de passada.

Palavras Chaves: Dor inguinal, Cinematica, Biomecanica, Protocolos.
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FUNCAO RESPIRATORIA, CAPACIDADE AO EXERCICIO E FORCA
MUSCULAR DE PACIENTES POS-COVID-19

Respiratory function, exercise capacity and muscle strength of post-covid patients-19
ALVES!, Rafaela Pinheiro; PESSOA-SANTOS!, Bruna Varanda

'Centro Universitario do Sagrado Coragao, Bauru, SP, BRA
rpinheiroalves@hotmail.com

RESUMO

Introducio: A infec¢do causada pelo SARS-CoV-2 apresenta um aspecto clinico que varia
de cada individuo, podendo ser sintomatico ou assintomatico. Apesar do sistema respira-
torio ser o mais afetado, a Covid-19 também afeta outros sistemas, incluindo o cardiovas-
cular, sistema nervoso central e periférico ocasionando descompensacdes, sendo assim, a
reabilitacdo fisioterapéutica se tornou essencial no combate a doenga. Objetivos: Com-
parar a fungdo respiratéria e capacidade ao exercicio de pacientes pos-COVID-19 segun-
do o género. Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo unicéntrico que avaliou 20
prontuarios de pacientes (12 género feminino) que buscaram atendimento na Clinica de
Fisioterapia do Centro Universitario do Sagrado Coragdo (UNISAGRADO). Os pacientes
foram distribuidos em dois grupos de acordo com o género. Foram avaliados por meio da
espirometria, forca muscular respiratoria, escala Medical Research Council modificada e
teste de caminhada de seis minutos (TC6). Resultados: Nao foram observadas diferencas
estatisticamente significativas nas variaveis for¢a muscular respiratoria, fungdo pulmonar e
distancia percorrida no TC6 entre os géneros. Quanto a fungdo pulmonar, dois pacientes em
cada grupo foram classificados com disturbio ventilatério restritivo moderado. Conclusao:
Os resultados do presente estudo indicaram que os pacientes pos-COVID-19 de ambos os
géneros apresentaram o mesmo comportamento de fungdo pulmonar, forca muscular res-
piratoria e capacidade de exercicio. No entanto, ha necessidade de estudos futuros afim de

confirmar os achados.

Palavras-chave: Sindrome Respiratoria, SARS-COV-2, Capacidade Pulmonar.
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COMPARACAO DA DIASTASE ABDOMINAL E DOR LOMBAR ENTRE
PRIMIGESTAS E MULTIPARAS

Comparison of abdominal diastasis and lumbar pain between primigravidae and
multiparous

ZACARIAS!, Sarah; De Conti, Marta Helena Souza'.
'Centro Universitario do Sagrado Coracao, Bauru, SP, BRA
sarahhzacarias@gmail.com

RESUMO

Introducio: A gestacdo ¢ um periodo de intensas adaptagdes fisicas podendo reduzir a ca-
pacidade funcional das gestantes e acarretar dor lombar. Objetivo: Comparar a diastase do
reto abdominal (DRA) e dor lombar entre primigestas e multiparas. Método: Estudo retros-
pectivo, de carater observacional, aprovado pelo Comité de Etica (n° 1.441.063), com pri-
migestas e multiparas. Coletou-se dados dos formularios: a) caracterizagao dos individuos:
idade, arranjo familiar, cor da pele; b) DRA: nas trés regides: umbilical (ao nivel da cicatriz
umbilical), supraumbilical (4,5 cm acima) e infraumbilical (4,5 cm abaixo). Utilizou-se a
medida de distancia inter-reto abdominal (DRI) considerando DRA a partir dos valores: >2
cm na regido supraumbilical e > 1 cm na infraumbilical (CHIARELLO, MCAULEY, 2013;
RETT, 2014), que pode interferir na dor lombar; ¢) Dor lombar: relatos de sintomas de
desconforto musculo esqueléticos e suas caracteristicas (frequéncia, duragdo e severidade).
Resultados: Foram analisados dados de 39 primigestas e 14 multiparas. As primigestas
apresentaram em média 24,9 anos; DRA nas regides supraumbilical (1,46 cm), umbilical
(1,50 cm) e infraumbilical (0,93 cm). Os relatos de dor lombar foram observados em 87,1%
das gestantes. As multiparas mostraram em média 27,6 anos; DRA nas regides supraum-
bilical (2,63 cm), umbilical (2,47cm) e infraumbilical (1,35 cm). Os relatos de dor lombar
estavam presentes em 100% das multiparas. Conclusao: As multiparas possuem DRA aci-
ma do ponto de corte, tanto na regido supraumbilical, como na infraumbilical, o que pode

interferir na ocorréncia de dor lombar.

Palavras-chaves: Gestagdo. Primigestas. Multiparas. Diastase. Lombalgia.
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DIASTASE ABDOMINAL E INCONTINENCIA URINARIA DURANTE E APOS A
GESTACAO: ESTUDO RECORDATORIO

Abdominal diastasis and urinary incontinence during and after pregnancy: record study

AUGUSTOQ!, Stefhani Oliveira; De Conti, Marta Helena Souza'.
'Centro Universitario do Sagrado Coracao, Bauru, SP, BRA
stefhanioliveira2 1 @gmail.com

RESUMO

Introducio: A gestacdo ¢ caracterizada por intensas adaptacgdes fisicas, sendo comum o
aumento da diastase do reto abdominal (DRA) podendo acarretar incontinéncia urindria.
Objetivo: Verificar a ocorréncia de DRA e relatos de incontinéncia urinaria durante e apds
a gestacdo. Método: Estudo transversal, de andlise quantitativa e carater recordatorio,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n® 4.927.880), com mulheres, sendo
continuagdo da pesquisa intitulada “Aspectos fisicos, dor lombar e diastase abdominal em
gestantes. Foram aproveitadas as variaveis de didstase abdominal e dados antropométricos
do estudo anterior e coletados relatos destas mulheres sobre escape urindrio observados
durante e apds a gestagdo. Foram convidadas para a pesquisa por contato via WhatssA-
pp- Apos o aceite, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (on line) e
responderam o questionario via Google forms sobre os escapes de urina. Os dados foram
submetidos a analise descritiva (média, desvio padrio, frequéncia absoluta e relativa) e fo-
ram apresentados por meio de graficos e tabelas. Resultados Parciais: Observou-se que as
médias obtidas na regido supra e infra umbilical estdo dentro do parametro de normalidade
estipulada pela literatura, ndo apresentando complica¢des para as gestantes. Os relatos
recordatérios mostraram que a maioria das gestantes teve perda urindria durante e apds a
gestacdo. Conclusao: As gestantes do estudo nao apresentaram DRA, mas a maioria rela-

tou escapes urinarios durante e apos a gestagao.

Palavras Chave: Diastase do musculo reto abdominal, Gestagao, Incontinéncia Urinaria.
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EFEITO DA IDADE NO DESEMPENHO FUNCIONAL DE IDOSOS VIVENTES
DA COMUNIDADE

Effect of Age on Functional Performance in Older Adults Living in Community Setting

RIBEIRQ!, Stethani Aparecida; CARACHQ', Caroline Carrascosa; SANTOS JUNIOR',
Marcos Domingues; JORGE!, Luis Gustavo Lizi; MARQUES!, Nise Ribeiro.
'Centro Universitario do Sagrado Coracao, Bauru, SP, BRA
stefhaniapribeiro@hotmail.com

RESUMO

Introducio: Com a melhora nas condigdes de saude ¢ de qualidade de vida, nos ultimos
10 anos, houve um aumento do numero de idosos com idade maior que 80. Sabe-se que
apos os 80 anos, idosos denominados como idosos mais velhos, apresentam caracteristicas
distintas dos demais, uma vez que o envelhecimento ¢ mais acentuado e caracteristicas de
senilidade sdo mais marcantes nestes, do que em idosos com 70 anos ou menos. Objetivo:
Analisar o efeito da idade na mobilidade, nimero de quedas e no condicionamento aerobio
de idosos viventes na comunidade. Métodos: Foram avaliados 18 idosos viventes na co-
munidade. Esses idosos foram separados em dois grupos de acordo com a idade em: idosos,
composto por individuos com idade entre 60-70 anos (11 idosos); e idosos mais velhos com
idade > 70 anos (7 idosos). Foram realizados os testes funcionais: Short Physical Perfor-
mance Battery (SPPB) e teste de caminhada de 400 m, além do histérico de quedas. O teste
t-Student para amostras independentes foi usado para a comparagao entre as variaveis. Foi
considerado significativo p < 0,05. Resultados: Para o SPPB no componente de andlise de
mobilidade e no escore total do SPPB houve maior pontuagao nos idosos com idade até 70
anos (p = 0,002 e p =0,04, respectivamente). Conclusao: Em idosos mais velhos a mobi-
lidade ¢ reduzida, particularmente, a capacidade destes idosos em realizar a marcha com
velocidade considerada funcional (velocidade > 1,0 m/s).

Palavras-chave: plataforma virtual, marcha, idosos.
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AVALIACAO DA FUNCAO DO ASSOALHO PELVICO E DA POSTURA APOS A
MENOPAUSA

Evaluation of pelvic floor function and posture after menopauuse

MASSARIOL', Giovanna Limao; CAMPOS!, Livia Yokoyama; MARINI !, Gabriela.
'Centro Universitario do Sagrado Coracao, Bauru, SP, BRA
gi-limao@hotmail.com

RESUMO

Introducio: A vida da mulher ¢ composta por diversas mudangas em seu organismo como
o evento da menarca ¢ da menopausa. No envelhecimento o organismo humano sofre
adaptacdes posturais, de equilibrio e mobilidade das articulagdes. Além de alteragdes na
fisiologia do assoalho pelvico que possuem como consequéncia a incontinéncia urinaria,
incontinéncia fecal, prolapso dos 6rgdos pélvicos e disfungdes sexuais. Objetivo: avaliar
a funcdo do assoalho pélvico e a postura em mulheres na peri e p6s menopausa. Materiais
e métodos: trata-se um estudo transversal desenvolvido com mulheres no periodo de peri
e pos menopausa residentes da cidade de Bauru. A avaliagdo das queixas de disfungdes
do assoalho pélvico foi realizada pelos questiondrios International Consultation on
Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQ-SF), Indice de Fungdo Sexual Feminia
(FSFI), International Consultation on Incontinence Questionnaire-Vaginal Symptoms
(ICIQ-VS) e escala de Wexner, e a avaliagdo postural foi realizada em frente ao simetrografo.
Resultados: Foram avaliadas 21 mulheres (12 no grupo com disfungdo de assoalho pélvico
e 9 no grupo controle). Relataram disfun¢do do assoalho pélvico 57% das voluntarias.
Na andlise postural, quando os grupos foram comparados, nao houve diferenga estatistica
em lombar normal (p=1), hiperlordose (p=0,387), retificagdo lombar (p=0,171), pelve
normal (p=0,203) e anteversdo (p=0,203). Conclusdo: Nao houve relacio entre a fungdo
do assoalho pélvico e a postura em mulheres na peri e pds menopausa. Estudos com maior

numero de participantes s30 necessarios.

Palavras-chave: Assoalho Pélvico; Postura; Pelve; Menopausa.
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CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA DE UMA CRIANCA COM TRISSO-
MIA DO CROMOSSOMO 21: ESTUDO DE CASO

Cardiorespiratory capacity of a child with trisomy 21: case study

FERRARI, Larissa Henrique'; PESSOA-SANTOS, Bruna Varanda'
!Centro de Ciéncias da Saude — Centro Universitario Sagrado Coragao —
larissa_ferrari8@hotmail.com; brunavpessoa@gmail.com

RESUMO

Introducéo: A Trissomia do cromossomo 21 (T21) proporciona mudangas fenotipicas e
caracteristicas destacando-se a hipotonia, capacidade respiratoria reduzida, além de poder
estar associada a cardiopatias. A capacidade respiratdria diminuida esté relacionada a redu-
cao das pressoes expiratoria maxima (PEmax) e inspiratéria maxima (PImax). Diante disso,
torna-se de extrema importancia a avaliagdo da forga muscular respiratoria e da capacidade
fisica da crianca com T21, para entdo propor estratégias preventivas a fim de manter a inte-
gridade da musculatura respiratoria e promover melhor desenvolvimento motor e cardior-
respiratorio. Objetivo: avaliar a capacidade cardiorrespiratoria de uma crianga com T21.
Métodos: Foi avaliado uma crianga com T21, do género masculino, com 8 anos de idade, e
classificado com sobrepeso leve, por meio da avaliagdao da fun¢do pulmonar, forca muscu-
lar respiratoria, cirtometria e teste de sentar-e-levantar (TSL). Resultados: O laudo pneu-
mofuncional refere-se a espirometria compativel com disturbio ventilatorio obstrugdo leve
(VEF1= 71%previsto), valores abaixo do previsto de PImax (16,12%previsto) ¢ PEmax
(15,11%previsto), mobilidade toracoabdominal reduzida, além do numero de repeti¢des
no TSL inferior ao previsto. Conclusao: O paciente com T21 avaliado apresentou fungao
pulmonar prejudicada e fraqueza muscular respiratoria, bem como baixa capacidade fun-
cional, o que sugere a necessidade de inclusdo em programa de intervencao fisioterapéutica

cardiorrespiratéria especifico para tais necessidades.

Palavras-chaves: Sindrome de Down. Fisioterapia. Sistema cardiovascular. Musculos

Respiratorios. Teste de Esforco.
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FUNCAO RESPIRATORIA, TOLERANCIA AO EXERCICIO E FORCA MUSCU-
LAR DE PACIENTES COM DPOC

Respiratory function, exercise tolerance and muscle strength in patients with chronic
obstructive pulmonar disease

1AGEOURI, Julia Maria Gongalves; 'FACHINETTI, Patricia Cristina; 'TEODORO,
Maiara Bento; 'TAVARES, Lucas Edgar; 'PESSOA-SANTOS, Bruna Varanda.
1Centro Universitario do Sagrado Coracao, Bauru, SP, BRA
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RESUMO

Introducio: A doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) ¢ caracterizada por sintomas
respiratdrios persistentes e diminuigao do fluxo aéreo. E causada por inalagio de particulas
ou gases nocivos, que geram uma resposta inflamatéria anormal dos pulmoes. Objetivo:
Avaliar a fung¢do respiratoéria, tolerdncia ao exercicio e forca muscular de pacientes com
DPOC, além de verificar se ha correlagdo entre elas. Métodos: Participaram do estudo 12
pacientes com diagndstico médico e espirométrico de DPOC. Todos os pacientes foram
submetidos a mesma sequéncia de testes: 1) avaliacdo inicial e exame fisico, espirometria e
avaliagdo do fenotipo de fragilidade e responderao a escala de MRC; 2) teste de caminhada
de seis minutos e teste de uma repeticdo maxima; 3) teste cardiopulmonar de esforgo sinto-
ma-limitado. As avalia¢des foram realizadas durante duas semanas, sendo os testes foram
executados em dias diferentes com intervalo de 48 horas entre eles, pelo mesmo avaliador.
Resultados: Nao foram observadas correlagdes estatisticamente significativas entre a fun-
cdo respiratdria e tolerancia ao exercicio e forga muscular periférica nos pacientes com
DPOC avaliados (Coeficiente de correlagdes de Pearson e Spearman; p>0,05). Conclusio:
Nao foi possivel constatar a influéncia da fungdo respiratéria na capacidade funcional na
amostra estudada. Assim, sugere-se estudos adicionais com tamanho amostral, a fim de

propor programas de intervencao fisioterapéuticos especificos.

Palavras-chaves: Fisioterapia. Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica. Fungao respiratoria.

For¢a muscular.
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