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POSICIONAMENTO E CONHECIMENTO DOS CIRURGIOES-DENTISTAS PARAI-
BANOS FRENTE AO USO DE FLUORETOS NA ODONTOLOGIA

POSITIONING AND KNOWLEDGE OF DENTISTS FROM PARAIBA REGARDING
THE USE OF FLUORIDES IN DENTISTRY

RESUMO

Avaliar o posicionamento dos cirurgides-dentistas (CD) paraibanos quanto a indicacdo de
dentifricios e uso de produtos fluoretados, bem como o conhecimento desses a respeito dos
beneficios do fluor para a satide bucal. Realizou-se estudo epidemiologico do tipo transver-
sal, utilizando questionarios eletronicos do Google Forms® como instrumento de coleta,
enviados por um link por meio de um e-mail junto ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Inicialmente, foi feito um estudo piloto para adequacao do questio-
nario com 30 CD. Para compor a amostra do estudo, os questionarios foram enviados para
3.907 cirurgides-dentistas, tendo sido aguardado trés (3) meses como tempo de resposta.
Foi feita analise estatistica descritiva dos dados coletados e bivariada através do software
IBM SPSS Statistics versao 20.0, considerando um intervalo de confianga de 95% e nivel
de significancia p < 0,05. Foram obtidas 360 respostas, 9% de taxa de resposta. Das quais,
98,6% (355) dos CD sao a favor do uso do fluoreto e recomendam a utilizagdo de dentifri-
cio fluoretado de uso didrio aos pacientes, 83,1% (299) afirmaram utilizar algum outro tipo
de fluorterapia no consultério durante o atendimento clinico e 16,9% (61) nao utilizam.
Sobre os beneficios do fluoreto, 94,7% (341) responderam que sabem, 4,7% (17) responde-
ram que talvez tenham conhecimento sobre os beneficios e 0,6% (2) responderam que ndo
sabem. Grande parte dos cirurgioes-dentistas do estado da Paraiba indica o uso de dentifti-
cios fluoretados, utiliza outros tipos de fluorterapia na pratica clinica e afirma conhecer os

beneficios do fluoreto para satde bucal.

Palavras-chave: Fluoretos. Dentifricios. Odontélogos.
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ABSTRACT

To evaluate the position of dentists (DC) from Paraiba regarding the indication of too-
thpastes and the use of fluoridated products, as well as their knowledge regarding the
benefits of fluoride for oral health. A cross-sectional epidemiological study was carried
out using electronic questionnaires from Google Forms® as a collection instrument sent
through a link by e-mail along with the Free and Informed Consent Form (TCLE). Initially,
a pilot study was carried out to adapt the questionnaire with 30 CDs. To compose the stu-
dy sample, the questionnaires were sent to 3,907 dentists and a response time of three (3)
months was expected. Descriptive and bivariate statistical analysis of the collected data
was performed using the IBM SPSS Statistics software, version 20.0, considering a 95%
confidence interval and significance level of p < 0.05. In total, 360 responses were obtai-
ned, 10% response rate, 98.6% (355) of the DC favor the use of fluoride and recommend
the use of fluoride toothpaste for daily use to patients. A total of 83.1% (299) said they used
some other type of fluortherapy in the office during clinical care and 16.9% (61) did not
use it. About the benefits of fluoride, 94.7% (341) answered that they know, and 4.7% (17)
answered that they might know about the benefits, and 0.6% (2) answered that they did not
know. Most dentists in the state of Paraiba recommend the use of fluoride toothpastes, use
other types of fluortherapy in clinical practice, and claim to know the benefits of fluoride
for oral health.

Keywords: Fluorides. Toothpastes. Dentists.
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INTRODUCAO

A carie dentaria envolve interagdes entre a estrutura dentaria e o biofilme microbiano for-
mado na superficie do dente. Esse biofilme metaboliza os actcares ingeridos na dieta, fa-
vorecendo o surgimento da doenga, bem como as influéncias salivares, genéticas e fatores
socioeconomicos (PITTS et al., 2017). O processo dindmico da carie consiste no desequi-
librio na reagao de DES/RE (desmineralizagao/remineralizacdo), frente a producao acida
bacteriana por metabolizagdo dos carboidratos provenientes da dieta, causando quedas do
pH e favorecendo as desmineralizagdes, em que sucessivas desmineralizagoes resultarao
na destruicao do tecido mineral dentario, e, assim, nas lesoes de carie (PITTS et al., 2017,
MANII et al., 2018).

Na prevenc¢do da formacao e desorganizagdo do biofilme bacteriano, o método simples e
mais eficaz acontece por meio da higiene bucal basica, utilizando uma escova, dentifricio
fluoretado e fio dental (CHALAS et al., 2015).

Um declinio consideravel, nas ultimas décadas, foi observado na prevaléncia da carie den-
taria, especialmente em paises desenvolvidos. Esse fato se deve, principalmente, ao uso
disseminado de produtos fluoretados (FUX-NOY et al., 2020). O fluoreto ¢ o método pre-
ventivo de maior sucesso contra a carie atualmente e sua eficacia na prevencdo da carie
dentaria ¢, de fato, comprovada com numerosos ensaios clinicos randomizados. Revisdes
sistematicas encontraram reducao significativa de lesdes cariosas associada ao uso regular
de dentifricios fluoretados (BANSAL, et al., 2012; PAKDAMAN et al., 2015; CHUMPI-
TAZ-CERRATE, et al., 2023).

O fluoreto ajuda na retardagdo do processo de desmineraliza¢do por coprecipitar ions de
calcio e fosfato que se dissolvem e por aumentar a precipitagdao da apatita fluoretada acima
do pH critico. Esses efeitos, aparentemente pequenos, serao cumulativos com muitos ciclos
de pH, sendo que o efeito resultante ¢ que o fluoreto pode inibir o processo carioso em 40%
a 60% (TEN CATE et al., 2019).

As politicas do uso do fluoreto tém melhorado radicalmente a saude bucal, com conse-
quente melhoria da saude geral e da qualidade de vida da populagdo de todo o mundo
(WHELTON et al., 2019). Apds a década de 1950, na qual foi intensificada a inser¢ao do
fluoreto nas formulagdes de produtos odontoldgicos, principalmente o dentifricio, houve
uma grande mudanga no contexto da carie dentaria, em nivel mundial (TEN CATE et al.,
2019). A classificagdo do uso de fluoreto ¢ dividida em trés métodos: profissional, em que
¢ aplicado fluor de maneira regular, em altas concentragcdes como vernizes, géis, espumas,
iondmero de vidro ; método para autoaplicagdo, no qual o paciente realiza a aplicacdo em

concentragdes baixas de fllior, mas com alta frequéncia de exposicao, como dentifricios,

55



Revista QUEIROZ, A, M, D; CARVALHO, M, M, G, S, D; BERNARDINHO, I, D, M;
x SV' a SAMPAIO, F, C; MOURA, H ,S; POSICIONAMENTO E CONHECIMENTO DOS
CIRURGIOES-DENTISTAS PARAIBANOS FRENTE AO USO DE FLUORETOS

clénclasblologicasedasaide N A ODONTOLOGIA. SALUSVITA, Bauru, v. 42, n 2, p.52-65, 2023.

enxaguatorios bucais, pastilhas e goma de mascar ; método coletivo que ¢ de alcance da
populacdo, ocorrendo a fluoretagdo artificial da 4gua com uma concentragdo alvo de fltior
de 1 ppm, além do sal e do leite (DELBEM et al., 2019; NIAZI; PEPPER, 2023).

Dessa forma, este trabalho teve como objetivo avaliar o posicionamento dos cirurgides-
-dentistas paraibanos quanto a indicagao de dentifricios e uso de produtos fluoretados, bem

como o conhecimento desses a respeito dos beneficios do fluor para a satide bucal.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo epidemiologico do tipo transversal, com uma observacao direta ex-
tensiva, que teve como publico-alvo os cirurgides-dentistas do Estado da Paraiba, utilizan-

do, como instrumentos de coleta, questionarios eletronicos da plataforma Google Forms®.

Universo e amostra

O universo da pesquisa foi composto por cirurgides-dentistas do Estado da Paraiba que se
encontram cadastrados no Conselho Regional de Odontologia da Paraiba (CRO-PB). O
CRO/PB disponibilizou e-mails de dentistas cadastrados do ano 2000 até 2020, totalizando
3.907 profissionais.

Devido as caracteristicas do estudo, o plano amostral utilizado foi do tipo nao probabilis-
tico (STRATTON, 2023). Os questionarios foram enviados de forma eletronica para os
3.907 dentistas, tendo 3 meses como tempo de resposta (funcionando como um critério de
inclusdo). Do total, 3.689 e-mails foram recebidos pelos destinatarios, devido aos e-mails
que nao foram encontrados ou ndo existiam. Obteve-se amostra final do estudo com 363

respostas.

Coleta de Dados

Inicialmente, para adequacao do questionario utilizado na pesquisa, foi realizado um estudo
piloto, aplicando previamente trinta (30) questionarios, sendo quinze (15) com dentistas
especialistas e quinze (15) ndo especialistas, para ajustes e alteragdes, caso necessarias, na

fase que antecedeu a investigagdo em si.

Ao finalizar o estudo piloto, foram enviados os questionarios para os enderecos eletroni-
cos de e-mail fornecidos pelo CRO-PB, na legisla¢do vigente que tange o recebimento de
correspondéncias eletronicas, com confirmacao de recebimento e solicitacao de retorno no
prazo estabelecido. O envio aconteceu em trés (3) tentativas, sendo uma vez por més, ao

longo dos trés (3) meses, previstos na metodologia do estudo para retorno dos questiona-
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rios. A partir de um link contendo o questiondrio, os participantes tiveram acesso as per-
guntas abordadas no estudo. Uma vez estando os questionarios devidamente preenchidos,

a plataforma gerou automaticamente os dados para andlise.

Aspectos éticos

Seguindo as diretrizes estabelecidas pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Sau-
de, este estudo foi registrado na Plataforma Brasil e submetido ao Comité de Etica em Pes-
quisa (CEP) da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, tendo sido aprovado de acordo
com o nimero de protocolo: CAAE: 39770020.2.0000.5187.

Todos os participantes receberam as devidas informagdes sobre a pesquisa € o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) eletronico, que estava disponivel em uma pri-
meira pagina do mesmo link de acesso. Aqueles que aceitaram participar, prosseguiram

para uma segunda pagina em que constava o questionario da pesquisa.

Analise de dados

Inicialmente, foi realizada uma estatistica descritiva, foram calculadas as medidas de ten-
déncia central e de variabilidade para as varidveis quantitativas, bem como as frequéncias
absolutas e percentuais para as varidveis categoricas. O teste qui-quadrado de Pearson (ou
teste exato de Fisher quando apropriado) foi usado para explorar associacdes entre as va-
riaveis investigadas. Os dados foram processados e analisados através do software IBM
SPSS Statistics versao 20.0, considerando um intervalo de confianca de 95% e nivel de

significancia p < 0,05.

RESULTADOS

Inicialmente, foi obtido um resultado de 363 respostas, dos 3.689 e-mails que receberam
o formulario. Desse total, 99,2% (360 participantes) aceitaram participar da pesquisa, en-

quanto apenas 0.8% (3 participantes) ndo aceitaram responder o questionario.

Nos dados gerais, no que se refere a idade dos cirurgides-dentistas, 62,2% (224) tém entre
25 e 34 anos, 19,4% (70) tém entre 35 e 44 anos, 12,5% (45) tém menos que 25 anos e
5,8% (21) tém 45 anos ou mais. Quanto ao sexo, 62,8% (226) sao mulheres e 37,2% (134)

homens.

Em relacdo a formacdo, 12,2% (44) finalizaram a graduagdo ha menos de 1 ano, 44,4%
(160) entre 1 e 5 anos, 20,3% (73) entre 5 ¢ 10 anos e 23,1% (83) ha mais de 10 anos.

Referente ao grau maximo de formacao, 65% (234) possuem apenas a graduagdo, 18,9%
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(68) mestrado, 14,4% (52) doutorado e 1,7% (6) pds-doutorado. Quanto ao titulo de espe-
cialista, 58,6% (211) possuem especializa¢gdo. No que tange a atuacao profissional, 50,6%
(182) afirmaram ser servidores publicos, 18,1% (65) sdo proprietarios/socios de consultdrio
particular, 20% (72) funcionarios de empresa privada e 11,4% (41) possuem outro vinculo

empregaticio.

Os participantes foram questionados se sdao a favor do uso de fluoreto em dentifricios e
materiais dentarios e se recomendam a utiliza¢ao do dentifricio fluoretado de uso diario aos
pacientes. Para ambas as perguntas, 98,6% (355) responderam “sim” e 5 (1,4%) “ndo”. Na
pergunta sobre o conhecimento da concentragdao de fluoreto (em ppm) do dentifricio que
recomendam aos pacientes, 84,2% (303) responderam “sim”, 14,4% (52) “nao” e 1,4% (5)

“nao recomendam dentifricio fluoretado.

Outro questionamento da pesquisa foi sobre os dentifricios indicados pelos profissionais
para seus pacientes, se hd alguma marca em especifico que os cirurgides-dentistas preferem

recomendar (Figura 1).

Figura 1 — Dentifricios indicados pelos cirurgides-dentistas (N=360).

F

Colkate Qualquer um  Mao indicam rndicam Outras
quecontenha marcss creme derta Marcas
flaor sem filor

Fonte: Proprios autores (2021)

Em relagdo ao uso de fluorterapia no consultério durante o atendimento clinico, 83,1%
(299) responderam que utilizam, sendo a aplicagdo topica do fluoreto na forma de gel ou
espuma a mais comum, utilizada por 67,2% (242) dos CD. Quando questionados sobre co-
nhecerem os beneficios do uso fluoreto para a satde bucal, 94,7% (341) responderam que

sim, 0,6% (2) responderam que nao e 4,7% (17) responderam talvez.
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A Tabela 1 mostra os resultados da analise bivariada. Constatou-se associagdo estatisti-
camente significativa entre tempo de formacao superior a 10 anos, com menor realizagdo
de mestrado, doutorado e pds-doutorado (p < 0,001), porém com maior frequéncia de
realizacdo de especializagdo (p < 0,001) e atuagdo no servico publico (p = 0,003). Houve
uma frequéncia maior de resposta dos profissionais com maior tempo de formacao, que
relataram ndo ser a favor do uso fluoreto em dentifricios/materiais dentarios (p = 0,010),
bem como desconhecer a concentracdo de flior (em ppm) do dentifricio que recomenda
aos pacientes (p = 0,023).

Tabela 1 - Analise de associagdo entre tempo de formagao e demais variaveis relacionadas

a percepcao dos cirurgides-dentistas.

Tempo de formagao

Variaveis < 10(> 10 |Total |p-valor p-valor
anos anos
n % n % n %

Sexo 0,003(1)*
Feminino 186 66,9 40 48,8 226 62,8
Masculino 92 33,1 42 51,2 134 37,2
Grau maximo de < 0,001(1)*
formacao
Graduagdo 199 71,6 35 42,7 234 65,0
Mestrado 49 17,6 19 23,2 68 18,9
Doutorado/Pés-|30 10,8 28 34,1 58 16,1
-doutorado
Possui  especiali- <0,001(1)*
zagao?

Sim 137 49,3 73 89,0 210 58,3

Nao 141 50,7 9 11,0 150 41,7
Qual o seu vinculo 0,003(1)*
de atuacdo profis-
sional?

Servidor publico [ 131 47,1 51 62,2 182 50,6

Proprietario/so- | 47 16,9 18 22,0 65 18,1
cio de consultorio
Funcionario de |71 25,5 6 7,3 77 21,4

empresa privada
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Outro vinculo |29 104 |7 185 [36  [100
Vocé ¢ a favor do 0,010(2)*

uso do flior em

dentifricios € ma-

teriais dentarios?

Sim 277 99,6 78 95,1 355 98,6
Nao 1 0,4 4 4,9 5 1,4
Vocé recomenda a 0,010(2)*

utilizacao do den-
tifricio fluoretado

de uso diario aos

pacientes?

Sim 277 99,6 78 95,1 355 98,6

Nao 1 0,4 4 4,9 5 1,4

Vocé sabe qual a 0,023(2)*

concentragdo  de
flior (em ppm)
do dentifricio que
vocé recomenda

aos pacientes?

Sim 236 84.9 67 81,7 303 84,2
Nao 41 14,7 11 13,4 52 14,4
Nao recomendo | 1 0,4 4 4.9 5 1,4
dentifricio fluore-
tado
Vocé utiliza algum 0,087(1)

outro tipo de fluor-
terapia no con-
sultério durante o

atendimento clini-

co?
Sim 236 84,9 63 76,8 299 83,1
Nao 42 15,1 19 23,2 61 16,9
Vocé sabe quais 0,082(2)

sdo os beneficios
do uso fltor para a

saude bucal?

Sim 265 95,3 76 92,7 341 94,7
Nao 0 0,0 2 2.4 2 0,6
Talvez 13 4,7 4 49 17 4.7

Teste qui-quadrado de Pearson; (2) Teste exato de Fisher; * p < 0,05. Fonte: Proprios

autores.
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DISCUSSAO

Com o avango constante da internet, as abordagens tradicionais de coleta de dados, como
entrevistas presenciais, por telefone e formularios impressos, nem sempre geram resultados
rapidos e de baixo custo, principalmente em estudos epidemiologicos de longo prazo. As-
sim, o ambiente virtual proporciona a dispersao de informagdes e divulgagdo de pesquisas
contendo maiores demandas de participagdo (FALEIROS et al., 2016).

A taxa de resposta em estudos com os formularios eletronicos geralmente ¢ em torno de
20%. Dessa forma, esperava-se que a amostra final seria em torno de 780 questiondrios
(TORINI 2016). No entanto, a taxa de resposta desta pesquisa foi de 9% (n = 360), devido
a algumas limitagdes, como e-mails que ndo foram encontrados ou se tornaram spam, o
usuario ndo recebeu a notificagao de recebimento do e-mail, a plataforma Gmail®, utiliza-
da para fazer o envio, tem limite diario de 500 e-mails, impossibilitando enviar todos em
uma unica remessa. Ademais, sO participaram do estudo profissionais formados a partir do

ano 2000 devido aos e-mails disponibilizados pelo conselho profissional local.

O presente estudo mostrou que a maioria dos dentistas paraibanos recomendam o uso do
fluoreto, seja em consultério ou no uso diario, mas um fator observado foi que alguns
profissionais paraibanos preferem ndo recomendar e deixar a critério do paciente escolher
o dentifricio a sua preferéncia desde que contenha fluoreto. Porém, ¢ importante ressaltar
o papel do cirurgido-dentista em selecionar e repassar a informagdo com base no conhe-
cimento cientifico odontoldgico, uma vez que muitos pacientes relatam ter confianga no
profissional e visdo negativa em relagdo a anuncios de dentifricios e empresas comerciais,
orientando-os, assim, na escolha de compra (SWIGONSKI et al., 2009).

Estudos comprovam que a concentracao do fluoreto em dentifricios ¢ muito mais baixa do
que os niveis toxicos, sendo assim um uso seguro para os pacientes € com baixa possibi-
lidade de fluorose dentaria causada pela ingestao de dentifricios (FUX-NOY et al., 2020;
WANG et al., 2019; MINISTERIO DA SAUDE 2004).

O Ministério de Saude brasileiro recomenda que os dentifricios nao devem conter mais que
1.500 ppm (mg/kg) de fluoreto, além de ser necessario que pelo menos 1.000 ppm do fluo-
reto esteja quimicamente soltivel na amostra fresca (recém-fabricada) e que o dentifricio
mantenha pelo menos 800 ppm de fluoreto soluvel (FST) pelo prazo de 2 (dois) anos de fa-
bricagao do produto, mantendo seu efeito “anticarie”, incluindo o tempo de armazenamento
(MINISTERIO DA SAUDE 2020).

Na associagao feita durante a analise bivariada, foi observado que os profissionais que nao
sdo a favor do fluoreto, ndo recomendam a utilizacdo diaria e que desconhecem a concen-
tracdo correta do fluoreto, possuem mais de 10 anos de formagao. Isso pode ser resultado

de uma menor frequéncia de atualizagdo sobre o uso de dentifricios fluoretados e/ou de-

61



Revista QUEIROZ, A, M, D; CARVALHO, M, M, G, S, D; BERNARDINHO, I, D, M;
x SV' a SAMPAIO, F, C; MOURA, H ,S; POSICIONAMENTO E CONHECIMENTO DOS
CIRURGIOES-DENTISTAS PARAIBANOS FRENTE AO USO DE FLUORETOS

clénclasblologicasedasaide N A ODONTOLOGIA. SALUSVITA, Bauru, v. 42, n 2, p.52-65, 2023.

ficiéncia de acesso sobre o conteudo durante a formagao, principalmente porque os estu-
dos sobre o fluor aumentaram ao longo dos anos. Sendo assim, percebe-se a importancia
da atualiza¢do continuada do conhecimento em odontologia, tanto em nivel de graduacao

quanto profissional.

Narendran et al. (2006) afirmam que abordar questdes educacionais entre os estudantes e
os profissionais de odontologia ¢ importante, especialmente em um momento que ainda
existem incertezas quanto ao uso dos dentifricios fluoretados. A grade curricular odonto-
logica deve enfatizar a relevancia dos regimes preventivos existentes para a carie dentaria,
como a utilizagdo de fllior na agua comunitaria, o historico de dieta, o historico de fluor que
ajuda na eliminacao ou diminui¢ao da superdosagem de suplemento de flior nos pacientes
(NARENDRAN et al., 2006).

Outro ponto analisado na pesquisa foi a utilizagao de outros tipos de fluorterapia, nos quais
83,1% dos participantes afirmam que fazem uso de outros tipos como as aplicagdes topicas
de fluoreto em gel, espuma e verniz. Tal fato € citado na literatura de forma recorrente por
representar a facilidade e a familiaridade do uso desses procedimentos por parte dos profis-
sionais da odontologia (WIDSTROM et al., 2016). Além de serem materiais de baixo custo,
o que favorece a sua compra, se tornando um material de facil acesso também no Sistema
Unico de Saude (SUS) (JENSEN et al., 2014).

O uso de produtos como solugdes para bochechos, gel-fluoretado, verniz fluoretado e den-
tifricios fluoretados favorece o aumento de tempo do fluoreto na cavidade bucal e na su-
perficie dentéria, sendo uma alternativa pratica, viavel e de baixo custo na prevencao e no
controle das lesdes de carie (FUX-NOY et al., 2020; MINISTERIO DA SAUDE, 2020;
WANG et al., 2019). Seguindo o que os autores relataram, a maior parte dos profissionais
que participaram da pesquisa estdo cientes desse beneficio, usufruindo das vantagens da
fluorterapia na sua pratica odontoldgica, além de recomendar para os pacientes a utilizacao

de dentifricios fluoretados de uso diario.

Além dos métodos de uso individual e profissional dos fluoretos, a fluoretagao de dguas ¢
uma importante medida de satde publica e amplamente recomendada, porém pode ser li-
mitada devido a fatores como acesso desigual aos seus beneficios e a necessidade constante
de ter uma vigilancia eficaz para monitorar as concentracdes adequadas de fluor. Dessa
forma, é fundamental o uso do fluoreto em uma outra fonte, como o uso dos dentifricios,
principalmente quando ndo houver acesso a essa politica publica. Por isso, a importancia
do cirurgido — dentista em orientar os pacientes para a diferenca entre a aplicagdo sist€émica
do fluor, que envolve a ingestdo e a aplicacao topica por meio dos dentifricios (SAMPAIO
et al., 2021; (NIAZI; PEPPER, 2023).

No caso do estado da Paraiba, ha poucos municipios que possuem sistema de fluoretacao

das aguas. Ainda assim, no estudo de Bezerra et al. (2018), foi observada concentracdo de
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fluoreto na agua bastante inferior (0,32 mg/L) aos dados divulgados em uma das cidades,
sendo os niveis ideais (0,6 - 0,8 mg/L). Assim, refor¢a-se que a utilizacdo didria de denti-
fricios fluoretados ¢ de extrema importancia devido a sua eficécia na prevencao e controle

da carie dentaria.

Devido as limitagdes inerentes a propria metodologia transversal do estudo e a baixa taxa
de resposta para composicao da amostra, sugere-se a realizacdo de um estudo com maior
numero de cirurgides-dentistas, assim como com tempo de formagdo superior a dez anos
para avaliar de forma mais criteriosa a possivel influéncia de tal fator em relagdo ao posi-

cionamento e conhecimento sobre o uso dos fluoretos.

Conclui-se que os resultados obtidos estdo de acordo com as hipoteses geradas antes do
inicio do estudo, no qual os cirurgides-dentistas do estado da Paraiba, em sua maioria, pos-
suem conhecimento quanto ao uso do fluoreto e seus beneficios para satide bucal, indicam
uso de dentifricios fluoretados aos seus pacientes e consideram o fluoreto importante para

0 uso na clinica odontologica.
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