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PROPOSTA DE UM PROGRAMA DE TERAPIA MANUAL PARA DISFUNCOES
TEMPOROMANDIBULARES

Proposal for a manual therapy program for temporomandibular disorders
PEREIRA', Aleksander Nunes; FIORELLI?, Alexandre
! 2Centro Universitario do Sagrado Coracao

alex.tauber@hotmail.com

Introducio: As Disfungdes Temporomandibulares (DTM) afetam os musculos da mas-
tigacdo e a articulagdo temporomandibular (ATM). Maus habitos orais, como roer unhas
ou morder objetos e mé postura podem desencadear essas disfungdes. A abordagem tera-
péutica visa aliviar a dor, melhorar a mobilidade da ATM e reduzir a tensao muscular no
tratamento das DTM. Objetivo: Realizar uma proposta de um programa de terapia manual
para disfuncdes de temporomandibular. Métodos: Para a elaboracdo do programa fisiotera-
péutico foi realizado pesquisa em bancos de dados eletronicos, incluindo PubMed, Scielo,
BMJ Journals, Science open e livros disponibilizados pela instituicdo, entre o periodo de
2001 até 2023. O protocolo ¢ dividido entre Terapia de liberagao posicional (TLP) e terapia
manual, onde possui em cada um o nome, modo de execucao, tempo e registro fotografico,
ao qual foi registrado por meio de fotografias no Laboratorio de Pilates e Terapia Manual.
Desenvolvimento: O protocolo € composto por 7 exercicios de Terapia Manual, sendo eles
“TLP do Masseter”, “Liberacdo do Temporal”, “Tracdo Cervical”, “Alongamento de Tra-
pézio”, “Alongamento de paravertebrais cervicais”, “Liberacdo miofascial do trapézio”,
“Liberagao miofascial do esternocleidomastoideo (ECM)”. Conclusao: O presente pro-
tocolo € preventivo e corretivo da disfungao temporomandibular com intuito de promover
qualidade de vida ao paciente, sendo alcangado na Terapia Manual por ganhos na mobili-
dade articular e reducao de cefaleias, sendo uma opgao para a realizagao de futuros ensaios

clinicos randomizados.

Palavras-chave: Terapia Manual. Articulagao Temporomandibular. Manipulagdes Muscu-
loesqueléticas.
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COMPARACAO DO RECRUTAMENTO DO MUSCULO GLUTEO MEDIO
DURANTE A CORRIDA EM ATLETAS CORREDORES COM E SEM DOR NA
REGIAO PELVICA

Comparison of gluteus medius muscle recruitment during running in running athletes with

and without pain in the pelvic region

SILVA, Beatriz Moreto'; FALCO, Rafael'; DOS SANTOS JUNIOR, Marcos Domingues';
MARQUES, Nise Ribeiro'

! Centro Universitario Sagrado Coracao

bmorettosilva0l@gmail.com

Introdugdo: A dor pélvica é uma condi¢do dolorosa, que pode ter origem traumatica, in-
fecciosa ou inflamatoria. A pelve € o ponto de origem de diversos musculos, tais como os
adutores da coxa (adutor longo, curto e magno e o pectineo), com isso nessa regido anato-
mica ocorre dissipacdes de forcas, levando a possiveis lesdes. Em corredores a ocorréncia
desta disfun¢do esta relacionada ao fato de que a sinfise pibica se movimenta para cima e
para baixo, durante as passadas, o que facilita a ocorréncia de microtraumas nessa regiao.
Objetivo: Comparar a atividade eletromiografica (EMG) do musculo gluteo médio durante
a corrida em corredores com e sem dor na regido pélvica. Métodos: Participaram deste
estudo 14 individuos, com idade de 25,42 (7,92) anos, de ambos os sexos, corredores de
rua. Todos os atletas que participaram deste estudo eram corredores de rua recreacionais e
amadores. Os participantes foram separados em dois grupos, de acordo com a presenga (n =
7) oundo (n =7) de dor na regido pélvica. A coleta de dados foi feita por meio de uma ficha
de caracterizagdo e pela coleta dos sinais EMG do musculo gliteo médio. Os sinais EMG
foram coletados durante contragdes isométricas voluntarias maximas (CIVM’s), utilizadas
para normaliza¢do do sinal EMG, e durante o teste de corrida. Inicialmente, os participantes
realizaram as trés CIVM’s, com durac¢do de cinco segundos e intervalo de repouso, entre as
contracdes de 30 segundos, realizadas na posi¢ado de testes de fun¢do muscular do musculo
coletado. Em seguida, o teste de corrida foi realizado em solo, em um circuito oval de 30
metros de comprimento, em velocidade de preferéncia de corrida, enquanto eram coleta-
dos os sinais EMG durante um minuto. Para a analise, o sinal EMG foi filtrado, retificado
e suavizado, para a obtengdo do envoltério linear, que foi normalizado pela CIVM. Os
sinais EMG de 10 passadas de corrida, foram utilizados para a analise dos dados. Para a
comparagdo dos sinais EMG, entre os grupos com e sem dor pélvica, foi utilizado o teste
t-Student para amostras independentes. O nivel de significancia foi ajustado em p < 0,05.
Resultados: A ativagdo EMG do gliiteo médio dos corredores com dor na regido pélvica foi

33,22% menor do que dos corredores sem dor na regido pélvica (p <0,001). Conclusdo: De
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acordo com os resultados do presente estudo, corredores com dor na regido pélvica apre-
sentam reducdo na ativagdo do gluteo médio. Essa condicdo, pode ser um dos fatores de
risco para ocorréncia de disfuncdo na regido pélvica, uma vez que a insuficiéncia do gliteo

médio compromete a estabilidade pélvica durante a fase de apoio da corrida.

Palavras-chave: Corrida. Dor Musculoesquelética. Eletromiografia. Gluteo Médio. Fisio-

terapia.
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COMPARACAO DA FORCA DOS MUSCULOS EXTENSORES DE JOELHO EN-
TRE HOMENS E MULHERES PRATICANTES DE CROSSFIT®

Comparison of strength of knee extension muscles between men and women in Crossfit®
athletes

SILVA!, Breno Moreira; JORGE?, Luis Gustavo Lizi; GARCIA?, Gabriel Paglioni; MAR-
QUES?*, Nise Ribeiro

1,23,*Centro Universitario do Sagrado Coragao

bno.moreira@icloud.com

Introducio: O CrossFit® ¢ uma modalidade esportiva que vem ganhando grande alcance
de praticantes no Brasil e no mundo. Os exercicios presentes na sua pratica envolvem di-
versas habilidades de seu praticante, como geracao de forga, tanto de membros superiores
como de inferiores, condicionamento acrobico, entre outras. Por conta do aumento no nu-
meros de praticante estar em ascen¢ao, isto acarreta na importancia do entendimento acerca
da prevaléncia e do risco de lesdes durante a pratica. Uma das regides mais acometidas
por lesdes no CrossFit® ¢ o joelho. Contudo, ainda ndo ha informagdes acerca dos fatores
biomecanicos que predispde atletas de CrossFit® ha um maior risco de lesdes. Objetivos:
Comparar a for¢a dos musculos extensores de joelho entre homens e mulheres praticantes
de Crossfit®. Métodos: Participaram deste estudo 18 individuos, de ambos os sexos, pra-
ticantes de CrossFit®. Para a coleta de dados, inicialmente, os participantes preencheram
uma ficha de caracterizagdo, que questionava sobre niimero de lesdes e rotina de treina-
mento. Em seguida, os voluntérios foram posicionados em uma cadeira, com o quadril e os
joelhos flexionados a 90°, onde realizaram as contragdes isométricas voluntarias maximas
(CIVM’s) de extensdo do joelho. Trés CIVM’s foram realizadas por 5 segundos, com um
intervalo de 30 segundos entre cada contracdo. Para andlise dos dados de forca muscu-
lar foram considerados os valores maximos de torque, normalizados pela massa corporal
(N.m.kg-1). O teste ¢-Student para amostras independentes foi utilizado para a comparagao
entre o parametro de forca muscular. O nivel de significancia foi ajustado em p < 0,05.
Resultados: Foram avaliados 18 participantes (mulheres, n = 9; e homens, n =9). O torque
extensor de joelho, normalizado pela massa corporal foi de 2,73 (0,4) N.m.kg-1, para as
mulheres, e de 3,1 (0,6) N.m.kg-1, para os homens. O torque extensor de joelho de homens
foi 11,9% maior do que em mulheres (p = 0,03). Conclusdo: A for¢a dos extensores de

joelho foi maior em homens do que mulheres atletas de Crossfit®.

Palavras-chave: Exercicios. Fisioterapia. Biomecanica.
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COMPARACAO DA CINEMATICA TEMPORAL DA CORRIDA DE
CORREDORES COM E SEM DOR PELVICA

Comparison of temporal kinematics in running among runners with and without pelvic pain

CRIVELLARQ!, Davi Pitta; DOS SANTOS JUNIOR?, Marcos Domingues; SILVA?, Bea-
triz Moretto; FALCO?, Rafacl; MARQUES®, Nise Ribeiro.

'Centro Universitario do Sagrado Coragao, Unisagrado, Bauru, SP

davipcrivellaro@gmail.com

Introducio: A dor pélvica ocorre em corredores quando a sinfise pubica e a pelve se mo-
vimentam inadequadamente, em movimentos verticais e rotacionais, o que facilita a ocor-
réncia de microlesdes. Objetivo: Comparar a cinematica temporal da corrida de corredores
com e sem dor pélvica. Métodos: Foram avaliados 14 corredores (mulheres, n = 4; homens,
n = 10). Esses corredores foram separados em dois grupos: com dor pélvica (n = 7) e sem
dor nessa regido (n = 7). A coleta de dados ocorreu, em um unico dia, com o uso de uma fi-
cha de anamnese e pela avaliacdo da cinematica da corrida dos participantes. Inicialmente,
os participantes responderam a ficha de anamnese, que contava com perguntas sobre a ro-
tina da pratica esportiva e as caracteristicas da dor. Em seguida, os participantes realizaram
o teste de corrida, em velocidade de preferéncia, em um circuito oval de 30 metros, durante
cinco minutos. Os parametros cinematicos analisados foram: tempo de apoio, tempo de
balanco, tempo de passada. Para comparacao dos dados de cinematica entre os grupos com
e sem dor pélvia foi utilizado o teste t-Student, para amostras independentes. O nivel de sig-
nificancia foi ajustado em p < 0,05. Resultados: De acordo com nossos resultados, houve
diferenca significativa, entre corredores com e sem dor pélvica, nos parametros cinematicos
de tempo de apoio (p = 0,04), tempo de balanco (p =0,04), tempo de passada (p = 0,04).
Conclusio: Os resultados do presente estudo sugerem que corredores com dor pélvica pos-

suem diferencas cinematicas na corrida, em comparagao com corredores sem dor.

Palavras-chave: Corrida. Dor Musculoesquelética. Cinematica. Fisioterapia.
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VARIAVEIS CARDIORRESPIRATORIAS NAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA
REALIZADAS COM E SEM TECNICAS DE CONSERVACAO DE ENERGIA EM
PACIENTES COM DPOC E FRAQUEZA MUSCULAR INSPIRATORIA

Cardiorespiratory variables in daily living activities performed with and without energy

conservation techniques in patients with COPD and inspiratory muscle weakness

SILVA!, Francieli da; SILVA', Caroline Campanha da; PASCHOINI', Bruna Camila; PES-
SOA-SANTOS!, Bruna Varanda
'Centro de Ciéncias da Satde—Centro Universitario Sagrado Coragao

francielis0220@gmail.com

Introducio: Sabe-se que pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)
apresentam redugdo da forga e resisténcia dos musculos respiratérios, além do encurta-
mento do musculo diafragma, o que compromete a realizacao das atividades de vida diaria
(AVD). Diante da dificuldade relatada pelos pacientes com DPOC, preconiza-se a realiza-
¢do das AVD com o uso das técnicas de conservacao de energia (TCE). Objetivo: Analisar
as variaveis cardiorrespiratorias durante a realizacdo das AVD com e sem TCE em pacientes
com DPOC e fraqueza muscular inspiratoria (FMI). Métodos: Trata-se de um estudo trans-
versal observacional, com amostra de conveniéncia. Foram avaliados 18 pacientes com
DPOC e FMI, foram submetidos a espirometria e dois testes de AVD. O teste das AVD foi
executado duas vezes em laboratorio adaptado, na primeira vez as atividades foram realiza-
das sem o uso das TCE, e ap6s um intervalo de no minimo 24 horas foi realizado o segundo
teste das AVD com o uso das TCE, e os mesmos incluiram as atividades de tomar banho e
enxugar-se (AVD-BE), colocar mantimentos e utensilios domésticos em prateleiras acima
da cintura escapular (AVD-Mant ACE) e abaixo da cintura pélvica (AVD-Mant AbxCP),
varrer (AVD-V), estender (AVD-ER) e recolher a roupa do varal e dobrar (AVD-RR), as
quais foram randomizadas por sorteio e o desempenho foi registrado. A frequéncia cardia-
ca e a saturagdo periférica de oxigénio foram monitorizadas continuamente pelo oximetro
de pulso; e a dispneia e a fadiga registradas (escala de Borg). Utilizou-se o teste t-pareado
para a andlise dos dados (p<0,05). Resultados: Observamos que a dispneia nas AVD-BE,
AVD-Mant ACE, AVD-Mant AbxCP, AVD-V, AVD-ER ¢ AVD-RR com as TCE foram
significativamente menores comparado as AVD realizadas sem as TCE. Quanto a fadiga
muscular nas AVD-BE, AVD-Mant  ACE, AVD-Mant_AbxCP, AVD-V e na AVD-ER com
TCE foram significativamente menores comparado as AVD realizadas sem as TCE. J4 o de-
sempenho nas AVD-ER e AVD-RR com as TCE foram menores que as AVD realizadas sem
as TCE. Conclusao: Pacientes com DPOC e FMI apresentaram menor dispneia, fadiga mus-

cular e tempo de execugdo nas AVD estender e recolher roupas quando realizadas com TCE.
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Palavras-chave: Fisioterapia. DPOC. Atividades cotidianas. Dispneia. Frequéncia cardia-

ca. Oxigenacao.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq
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ASSOCIACAO ENTRE ESTADIAMENTO DA DOENCA DE PARKINSON E VA-
RIAVEIS CINEMATICAS DA MARCHA

Association between stage of Parkinson’s disease and kinematic gait variables

LOPEZ!, Julia Fantim; SILVA!, Beatriz Moretto; NASCIMENTO!, Daniele; SILVA!, Fran-
cieli; MARQUES', Nise Ribeiro.

! Centro Universitario Sagrado Coracao

juliafantimlopez@gmail.com

Introducio: Com o aumento da expectativa de vida, aumenta-se a prevaléncia de doengas
cronicas neurodegenerativas. Entre essas doengas, a segunda mais prevalente, ¢ a doenca
de Parkinson. A doenca de Parkinson ¢ uma afec¢do cronica e progressiva do sistema ner-
voso, que leva a morte de neurdnios produtores de dopamina. Entre os sintomas da doenca
de Parkinson estdo a rigidez, instabilidade postural, acinesia, bradicinesia e tremor, além
de alteragdes na marcha. Objetivo: Analisar a correlagdo entre o estadiamento da doenca
de Parkinson e parametros cinematicos da marcha de pessoas com doen¢a de Parkinson.
Método: Quinze pacientes com diagnéstico doenga de Parkinson participaram do estudo. A
coleta de dados foi realizada em uma tnica visita ao ambiente de coleta. Foram utilizadas a
escala de Hoehn e Yahr e a escala unificada de avaliagdo da doencga de Parkinson (UPDRS),
para determinacdo do estdgio da doenga. A cinematica foi coletada na marcha em solo, em
velocidade de preferéncia, e foram avaliados os parametros: velocidade da marcha, com-
primento da passada, tempo de apoio, balango, apoio simples, duplo apoio e passada, bem
como, foi calculada a variabilidade desses parametros por meio da média do desvio padrao.
O teste de correlacdo de Pearson foi utilizado para correlacionar o estadiamento da doenca
e parametros cinematicos da marcha. O nivel de significancia foi ajustado em p <0,05. Re-
sultados: Foram encontradas associagdes entre velocidade de marcha e estagio da doenca
(p<0,001 e r=-0,943), tempo de apoio e estagio da doenca (p < 0,001 e r=0,933), estagio
da doenga e tempo de passada (p < 0,001 e r = 0,966), estagio da doenca e variabilidade
do tempo de apoio (p = 0,01 e r = 0,785) e estagio da doencga e variabilidade do tempo de
balango (p < 0,016 e r = 0,766) e estagio da doencga e variabilidade do tempo de passada (p
<0,016 er=0,0761). Conclusao: O avanco dos estagios da doenca de Parkinson aumenta
a ocorréncia de anormalidades na marcha do individuo com a doenga, tais como redugao
da velocidade, aumento do tempo de apoio e passada e aumento da variabilidade dos para-
metros cinematicos temporais da marcha, o que pode causar o aumento do risco de fadiga

precoce e quedas nesses individuos.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson. Marcha. Cinematica. Desempenho Funcional.
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CORRELACAO ENTRE A CINEMATICA ANGULAR DO MOVIMENTO
OVERHEAD SQUAT E DOR NO OMBRO EM ATLETAS DE CROSSFIT®

Correlation between angular kinematics of overhead squat movement and shoulder pain

in CrossFit athletes

RETZ', Lara; MARQUES', Nise Ribeiro.
'Centro Universitario do Sagrado Coracao

larinharetz@outlook.com

Introducio: CrossFit ¢ um tipo de treinamento fisico, que se caracteriza por um conjunto
de exercicios, que agrega exercicios resistidos, de mobilidade, aerdbios, de flexibilidade
e poténcia muscular. Os exercicios do Crossfit, embora levem ao fortalecimento muscu-
lar e melhora da performance fisica, também estdo associados a um numero elevado de
lesdes. Os locais mais acometidos por lesdes em atletas de Crossfit sdo o ombro, joelho e
tornozelos. Objetivos: Analisar a correlagcdo entre a cinematica angular de coluna, quadril
e tornozelo (angulo de flexdao e extensdo, no plano sagital) durante o movimento overhead
squat e o nivel de dor no ombro em atletas de Crossfit. Métodos: Participaram do presente
estudo 10 voluntarios (5 homens e 5 mulheres), de ambos os sexos, com idade superior a 18
anos, praticantes de Crossfit a pelo menos seis meses, que possuem dor no ombro durante o
movimento de overhead squat. A coleta de dados foi feita em uma tunica visita ao ambiente
de coleta de dados, com o uso de um software especifico € uma camera, posicionada no
plano sagital a trés metros do participante. As filmagens do movimento de overhead squat
foram realizadas com um celular posicionados ha 3 metros do voluntario e foram realizadas
durante cinco repeticdes do exercicio. Os angulos de flexdo e extensdo, maximos durante
o movimento, das articulagdes da coluna lombar foram considerados para analise. Além
disso, a percepc¢ao da intensidade subjetiva de dor foi avaliada usando a escala visual ana-
logica de dor (EVA). A correlacdo dos dados cinematicos e a pontuagdo na EVA foi feita
utilizando o teste de correlacdo de Pearson. Serd adotado o nivel de significancia de p <
0,05. Resultados: Houve correlagdo entre o angulo da coluna lombar e a dor no ombro no
momento de extensao total do movimento de overhead squat (p = 0,03 e r = 0,92). Con-
clusdo: Quanto menor o angulo da coluna lombar no momento de extensdo total do movi-
mento de overhead squat (retificagdo da coluna), maior foi a dor durante esse movimento
de Crossfit®.

Palavras-chave: Exercicios. Fisioterapia. Biomecanica.
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PACIENTES INTERNADOS POR COVID-19: ASPECTOS CARDIORRESPIRA-
TORIOS E DESFECHOS CLINICOS - ESTUDO DE COORTE COM ENFASE NA
OBESIDADE

Patients hospitalized by COVID-19: cardiorespiratory aspects and clinical outcomes - A

cohort study with emphasis on obesity

NASCIMENTO!, Leticia de Oliveira, MARTINELLI, Bruno'.
!Centro Universitario Sagrado Coragdao (UNISAGRADO)

leticia.oli.n26@gmail.com

Introducio: A COVID-19 ocasiona problemas cardiorrespiratdrios, em que ha a necessi-
dade de hospitalizagdo em sua forma grave. Essa condicao pode ser agravada com a exis-
téncia de comorbidades, como a obesidade. Compreender esse contexto e os desfechos du-
rante a hospitalizacao contribui para uma assisténcia mais assertiva. Objetivo: Investigar
as associacoes da obesidade nas variaveis cardiorrespiratorias € compreender os desfechos
clinicos em pacientes internados devido a COVID-19. Métodos: Trata-se de um estudo
observacional, descritivo, analitico, do tipo coorte retrospectivo, Unico centro, realizado
por meio de coleta de dados de pacientes admitidos no Hospital Estadual de Bauru (SP) em
2020. Foram coletados dados antropométricos, sociodemograficos, marcadores inflamato-
rios e de coagulacdo, parametros cardiorrespiratérios, tempo de internagdo, alta e obito. A
amostra geral foi dividida entre dois grupos, magros e obesos, segundo o indice de massa
corporea. Os dados foram apresentados de forma descritiva e as analises de associagdes
e comparacoes (Student/Wilcoxon/Mann Whitney e ANCOVA), p<0,05, SPSS v.20. Re-
sultados: Dos 502 pacientes, 168 (33,5%) eram do grupo magro e 334 (66,5%) do grupo
obeso. Houve associagdo entre peso, obito, alta hospitalar. Os pacientes com obesidade
apresentaram niveis pressoricos elevados durante a internagdo, se comparados ao outro
grupo. No inicio da internagdo, os parametros respiratdrios estavam elevados e o mar-
cador de coagulacdo reduzido. No final da internacdo, os niveis pressoricos e frequéncia
respiratoria estavam elevados. Conclusido: Oferecer assisténcia intensiva na COVID-19,
considerando a obesidade, exige do profissional da drea da saide uma abordagem mais am-
pla que contempla desde aspectos sociais, parametros cardiorrespiratorios € marcadores de
coagulacdo. Essas condic¢des sdao desfechos que devem ser monitorados para oferecer uma

assisténcia de qualidade, com abordagem preventiva ou curativa.

Palavras-chave: Infec¢des por Coronavirus. Obesidade. Estudos de Coorte.
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CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES QUANTO AOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE QUE PARTICIPAM DO TRATAMENTO DAS DISFUNC()ES DO
ASSOALHO PELVICO
Teenagers’ knowledge of health professionals who participate in the treatment of pelvic

floor disorders

NASCIMENTO!, Leticia de Oliveira, PESSOA-SANTOS!, Bruna Varanda; MARINII,
Gabriela

'Centro Universitario Sagrado Coragdo (UNISAGRADO)

leticia.oli.n26@gmail.com

Introducio: O assoalho pélvico ¢ um conjunto de musculos e ligamentos, responsaveis
por sustentar os 6rgaos pélvicos. Suas principais disfungdes incluem incontinéncia urinaria
e fecal, disfuncdo sexual e prolapso de orgdos pélvicos. Diversos profissionais da saude
contribuem para a preven¢ado e o tratamento dessas disfun¢des, mas fisioterapia, através do
fortalecimento e do treinamento dos musculos do assoalho pélvico, ¢ o principal tratamento
para individuos com incontinéncia urinéria. Objetivo: Verificar o conhecimento de adoles-
centes a respeitos dos profissionais da saude que contribuem para o tratamento das disfun-
¢oes do assoalho pélvico. Métodos: Trata-se de um estudo transversal com a aplicacao de
um questiondrio em que o participante pode selecionar, de acordo com seu conhecimento,
os profissionais de saude que colaboram no tratamento das disfungdes do assoalho pélvico,
tendo como publico-alvo adolescentes do Ensino Médio de uma escola publica. Resulta-
dos: Dos 35 participantes do estudo, observou-se que 54,28% dos individuos selecionaram
a op¢ao médico como profissional da saude que contribui para o tratamento das disfungdes
pélvicas e 14,3% a opgao fisioterapeuta. Ainda, mais de 30% dos participantes responderam
ndo saber quais profissionais estdo envolvidos no tratamento das disfun¢des. Conclusio:
A maioria dos participantes ndo sabem quais profissionais da saude estdo envolvidos no
tratamento e preven¢ao das disfungdes do assoalho pélvico. Dessa forma, pode-se pensar
em acdes educativas em saude, a fim de informar os jovens sobre as disfungdes do assoalho
pélvico, bem como sobre os profissionais € como eles podem contribuir na prevengao e

tratamento.

Palavras-chave: Assoalho pélvico. Jovens. Disfun¢des. Conhecimento. Tratamento.
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COMPARACAO DA FORCA MUSCULAR PERIFERICA ENTRE IDOSOS SAU-
DAVEIS E PRE-FRAGEIS

Comparison of peripheral muscle strength between healthy and pre-frail elderly people

RIBEIRO, Lucas Leal'; PEDROSO, Yanka Cristina'; BIAZON, Jodo Pedro Menon'; MAR-
QUES, Nise Ribeiro'; PESSOA-SANTOS, Bruna Varanda'.

!Centro de Ciéncias da Saude—Centro Universitario Sagrado Coracao

lucas.regipa@hotmail.com

Introducio: O envelhecimento natural causa mudancas funcionais, psicoldgicas e biologi-
cas, que associadas a condicao de fragilidade pioram tais mudancas e resultam em quedas
e piora da qualidade de vida. Objetivos: Avaliar e comparar a forga muscular periférica de
idosos saudaveis e com a condi¢do de fragilidade. Métodos: Trata-se de um estudo trans-
versal observacional. Participaram do estudo 31 idosos, de ambos os sexos. Os individuos
foram submetidos a avaliacdao do fendtipo de fragilidade (perda de peso ndo-intencional,
for¢a de preensdo palmar (FPP), velocidade da marcha, exaustao, baixo nivel de atividade e
dispéndio caldrico semanal) e ao teste de 10 repetigdes maximas (10RM) no leg press. Pos-
teriormente, os idosos foram divididos em dois grupos segundo a classificacao de fragilida-
de: 1) grupo de idosos pré-fragil (GIPF) e 2) grupo de idosos nao fragil (GINF). Utilizou-se
o teste t-independente para a analise dos dados (p<0,05). RESULTADOS: Constatou-se
valor significativamente menor de for¢a de preensdo palmar (GIPF= 22,5 + 6,7 kg e GINF=
29,6 + 8,4 kg) e carga maxima no teste de 10RM (GIPF= 54,6 + 20,0 kg ¢ GINF= 81,1 +
34,6 kg) no GIPF comparado ao GINF (p=0,01 e p=0,012, respectivamente). Conclusao:
Individuos idosos pré-frageis apresentaram redugao da for¢ca muscular periférica de mem-

bros inferiores e superiores comparado aos idosos saudéaveis sem a condi¢ao de fragilidade.

Palavras-chave: Fisioterapia. Idosos. Fragilidade. For¢ca muscular.
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PROMOCAO E PREVENCAO DE SAUDE PARA A DETECCAO DO CANCER
DE MAMA: PROJETO RONDON

Health promotion and prevention for the detection of breast cancer

PACCOLA!, Marina Coneglian Blanco Targa; DE CONTI', Marta Helena Souza;
'Centro Universitario Sagrado Coragao

marinapaccolal 000@gmail.com

Introducio: O Projeto Rondon € uma agado interministerial de cunho politico e estratégi-
co do Governo federal, coordenado pelo Ministério da Defesa. Esta acdao visa contribuir
com o desenvolvimento da cidadania dos estudantes universitarios, empregando solugdes
sustentaveis para a inclusdo social e a reducao de desigualdades regionais, fortalecendo a
Soberania Nacional. Em julho de 2023 o UNISAGRADO foi uma das IES selecionadas a
participar da operacao ‘Sentinelas Avancadas’ realizada no municipio de Santa Luzia do
Oeste - RO, com atividades extensionistas, abordando assuntos relacionados a promogao
de satide e prevencao de doencas. A Fisioterapia enfocou varios assuntos, com destaque
na area de Saude da Mulher. O cancer de mama foi uma das principais pautas abordadas
dessa area, devido a sua alta taxa de incidéncia. Por este motivo, este estudo apresenta o
tema cancer de mama. Objetivo: Promover acdes de promog¢ao de saude e prevengao de
doencas como o cancer de mama. Método: A abordagem foi por meio de oficinas e rodas
de conversa. As oficinas da fisioterapia enfocaram principalmente em satide da mulher. A
coleta de dados foi realizada por dois questiondrios através do Google Forms, obtendo in-
formacodes pré e pos a aplicagdo da oficina. Resultados: Foram coletadas 28 respostas das
mulheres e observou-se: faixa etaria entre 48 a 83 anos, a maioria relatou trabalhar no lar
(71,4%), nunca realizaram mamografia (10,7%), possuem caso de cancer de mama na fami-
lia (28,6%) e se mostraram abaladas emocionalmente (39,3%). Os relatos identificaram na
pesquisa de opinido que: 12% das participantes ndo conheciam o assunto, 80,8% sanaram
suas duvidas e 100% gostaram da atividade desenvolvida e indicariam para outras pessoas.
Conclusao: Por meio da pesquisa de opinido foi possivel inferir que ainda ha necessidade
de explorar mais a tematica do cancer de mama para a populacdo de Santa Luzia do Oeste,
ou seja, regides mais precarias nao recebem esse tipo de assisténcia podendo agravar um
quadro clinico que, se detectado previamente, poderia salvar vidas e ndo sobrecarregar o
Sistema Unico de Saude (SUS). Ressalta-se que as a¢des de promogio de saude realizada
pela fisioterapia na comunidade, foi efetiva, no qual a populagao aprendeu ao ponto de ser

reprodutivel.

Palavras-chave: Cancer de mama. Mulheres. Projeto Rondon.
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INCONTINENCIA DE FLATOS EM MULHERES PRATICANTES DE CROSSFIT

Flatus incontinence in women who practice CrossFit

BARATH!', Nathalia de Camargo; MIQUE!, Stephane Monise Bastos; BISSOLI', Giulia do
Prado; PRADOQ!, Lara Retz dos Santos; MARQUES!, Nise Ribeiro; MARINI!, Gabricla.

'Centro Universitario Sagrado Coragdo - UNISAGRADO

nathaliacamargob18@gmail.com

Introducio: O CrossFit ¢ uma modalidade cada vez mais popular entre as mulheres e os
exercicios propostos de alto impacto, podem influenciar a funcao dos muisculos do assoalho
pélvico e levar a alteragdes nas fungdes intestinais. Objetivo: Avaliar sintoma de incon-
tinéncia de flatos em mulheres praticantes de CrossFit. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal, na cidade de Bauru-SP e regido, onde avaliou-se a incontinéncia de flatos em
mulheres praticantes de CrossFit. A coleta foi realizada na Clinica de Fisioterapia do UNI-
SAGRADO e nos boxes de CrossFit, onde foram avaliadas mulheres na faixa etaria de 18 a
45 anos, praticantes de CrossFit, com no minimo 6 meses ininterruptos e frequéncia minima
de treinamento duas vezes por semana. Foram coletados dados que investigavam a presen-
c¢a de incontinéncia de flatos com perguntas validadas da Escala de Wexner. Posteriormente
os dados foram transferidos para planilha Excel para andlise descritiva. Resultados: Foram
contatadas 50 mulheres, 22 responderam as questdes sobre incontinéncia de flatos e infor-
macoes relacionadas ao CrossFit, porém, 3 foram excluidas da amostra. Doze porcento das
participantes que manifestaram sintomas proctolégicos, apresentaram como sintoma mais
frequente a perda involuntaria de flatos. Na anélise da amostra, foi observada a presenca
de alguns sintomas proctoldgicos entre as mulheres praticantes de CrossFit, sendo a mais
comum a incontinéncia de flatos. Conclusao: Contudo, sugerindo que essa condi¢do possa
estar correlacionada com a cinematica dos movimentos, os quais demandam a geracao de
producao forga e que, em certos momentos podem estar associados a manobra de Valsalva,

resultando, assim, em elevada pressao intra-abdominal e sobre o assoalho pélvico.

Palavras-chave: Assoalho pélvico. Crossfit. Disfung¢des. Incontinéncia de flatos.

Apoio financeiro: Inicia¢cdo Cientifica com bolsa PIBIC — FAP/ UNISAGRADO.
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ANALISE DO EFEITO DO METODO PILATES NA ATIVACAO DA MUSCULA-
TURA ESTABILIZADORA DO TRONCO A PARTIR DA ELETROMIOGRAFIA:
REVISAO DE LITERATURA

Analysis of the effect of the Pilates Method on the activation of the stabilizing muscles of

the trunk using electromyography: Literature review

BARATH!', Nathalia de Camargo; MARQUES', Nise Ribeiro.
'Centro Universitario Sagrado Coragao - UNISAGRADO

nathaliacamargob18@gmail.com

Introducio: O método Pilates, € uma técnica de exercicios criada por Joseph Hubertus
Pilates, que possui a finalidade de reduzir impactos nas articulagdes. O principio centrando
possui um papel importante nesse método, pois, esta relacionado com a contragao isomeé-
trica da musculatura que enfatiza a estabilizacao da coluna e manutengao da distribuicao
de carga adequada. Objetivo: Identificar o efeito do treinamento do método Pilates na
ativagao muscular da musculatura estabilizadora do tronco. Métodos: Foi realizado uma
ampla busca de estudos cientificos em portugués e inglés nas bases de dados SciELO, PUB-
MED, que foram publicados entre os anos de 2013 e 2023. Os descritores utilizados nesta
pesquisa foram: método Pilates (Pilates method); Ativacao muscular (Muscle Activation);
Eletromiografia (Electromyography). Foram selecionados somente os estudos em open ac-
cess, com possibilidade de acesso completo ao texto, em cada base consultada e excluidos
estudos que ndo apresentaram informagdes pertinentes ao tema. Resultados: Foram encon-
trados seis artigos e seguindo os critérios de sele¢ao, foram incluidos cinco artigos. Sendo,
que dois abordavam a ativagao muscular e seus efeitos na dor lombar cronica, dois falavam
sobre a ativagdo muscular na estabilidade do tronco e pelve e um comparava a ativagao
muscular dos musculos multifidus no método Pilates e outras técnicas. Conclusdo: Por-
tanto, sugere-se a partir deste estudo, que o método Pilates mostrou-se eficaz na ativacao
muscular da musculatura estabilizadora do tronco. Dessa forma, esse método de exercicios
pode oferecer beneficios para individuos com dor lombar inespecifica, em particular, na

ativa¢ao dos multifidus nas fases concéntrica e excéntrica do movimento.

Palavras-chave: Pilates. Ativa¢ao muscular. Eletromiografia.
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DEEP WATER RUNNING E EXERCICIO INSPIRATORIO DE CARGA LINEAR
EM ADULTOS: ESTUDO RANDOMIZADO - ASPECTOS CARDIORESPIRATO-
RIOS

Deep water running and linear load inspiratory exercise in adults: randomized study - car-

diorespiratory aspects

DOURADO, Rafaela dos Santos'; ARCA, Eduardo Aguilar’; MARTINELLI, Bruno®.
123 Centro Universitario do Sagrado Coragao, Curso de Fisioterapia, Bauru/SP.

rafadourado2010@hotmail.com

Introducio: A obesidade ocasiona diversas manifestagdes clinicas sejam elas ortopédicas,
respiratorias e cardiovasculares, assim os exercicios aquatico e respiratorio sao opgoes te-
rapéuticas. Objetivo: Investigar a influéncia do exercicio muscular inspiratorio combinado
ao exercicio aquatico em agua funda (DWR) em individuos nas varidveis cardiorespiratd-
rias. Métodos: Estudo prospectivo, aleatorizado, sessdo unica de exercicio continuo, dura-
¢ao de 45 minutos, DWR (controle) e exercicio respiratorio (TMI - PowerBreathe Classic,
50% Pressdo inspiratoria maxima - PImax), temperatura da agua 32 a 36°C, em adultos de
ambos o sexo. Foram investigadas informagdes sociodemograficas (género e idade), car-
diovasculares (frequéncia cardiaca — FC, indice tornozelo-braquial — ITB) e respiratorias
(saturacao periférica de oxigénio - SpO2, PImax, Volume expiratorio forcado — VEF1, Ca-
pacidade Vital forgcada — CVF e pico de expiratorio forcado - PEF). Os dados foram analisa-
dos pelo teste de normalidade e medidas repetidas (p<0,05). Resultados: Foram avaliados
36 suyjeitos sendo 20 (55,6%) mulheres, idade: 21(20-23) anos. Cada grupo foi composto
por 18 sujeitos. No grupo controle houve reducao da SpO2, CVF, VEF1 e PFE. Em ambos
os grupos, houve aumento da FC e redu¢ao da PImax. Conclusao: O DWR promove mu-
dangas agudas nas varidveis cardiacas e respiratorias e a associagdo com resisténcia inspi-

ratoria promove a manutencao das variaveis respiratorias em adultos.

Palavras-chave: Hidroterapia. Exercicio Respiratorio. Obesidade.
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PROPOSTA DE UM PROGRAMA FISIOTERAPEUTICO UTILIZANDO O ME-
TODO PILATES PARA O TRATAMENTO DA ESCOLIOSE

Proposal for a physiotherapy program using the Pilates Method for the treatment of sco-
liosis

DOURADO!, Rafaela dos Santos; FIORELLI?, Alexandre
! 2Centro Universitario do Sagrado Coragao, Curso de Fisioterapia, Bauru/SP.

rafadourado2010@hotmail.com

Introducio: A escoliose ¢ uma disfuncdo da coluna vertebral que se caracteriza por um
desvio lateral anormal no plano frontal e que ocasiona diversas manifestagdes clinicas no
paciente, onde o Método Pilates ¢ uma opg¢ao de tratamento. Objetivo: Elaborar um pro-
tocolo fisioterapé€utico utilizando o método Pilates para o tratamento da escoliose por meio
de referencial teorico disponivel até a atualidade. Métodos: Para a elaboragao do programa
fisioterapéutico foi realizado pesquisa em bancos de dados eletronicos, incluindo Lilacs,
PubMed, Scielo, Google Académico e livros disponibilizados pela institui¢do, entre o pe-
riodo de 2010 até 2023. O protocolo ¢ dividido entre Pré Pilates, Pilates Solo e Pilates
Equipamentos, onde possui em cada um o nome, objetivo, instrugdes, nimero de séries e
repeticoes e registro fotografico, ao qual foi registrado por meio de fotografias no Labo-
ratorio de Pilates e Terapia Manual. Desenvolvimento: O protocolo ¢ composto por 14
exercicios do Método Pilates sendo eles “Breathing”, “Relogio Pélvico”, “The side bend”,
“Shoulder bridge”, “Spine twist”, “Mermaid”, “Monkey”, “Semicircle”, “Spread eagle/
Rolling back”, “Arqueiro”, “Stretchs side”, “Twist and reach”, “Side body twist” e “Going
up and front”, os quais se caracterizam em movimentos de rotagdo e inclinagdo vertebral,
estabilizacdo pélvica e crescimento axial. Ainda, para que o tratamento tenha eficiéncia ¢
necessario o profissional aplicar os exercicios atentando-se a algumas precaugdes tais como
movimentos bilaterais, cargas no sentido cranio-caudal e movimentos em extensao de co-
luna. Conclusao: O presente protocolo € preventivo e corretivo da escoliose com intuito de
promover qualidade de vida ao paciente, sendo alcangado no Método Pilates por ganhos na
flexibilidade, mobilidade e melhor direcionamento de cargas no sistema musculoesqueléti-

co, sendo uma op¢ao para a realizagcdo de futuros ensaios clinicos randomizados.

Palavras-chave: Escoliose. Pilates. Fisioterapia. Exercicios.
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INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES PRATICANTES DE CROSSFIT

Urinary incontinence in women who practice CrossFit

MIQUE', Stephane Monise Bastos; BISSOLI', Giulia do Prado; BARATH!, Nathalia de
Camargo; CONTI', Marta Helena de Souza; MARINI', Gabriela

'Centro Universitario Sagrado Coragdo - UNISAGRADO

stephane_mique@hotmail.com

Introducio: A realizacdo de atividades fisicas promove inimeros beneficios, porém es-
tudos atuais apontam que atividades fisicas de alto impacto, como por exemplo, o Cross-
Fit, onde ocorre o aumento repetido e inesperado da pressao intra-abdominal, podem ser
associadas a maiores taxas de incontinéncia urindria (IU). Objetivo: Avaliar os sintomas
urindrios mulheres praticantes de CrossFit. Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
na cidade de Bauru-SP e regido, onde avaliou-se a incontinéncia urindria em mulheres pra-
ticantes de CrossFit. A coleta foi realizada na Clinica de Fisioterapia do UNISAGRADO
e nos boxes de CrossFit, onde foram avaliadas mulheres na faixa etaria de 18 a 45 anos,
praticantes de CrossFit, com no minimo 6 meses ininterruptos e frequéncia minima de trei-
namento duas vezes por semana. Foram coletados dados que investigavam a presenga de
incontinéncia de urinaria através do questionario de mecanismo de perda. Posteriormente
os dados foram transferidos para planilha Excel para andlise descritiva. Resultados: Foram
contatadas 21 mulheres, porém apenas 13 responderam as questoes sobre os mecanismos
de perda. Na analise da amostra, foi observada que os tipos de mecanismos de perda mais
prevalentes foram carregar peso > a 5 kg (30,76%) e pular/impacto (46,15%). Ja em relacdo
aos tipos de incontinéncia urinaria, a de esfor¢o e a auséncia dessa patologia apresentaram
o mesmo valor, sendo ele 38, 46%. Conclusao: Apds a anélise dos dados da populagao
estudada ¢ possivel concluir que a pratica de esportes de alto impacto aumenta a chance das
mulheres desenvolverem incontinéncia urinaria sendo a incontinéncia urinaria de esforco

(IUE) a de maior prevaléncia.

Palavras-chave: Assoalho pélvico. Crossfit. Disfun¢des. Incontinéncia urindria.

Apoio financeiro: Inicia¢do Cientifica com bolsa PIBIC — CNPq.
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MOBILIDADE TORACOABDOMINAL DE PACIENTES RENAIS CRONICOS
COM E SEM FRAQUEZA MUSCULAR INSPIRATORIA
SUBMETIDOS A HEMODIALISE

Thoracabdominal mobility of chronic kidney patients with and without inspiratory muscle

weakness undergoing hemodialysis

PEDROSQ!, Yanka Cristina; CARMEZIN!, Rebeca Gasparoto; MARIA', Mirella Fernan-
des; DISESSA?, Henrique dos Santos; ROSA?, Clara Suemi da Costa; GIMENES!, Camila;
PESSOA-SANTOS', Bruna Varanda

'Centro de Ciéncias da Saide - Centro Universitario Sagrado Coragcdo (UNISAGRADO)
*Universidade Estadual Paulista (UNESP)

yankapedroso2405@gmail.com

Introducao: A doencga renal cronica (DRC) caracteriza-se por lesdo renal com perda
progressiva e irreversivel de suas funcdes, apresentando em seu ultimo estagio faléncia
das fungdes excretora, metabodlicas e enddcrinas dos rins, podendo ocasionar manifesta-
coes sistémicas no organismo do individuo, dentre elas complicagdes cardiorrespirato-
rias. Objetivos: Comparar a forca muscular respiratdria e a mobilidade toracoabdominal
de pacientes com DRC, com e sem fraqueza muscular inspiratoria (FMI), submetidos
a hemodialise. Métodos: Trata-se de um estudo transversal observacional. Foram ava-
liados 15 pacientes com DRC submetidos a hemodialise divididos em dois grupos, de
nove e seis pacientes, respectivamente: 1) grupo de DRC com FMI (GDRC-¢/FMI) e
2) grupo de DRC sem FMI (GDRC-s/FMI). Foram avaliados por meio da for¢ca muscu-
lar respiratodria (pressdes inspiratoria e expiratoria maximas: PImax e PEmax), cirtome-
tria e efetuado o célculo do indice de amplitude téracoabdominal (IA). Foi realizado o
teste t-independente. Resultados: Constatamos valores de PImax (p=0,0001), PEmax
(p=0,025) e IA xifoideano (p=0,006) significativamente maiores no GDRC-s/FMI em
comparagdo ao GDRC-c¢/FMI. Conclusao: Pacientes renais cronicos com FMI subme-
tidos a hemodialise apresentam perda de forca dos musculos expiratdrios e reducao da
expansibilidade toracoabdominal na regido xifoideana quando comparado a DRC sem

FMI, impactando na qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia. Nefropatias. Didlise Renal. Musculos Respiratorios.
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